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घन्यवाद-प्रकाशन 


२३ जनवरी १९६९ को घर्मपत्नी श्रीमती साविश्रीदेवी का, ६९ वर्ष की 
अवस्था में, स्वर्गवास हो गया । उन की पवित्र स्मृत्ति में ग्रन्थकर्ता ने श्रीमती 
सावित्रीदेवी धर्मार्थ टरस्ट,' दिल्‍ली, को स्थापना की, जिस को नियमत रजिस्ट्री 
१५ दिसम्बर १९७० को हो चुकी है। रोगियो, विधवाओ को सहायता, छात्रो 
की सहायता और प्रोत्साहन जैसे उद्देश्यों के साथ उस का एक उद्देश्य हिन्दी 
अथवा हिन्दी और सस्क्ृत में धर्म और सस्कृति-विषयक पुस्तकों का प्रकाशन 
भी है। 

इसी दृष्टि से भ्रन्थकर्ता ने हिन्दी अनुवाद-सहित अपनी पुस्तक 'जीवन-ज्योति' 
का सर्वाधिकार और स्वामित्व उपर्युक्त घर्मार्थ ट्रस्ट के नाम समर्पित कर 
दिया है । 

बडी प्रसन्नता हैं कि ट्रस्ट को अनुमति से मेरे द्वारा किये गये प्रस्ताव को, कि 
उक्त ग्रन्थ का प्रकाशन और वितरण सुप्रसिद्ध सस्था भारतीय ज्ञानपीठ' के द्वारा 
हो, भारतीय ज्ञानपीठ के अधिकारियों ने स्वीकार कर लिया है। मैं स्वय को 
उन का अनुगृहीत मानता हूँ। 


यहाँ में विशेष रूप से उन महानुभावों के प्रति अपना हादिक धन्यवाद- 
प्रकाशन करना अपना कर्तव्य समझता हूँ, जिन से इस ग्रन्थ के तैयार करने में 
ओर मुद्रण भादि में प्रोत्साहन और साहाय्य प्राप्त हुआ है । 


ग्रन्थ के प्रारम्भ में दिये गये श्रद्येय श्री काकासाहेब कालेलकर के शुभाशसन 
से प्रतोत होगा कि उन्होने हिन्दी अनुवाद-सहिित ग्रन्थ के प्रकाशन में विशेष रुचि 
प्रकट की थी। वास्तव में उन्हीं की प्रेरणा से प्रन्थ के मुद्रण आदि में निम्न- 
निर्दिष्ट सज्जनों से सहायता प्राप्त हुईं है। इसलिए सर्वत प्रथम उन्हीं के प्रति 
अपनो नम्न कृतज्ञता और धन्यवाद को प्रकट करना अपना कर्तव्य समझता हूँ। 


कलकत्ता के सुप्रसिद्ध देशभक्त, अनेक विद्या-सस्थाओोों के सस्थापक तथा 
संचालक, पष्मभूषण श्री सीताराम सेक्सरिया ने पुस्तक के मुद्रण और प्रकाशन 
में जो लगातार रुचि लो हैं और उस के लिए अच्छी जाथिक सहायता भी दी है, 
तदर्थ में उन का हादिक धन्यवाद करता हूँ । 

श्री सेव्सशिया जो की प्रेरणा से वगाल पेपर मिल्स के डाइरेयटर, धर्मशील 
श्री हनुमानप्रसाद जी धानुका ने पुस्तक की छपाई के लिए बढ़िया कागज़ देने 
का जो अनुप्नरह किया है, उस के लिए उन के प्रति मेरा अत्यन्त धन्यवाद है। 


अन्त में, पुस्तक के घुद्ध और सुन्दर ढग से छपवाने में प्रिय मित्र आचार्य 
श्री सीताराम चतुर्वेदी जी ने जो बडी कृपा की हैं, उस के लिए में उन का 
विधेष अनुगहीत हूँ । 


मंगन भगन, --मंयलदेव शास्त्री 
२१६ इक्ष्निगर, ( मुनि मेघातिथि ) 
िग्मी-७ १६/१२/१६७१ 


पद्म-विभूषण आचार्य क्री काका साहेव कालेलकर का 


परभाशंसन 


» हमारे सारे प्रघ.पात के ऐतिहासिक कारण शअनेक है । किन्तु प्रजामानस 
में को पुरुषार्थटीनता फैल गयी उसका मुख्य कारण तो दार्शनिक ही है। ., 


इसलिए सकुचित झौर सदोप जीवनहष्टि को ठालने के लिए भ्रामक 
शासत्र-यचनो को वाजू पर रखकर णजीवन की उन्नति, राष्ट्र का उत्कर्ष भौर 
समनन्‍्वय-कारी वीरोचित संग्रठन की प्रेरणा देने वाले नये शाक्ष चचनो फी 
भावदयकता थी । 


यह माज़ल्य-वर्धक काम _संस्कृत्त-विद्या के प्रकाण्ड पण्डित श्री मद्भलदेव 
शास्त्री ने अपनी युगानुकूल किताव “जीवन-ज्योति” में किया है। इस ज्योति 
ने निराक्षा-हूपी भ्रत्थकार को हटाकर जीवन के उत्कर्ष की साधना का उपदेश 
किया है। 


“भी मज्भलदेव शाज््री सममाते हैं कि सारी दु खमीमासा ही बदलनी 
चाहिए --कि “स्वेच्छा से स्वीकृत दुःख तो तप ही है ।”, “पुरुषार्थी लोगो 
को उन्नति के लिए ढु ख की सोढी चढनी पड़ती है ।”, “सूष्टि-विधाता भगवान्‌ 
ने सुख श्रौर दु ख द। गे सहेतुक निर्माण किये है। हमारे जीवन मे दोनो की 


भावश्यकता है ।” जीवनमे दु ख नही होता तो पुरुषार्थ की प्रेरणा भी क्षीरण 
हो जाती । 


व्यक्ति और समाजका परस्पर सम्बन्ध सममाते हुए उन्होने “'दाशंनिक 
व्यक्तिवाद”” का सुन्दर ढंग से खड़न किया है। और केवल जीव-छिव का ह्दी 
नही, किन्तु व्यष्टि-र्माष्ट का ( व्यक्ति श्रौर समाज का ) सामजस्थ, उन्नति, 
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उत्कर्षं भ्रोर विश्वात्मेकत्व-भावना के लिए स्वार्थ, लोभ, सकुचितता भौर 
विलासिता का सयम करके विश्वसेवा का ५रुपार्थ करना कितना श्रावश्यक है, 
यह सब यहाँ बताया है । 


जिस तरह के जीवन-दर्शन की आवश्यकता हमारे देश के लिए 
और दुनिया के लिए मैंने मान ली है, उसी का विस्तार इस जीवन- 
ज्योति भे पाकर मुझे परम सन्‍्तोष हुआ। 


शाल्री जी ने भ्रपनी धोडश-कलायुक्त सारी किताब संस्कृत-पद्यो में ही 
लिखी है। इतना ही नही, किन्तु इस कल्याणकारी युगानुकूल जीवनदशंन की 
हर एक रश्सि का प्रारम्भ उन्होंने भ्रनुकूल वैदिक वचनो से ही किया है। यह 
उन्होने ठीक ही किया है।... 


उन्होने अपने भ्रन्थ का झाजकी सास्कृतिक भाषा हिन्दी मे श्रनुवाद 
भी तैयार करके रखा है। ह 


में श्राशा करता हूँ कि थोडे ही दिनो मे जीवन-ज्योति का यह 
भगानुक्कल और संस्कृतिपोषक जीवन-दर्शन राष्ट्रभाषा मे सब लोगो के 
लिए उपलब्ध होगा। .. 

ऐसी शुद्ध दार्शनिक दृष्टि की पोषक इस जीवन-ज्योति का मैं 
अभिननन्‍्दन करता हूँ, स्वागत झौर पुरस्कार भी करता हूँ । 


'सन्निधि! राजघाट, काका कालेखकर 
नयी दिल्ली-१ ह शदा १६६५ 


प्रापवकथन 
( इंग्लिश्ष से हिन्दी में भ्रतुवाद ) 


जीवन-ज्योति-वामक प्रकृत ग्रन्य मानव-जीवन के दर्दान के सक्षिप्त 
प्रतिपादन के रूप मे लिखा गया है। इसकी मुख्य विशेषता है कि यह 
किसी भी प्रकार को साप्रदायिक संकीर्णता की भावना से रहित हे। 

ग्रत्थका र ने ग्रन्थ की रचना, सुललित संस्कृत पद्यों मे, शास्त्रीय 
प्रमाणों से समर्थित अपने श्राध्यात्मिक श्रतुभव के श्राधार पर की है । 
पुस्तक नर-तारायण के संवाद रूप मे लिखी गयी है। उसमे प्रत्येक 
रष्मि (5 अध्याय) के प्रारम्भ मे प्राधिनिक के रूप मे नर अ्रपनी जिज्ञासा 
उपस्थित करता है श्रोर तदनन्तर उसी के अन्तरात्मा-हूपी मगवात्त्‌ 
नारायण उसका समाधान करते है। पुस्तक का रचना-क्रम सावधानता- 
पूरक निर्धारित किया गया है श्रौर उसकी पद्मावली सरलता से 
कण्ठस्थ की जा सकती है। 


ग्रन्थ में विशेष रूप से इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया गया है 
कि विश्वव्यापी परमतत्त्व वास्तव में एक है शोर सर्वया भ्रविभाज्य है, यद्यपि 
श्रानु्पज़िक तत्तद्‌ उपाधियो या प्रभावो से प्रभावित तत्तद्‌ व्यक्तियों को विभिन्‍न 
रूपो में उसको प्रतीति हों सकती है। उदाहरणाथं, उस परमतत्त्व का साक्षात्कार 
भूमा, ब्रह्म, विशुद्ध श्रानन्‍्द, सामरस्य (+ विशेधो की एकरसात्मक स्थिति ), 
विश्वमाता श्रथवा परमा अकृति, पराशात्ति, समन्वय (£& विरोधो में सामझस्य 


को भावता ), प्रुणं, प्रनत्तानन्त ऐश्वर्य श्रथवा परममाधुयं-इन रूपो मे हो 
सकता, है । 
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अन्ध का मुख्य रूप से प्रतिपादन यही है कि परमतत्त्व का साक्षात्कार ही 
भानव-जीवन का प्रधान लक्ष्य है। वास्तव में इसी जीवन मे परमतत्त्व का 
साक्षात्कार ही तत्त्वज्ञान का उद्देश्य होता है | 


इस प्रसद्भ मे ग्रन्थकार का कहना है कि वैचारिक जगत्‌ में जीवन के 
सम्बन्ध में दो परस्पर-विरुद्ध दृष्टियाँ प्रचलित है। प्रथम तो निराशावादियो की 
दृष्टि है, जो जीवनको भ्रवसादमय, कोरा स्वप्नरूप, छाया के समान निशसतार, 
भ्रथवा भ्रान्त प्रतीति के रूप में ही देखती है ( तु० “ससार: स्वप्नमात्रोध्य 
चला प्राणा घन तथा । सुख तन्न न पश्यामि दु ख तन्न दिने दिने ॥””), जिसका 
भ्रन्त केवल आत्मत्व या श्रात्मचेतना के नितरा अ्रपलाप में ही होता है ( तु० 
“असुर्या नाम ते लोका श्रन्धेन तमसावृता । तास्ते प्रेत्यापि गच्छन्तिये के 
चात्महनो जना; ॥” ) | 


साथ ही दूसरी दृष्टि हे, जो जीवन को, श्रात्मत्व के निषेध का क्षेत्र न 
मानकर, निरतिशय श्रानन्द के प्रकाश के रूप मे भ्रथवा भनन्तानस्त शाश्वतिक 
स्थिति मे श्रात्म-स्वरूप की श्रनुभूत्ति के रूप में ही देखती है । 


उक्त दोनो दृष्टियों मे, जहां पहली केवल भ्रभावात्मक 'है, वहाँ दूसरी 
सातिशय रूपमे भावात्मक है, जिसमे जीवन केवल भात्मानन्द का प्रकाश 
(> लीला ) ही है। ऐसी स्थिति में जीवन मे जो शोक या दु.ख का भान होता 
है, उसे सत्यकी स्पष्ट प्रतीति में अहकार-प्रयुक्त श्रवरोध या परिसीमन के कारण 
ही समझना चाहिए। नैतिक दृष्टि से प्ात्म-विश्वास का श्रभाव, बुद्धि का 
वैपरीत्य श्रथवा समष्धधात्मक या सामाजिक मुल्यो के सम्बन्ध से व्यक्तिगत 
मूल्यों की समुचित व्यवस्था के निर्धारण में सहज दुर्बलता (या भकौशल ) 
ही उक्त श्रवरोध ( भ्रथवा परिसीमन ) का कारण होता है । 


भन्‍्थकार का दृष्टिकोश सासारिक जीवन की उपेक्षा नहीं करता, क्योकि 
उनका कहना है कि आदर्शात्मक जीवन का यह श्रर्थ नही है कि सनुष्य शोक- 
बहुल तथा कर्मपरक सासारिक जीवन का तिरस्कार कर दे या उससे मुँह मोड़ 
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ले | साघारणतया जिसको 'वैराग्यः कहा जाता है, उसपर उस श्रादर्शात्मक 
जीवन का श्राधार॑ नही है। यह एक कठोर सत्य है श्रौर वीरता-पुवंक इसका 
सामना करना चाहिए । 

भ्रच्थ की सोलह रब्मियो मे ग्रन्थकार उन सिद्धान्तो की व्याख्या करते है 
जिनके सच्चाई के साथ पालत करने से मनुष्य मिश्चय रूप से जीवन में सफलता 
को पा सकता है श्लोर जीवन्मुक्ति या दिव्य जीवन का भी अनुभव प्राप्त कर 
सकता है। उन सिद्धान्तो मे प्रमुख स्थान उस आश्ावादी दृष्टिकोण का है 
जो प्रकादा, आनन्द भ्ौर रूप को जीवनका साराद्य समभतता है । 


यह संसार कार्य-कारण-भाव के नियम से नियन्त्रित है, जिसके मूल मे 
दैवी विधान कायंकर हो रहा है। परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि इस कर्म-शाला 
की पृष्ठ-भूमि में जो दिव्य अधिष्ठाता स्थित है, भात्यन्तिक स्वातन्न्य ही उस्तका 
वास्तविक स्वरूप हे । ग्रन्धथकार स्वय कहते हैं--- 


कार्यंकारणयोम॑ध्यवर्तिनी येकसूत्रता । 

ग्रन्तनियामिका शक्ति सेव विश्वस्य मन्यते ॥ 

विधान च विधाता च विधिरा सा निगद्यते। 

नामभेदे पदार्थस्य न स्वरूप विभिश्वते ॥ 
( जीवनज्योति १०३३-३४ ) 
विदव की पृष्ठभूमि मे विद्यमान विधाव श्र नियन्त्रण करनेवाला परम 
तत्त्व ( या विधाता ) दोनां वास्तव में श्रमिन्न हैं। एक दृष्टि से जिसको हम 
नियन्त्रश-रूप कठोरता समभते है, वही दूसरी दृष्टि से करुणा का धनन्त-प्रवाह- 
रूप दीखता है। ब्रह्मवर्य, प्रात्म-सयम भ्रीर भ्रात्म-शुद्धि की कठोरता की चित्तके 
स्वस्थ विकास के लिए वैसी ही श्रत्यघिक उपयोगिता है, जेसी कि परोपकार- 
भावना की तथा करुणा के स्वच्छन्द प्रवाह की | चारिश्य-निर्माण के लिए 
सत्य, धैये श्रोर सतोष के गुण उसी तरह भावश्यक है, जिस तरह कि श्रात्म- 
समान की उदात्तता और वितय-भाव की नम्नरता । सतत-जागरूकता, 
कर्तव्य-परायणता भोर कठोर श्रात्म-परीक्षण स्वस्थ ( -+निर्दोष ) जीवन के 


| पक 


लिए वैसे ही भ्रनिवाय रूप से श्रावश्यक हैं, जेसे सरल भाव से युक्त श्रद्धा और 
निष्कपट श्रात्म-समपंण । नियम-पुवेक तत्परता से पालन किये जाने पर ये सब 
गुण जीवन में दृढता श्रौर सौन्दर्य दोनो का सपादन करते है । 


मै समभता हूँ कि प्रकृत ग्रन्थ के विष्षिष्ट स्वरूप का सामान्य परिचय मैंने 
ऊपर दे दिया है। इस प्रकार के भ्रन्थ की विशेष उपयोगिता उन लोगो 
के लिए है जो सासारिक जीवन मे रहते हुए साथ ही आत्मसाक्षात्कार 
और आनन्द के मार्ग पर झ्रागे बढ़ना चाहते हे। ५२ जो इस मार्ग मे 
श्रागे बढ़ चुके हैं, उनको भी इस प्रन्‍्थ के श्रध्ययन से अवश्य पर्याप्त लाभ 


होगा । 


संसार की वर्तमान स्थिति मे मैं हृदय से चाहता हूँ कि इस ग्रत्थ 
का अ्रधिक से भ्रधिक प्रचार हो ग्रन्थ वास्तव मे इस योग्य है। 


२(ए ) सिगरा, वाराणसी गोपीनाथ कविराज, 
१०॥८।१६६८ एस० ए०, डी० लिटू, महामहोपाध्याय, 
प्मविभूषरा 


प्रस्तावना 


ग्रन्थ फी पृष्ठभ्भूसि 


झाज से ६८ वर्ष पूवं, १९०३ मे, प्रकृत ग्रन्थकार ने भ्रुरुकुल में प्रविष्ट 
होते हुए, उपनयन-वेदारम्भ सस्कार के अभ्रवसर पर, ब्रह्मचयं-त्रत ग्रहण करते 
हुए यज्ञाग्नि के साक्ष्य में इस मन्त्र का पाठ किया था-- 


“ओ यथा त्वमस्ते देवाना यश्स्थ निधिपा अ्सि। श्रोस्‌ 
एवमह मनुष्याणा वेदस्य निधिपो भुयासस्‌॥” 

( पारस्करगृह्यसूत्र २४२ ) 

[ भर्थात्‌, हे भग्निदेव | जेसे तुम देवो मे यज्ञ-हप निधि के रक्षक हो, 


उसी प्रकार मै मनुष्यो मे वेद-हूप निधि का रक्षक बनू--ऐसा श्राक्षोर्वाद मुझे 
दीजिए ! ] 


तब से ही वेदाध्ययन की भावना हृदय में बद्धमूल होने लगी। यथा- 
विधि आषं-पद्धति से वेद-वेदाज्भ के अध्ययन में मत लगाया । सौमाग्य से १६०८ 
सेतो प्राय बराबर ही वेद श्रौर वेदिक वाडमय का भ्रध्ययन, भनत झोर 
स्वाध्याय चलता रहा है। श्रनेक वैदिक भ्रत्थो की रचना भौर सपादन उसी का 
झानुषज्धिक परिणाम है । 


इस भनवरत वैदिक स्वाध्याय की एक ऐसी गहरी छाप मन में बेठ गयी 
है कि उठ्ते बेठते प्रायः उसका ध्यान शभ्राता रहता है। उस स्वाध्याय से एक 


ऐसा भ्रद्भुत प्रकाश मिला है, जिसकी परम्परा चिरकाल से प्राय विलुप्त हो 
गयी थी । हु 


[ १२ ) 


वेद ऐसे घरातल पर हमे ले जाते है जो मानव-मात्र के लिए भ्रनवरुद्ध है, 
पर सकुचित साप्रदायिक विचारधारा की गति वहाँ नही है ।* 

स्वरभावत क्रमश यह तीत्र प्रेरणा होने लगी कि 'स्वंजनहिताय” श्रथवा 
विश्वकल्याण के लिए उस श्रदृभुत प्रकाश को जगत्‌ में फैलाया जाय। 
'रदिमिमाला', 'प्रमृतमन्थन', भारतीय सस्कृति का विकास! ( वैदिक धारा 
तथा श्रौपनिषद घारा ) इन प्रन्थो का उद्गम उसी प्रेरणा-क्नोत्त से हुआ है। 

उसी प्रेरणा का कदाचित्‌ चरम विकास पाठकों को इस जीवनज्योति 
में मिलेगा । 


ग्रन्थ फा बेशिष्ट्य 


“बशा विश्वस्थ भ्ृतस्पाहमस्मि यहस्तमः” 
( अथवंसंहिता ६५८५॥३ ) 


( भर्थात्‌, में समस्त प्राणियो का यश्ष स्वरूप हूँ, मैं भरत्यन्त यक्षवाला हूँ। ) 
“पुरुषों वे प्रजापतेनेंदिष्ण” . (शतपथब्राह्मणा २५११ ) 

( भ्र्थात्‌, मनुष्य प्रजापति भ्रथवा परमेद्वर के सबसे श्रधिक समीप है। ) 
१ वेदों के विषय मे हमने भन्यत्र ( तु० जीवनज्योति ११॥५ ) लिखा है-- 


सत्यविद्याप्रतिष्ा ये वेदा उक्ता सनातना । 
तेषा स्थितिहितायेव विश्वस्थास्थ मता ध्रुव ॥ 


तथा च-- 
इन्द्रियार्थेष्वसक्का ये प्राप्ता झ्राध्यात्मिकी स्थितिम्‌ । 
स्वार्थंदश्टिमतिक्रम्य विश्वतादात्म्यमाशिता: ॥ १॥ 


सत्यममेव पर ब्रह्म सत्यमेव पर तप; | 
सत्यममेव पर लक्ष्य येषा व ऋषयो मता ॥ २॥ 
ते एवं ऋषय: साक्षात्‌ पश्यन्त्यापेंण चक्षुषा। 
यदेतत्पावन ज्ञान दिव्यलीकादुपागतम्‌ ॥ ३ ॥ 
देशकालानवच्छित्ते. चेदछाब्देद... सज्नितम्‌ | 
तदेतदमृत.. नूतन विश्वकल्याणसाधनम्‌ ॥ ४ ॥ 


[ ९३ ) 


इत्यादि श्रुतियो के अनुसार मानव श्लौर मामव-जीवन की महिमा का 
उत्कर्ष विद्वानों से छिपा नही है । 

उसी मानव-जीवन का तात्त्विक दृष्टि से क्‍या स्वरूप है ? क्या लक्ष्य है ? 
उसकी प्राप्ति इसी जीवन में कैसे हो सकती है ? उस प्राप्ति मे कौन-कौन से 
विध्त भ्राते है श्रौर उनका प्रतीकार कैसे हो सकता है ? इत्यादि प्रतिपाद्च 
विषयो को लेकर ही मुख्यतया इस ग्रन्थ की प्रवृत्ति हुई है । 

पर इस प्रकार के विपयो का प्रतिपादन तत्तत्‌ साप्रदायिक प्रन्धों मे श्लौर 
विभिन्‍न दाशंनिक निवन्धो मे भी किया गया है ? इस स्थिति मे इस ग्रन्थ का 
उनकी श्रपेक्षा श्रपना वैशिष्टय वया है ? यह प्रषन उठता है। इसी प्रश्न का 
समाधान करने का यहाँ नीचे हम प्रयत्न करेंगे । 


जीवन में श्राशावाद 
कहने की भ्रावश्यकता नही है कि इधर चिरकाल से भारतीय विचारधारा 
मे मानव-जीवन के विषय में--- 
“संसार, स्वप्तमात्रोष्यं चला. प्राणा घन तथा। 
सुख तत्र न पदयामि दु.खे तन्र दिने दिने॥” 
( श्र्थात्‌ यह ससार स्वप्नमात्न है। प्राण और घन-सपत्ति चलायमान 
हैं। वहाँ मुझे सुख नही दिखायी देता, पर दु ख प्रतिदिन देखने में श्राता है। ), 
“मरणं प्रकृति शरीरिणा विकृतिर्जीवनमुच्यते बुधे ।” 
( रघुवंश ८।८७ ) 
( भ्र्थातु, शरीरघारियो के लिए मरण स्व्राभाविक है, जीवन एक 
अस्वाभाविक घटना है ), 


“यह ससार दु खमय हे, श्रौर इसीलिए हेय भ्रोर श्रसार है ॥!, 
“जीवन कारागार के सहृद्य केवल वन्ध-स्थान है ।”* 


१. तु० “भववन्धविमुक्ते”,  “ससारकारागृहमोक्षमिच्छो:” . ( विवेक- 
चुडामणि ६८, २७३ ), 


[ शश ॥ 
इसी प्रकार की श्रवसाद-जनक श्लौर निराशामय द्वीमदष्टि की परम्परा 


रही है। इसी दृष्टि को आधार मान कर प्रायेण विभिन्‍न साप्रदायिक झोर 
दार्शनिक विचार प्रवृत्त हुए है । 


उपयुक्त विचारधारा के स्थान मे “यह जीवन स॒ष्टिकर्ता परमेश्वर 
का महान प्रसाद हे', 'उसका उत्तरोत्तर अनन्त उत्कर्ष ही मानव- 
जीवन का परम लक्ष्य है', 'उस लक्ष्य की प्राप्ति इस जीवन मे ही की 
जा सकती है”, मानव-जीवन के सम्बन्ध मे ऐसो प्राशावादिनी दृष्टि का 
प्रतिपादन ही इस ग्रन्थ का प्रथम वैधिष्टय है| 
इस सम्बस्ध सें ग्रन्थ के निम्न-निर्दिष्ट उद्धरण द्रष्टव्य है--- 
"आ्राश्ञा सर्वोत्तम॑ ज्योतिनिराशा परम तमः” ( ११५ ) 
( श्र्थातू, भ्राष्षा सर्वोत्तम ज्योति है भ्लौर निराशा घोर भ्रन्धकार है ), 
“जीवन परसोत्कृष्टः प्रसादो जगतीपते;” (११८ ) 
( भ्र्यात्‌, जीवन जगत्लष्टा परमेश्वर का परमोत्कृष्ट प्रसाद है ), 
“भृतानासुद्धीषंव रृष्टेरस्था असंदयम्‌। 
कारणं करुणामुलास्वयम्भूपरमात्मन ॥ (१५२८) 
( भ्र्थात्‌, इसमें सन्देह नही कि स्वयम्भू परमात्मा की प्राणियों का उद्धार 
करने की इच्छा ही इस सृष्टि का कारण है श्र उस उद्दिधीर्षा के मूल मे 
भगवान्‌ की करुणा ही है )* 
“तदेतदसृ्तं पुण्यं॑ पीत्वा पीत्वा रसायनसम्‌। 
इंहैव जीवने विद्वान्‌ ब्रह्मभुयाय कल्पते ॥” ( १६१५४ ) 
( भ्र्थात्‌, जीवन के सम्बन्ध मे उक्त दृष्टि रसायन-रूप पवित्र भमृत के 
समान है। उसका बराबर पान करके विद्वान्‌ इसी जीवन में ब्राह्मी स्थिति 
को प्राप्त कर सकता है )॥ 


१. तु० “नूनें सृष्टिश्ेपा करणावरुणालयेन देवेन । कल्याणुकामनाभिर्जीवाना 
निर्मितास्माकम्‌ ॥? ( जीवनज्योत्ति १०६८) - ह 


[११ ) 


इसो प्रकार ग्रन्थ में घनेक्न जोवन के विषय में भाशावादिनी दृष्टि को 
धपनाते हुए, एस विचार की शोर संकेत किया गया है कि यह ससार। कारागार 
के सहश एक बन्ध-स्थान न होकर, वन्चो के स्वंतोमुख विकास के लिए 
जैसे विद्यालयों का निर्माण किया जाता है, उसी प्रकार हमारे उत्तरोत्तर 
विकास के लिए उत्पन्न किया गया हैं। इसलिए, जीवन की समस्याझ्ो फे भय 
से प्रपने कर्तव्य कर्मों की उपेक्षा करके मिथ्यासन्यास की प्रवृत्ति के स्थान में, 
फ्तेव्य की भावना से श्रयवा श्रनासक्त वृद्धि से भ्रपने करतंव्यो का पालन ही हमें 
करना चाहिए , इसी में हमारा कल्याण निहित है । 


उपयुक्त मौलिक सिद्धान्त के भ्राघार पर ही जीवन-सम्बन्धी समस्याप्रो 
का समाधान इस ग्रन्य मे किया गया है। जैसा ऊपर कहा है, यही उसका 
प्रवम वैशि.्टय है । 


वुःख-सोमांसा 


उपयुक्त मौलिक दृष्टि से सम्बद्ध ही ग्रन्थ का दु ख-विषयक विचार है। 
दु ख-मीमासा-नामक द्वितीय रष्मि में जिस नवीन दृष्टि-कोश से दुख पर 
विस्तृत विचार किया गया है, उसको भी हम इस ग्रन्थ का एक वैशिष्टय कह 
सकते हैं । 


यह ससार दु खमय है, भ्रौर इसीलिए हेय भ्रौर असार है ।, “दु.खमेव 
सर्व विवेकिन:” ( योगसूत्र २११५ ) ( भर्थात्‌, विवेकी पुरुष के लिए सब कुछ 
हु.ख-रूप ही है), “वाधनालक्षणं दुःख । तदत्यन्तविमोक्षोउपवर्गं,” 
( न्‍्यायसूत्र ११।२१-२२ ) ( श्रर्थात्‌, बाधना प्रथवा पीडा को ही दु,ख समझना 
चाहिए भ्रौर उससे भ्रत्यन्त छुटकारे को ही श्रपवर्ग या मोक्ष कहते हैं ), 
“ज्रिविधदु खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ,” ( साख्य-सूत्र ११ ) ( भर्थात्‌, 
श्राष्यात्मिक, भाधिदेविक शोर, भ्राधिभौतिक इन तीन प्रकार के दु खो की 
भ्रत्यन्त' निवृत्ति ही मनुष्य का श्रत्यन्त पुरुषा्थ है ) । दुख के विषय में हमारी 
परम्परागत दृष्टि ऐसी ही रही है । 


[ १६ ] 


उसी दुःख के विषय में उक्त दु.ख-मीमासा के प्रसद्भ में मुख्य रूप से जिन 
सिद्धान्तो का प्रतिपादव किया गया है, वे ये हैं--« 


(१ ) सृष्टि की योजना मे दु ख की प्राप्ति निष्प्रयोजन नही हो सकती, 

(२ ) छु खो को कार्यसिद्धि मे भूमिका-मात्र ही समभना चाहिए, 

( ३ ) स्वेच्छा से स्वीकृत दुःख तप ही होता है, 

(४ ) मनुष्यों की समुन्तति में दु ख सोपान-रुप ही होवे हैं, 

(५ ) महान्‌ पुरुष दु खो का स्वागत ही किया करते हैं। 

स्पष्टतया दु ख के सम्बन्ध मे इस नवीन दृष्टि का प्रतिपादन भी ग्रन्थ का 
एक वैधिष्टय है । 


इस सम्बन्ध में ग्रन्थ के निम्नस्थ पद्य विद्येष रूप से द्रष्टव्य हैं--- 


“तत्रेव॑ सति लोके४स्मिन्‌ दु.खावस्थेति या मता। 
सप्रयोजनता तस्या नून॑ नेवात्र संशय: ॥”” 


( भर्थात्‌, इसलिए ससार मे जिसको दुख की प्रवस्था माना जाता है 
उसका ईश्वर की दृष्टि मे कोई न कोई प्रयोजन भ्रवदय होता है, यही मानना 
चाहिए ) 


“उत्तरोत्तरस॒त्कृष्टप्रगतावुत्सुकस्तु यः । 
दु खाना स्वागतं कुर्व॑स्तत्त्वज्ञो नावसीदति ॥” 
( भर्थात्‌, तत्त्वज्ञानी मनुष्य, जो अपने जीवन में उत्तरोत्तर उत्कृष्ट उन्नति 


के लिए उत्सुक रहता है, दु खो का स्वागत करता हुम्ला उनसे विधाद को नहीं 
प्राप्त होता ) 


“दुख वे दुखरूपेण तावदेव प्रतीयते। 
थावत्‌ परिग्रहस्तस्यानिच्छयैव. विधीयते ॥” 


( भर्थात्‌, दु ख दु ख-हूप से तभी तक प्रत्तीत होता है, जब तक उसका ग्रहण 
भ्निच्छा से ही किया जाता है ) 


[ १७ ] 


“दुख चेत्स्वेच्छुया प्राशञ. प्रसन्तेतान्तरात्मना। 
आ्रादत्ते, तत्तपोरूपमाधत्ते, नात्र संशय, ॥” 


( भ्र्थात्‌, यदि बुद्धिमान्‌ भनुपष्य थ्राये हुए दुख को स्वेच्छा-पू्वक प्रसन्न 
मन से स्वीकार कर लेता है, तव पही दुख उसके लिए नि सन्देह तप का रूप 
घारण कर लेता है ) 


“नून तपासि कृच्छारि[ छास्योक्तानि विधानत:। 
आचरन्त्यात्मन छुद्धथो श्रद्धया ये मनीषिण ॥” 

( भ्र्थात्‌, शाज्ो मे पझ्नेकातेक कृच्छातिकृच्छु ब्रत श्रादि तपो का विधान 
किया गया है । जो बुद्धिमान्‌ हैं वे झात्म-शुद्धि के लिए. उन तपो का श्रद्धा से 
विधिपुवंक पालन किया करते हैं ) 

“तन्नेवं सति लोके5स्मिनु दु खावस्थेति योच्यते। 
नूनं सास्मद्धितायेव नोहेगाय मनीषिण ॥” 

( भर्थात्‌, उपयुक्त वस्तुस्थिति के कारण, लोक मै जिसको दु खावस्था कहा 
जाता है वह निश्चय ही हमारे कल्याण के लिए होती है, ऐसा मानना चाहिए । 
समभदार लोग उससे उद्विग्न नही होते ) 

( २१३,१६,२४,२५,२६,३३ ) 
व्यष्टि - और समष्टि-हष्टियों का सामझजस्य 

( इस विषय का प्रतिपादन ग्रन्थ की पन्दरहवी रदिम में किया गया है ) 


मनुष्य-जीवन का परम लक्ष्य क्या है भ्ौर उसकी प्राप्ति कैसे की जा सकती 
है ? इस प्रदन के सम्बन्ध में हमारी परम्परागत दृष्टि व्यक्ति-परक ही रही है। 
जैसे... 
“एक: प्रजायते जन्तुरेक एवं प्रलीयते। 
एकोशुमुददक्त सुकृततेक एवं च दुष्कृतम॥ 
व्यष्ठेरेताहशी. दृष्टि... पारम्पर्यक्रमागता | 
बन्धमोक्षप्रवादोषपि तामाश्रित्येव,.. तिष्ठति ॥ 


( जीवनज्योति १५॥७ ८) 


[ एप ॥] 


( भ्र्ात्‌, प्राणी (मनुष्य ) भ्रकेला पैदा होता है भौर श्रकेला ही 
मृत्यु-प्रस्त होकर प्रलीन हो जाता है। श्रपने सुकृत भ्रौर दुष्कृत ( पुण्य-पाप ) 
का फल भी वह अ्रकेला दी भोगता है। व्यक्ति के सम्बन्ध मे यही दृष्टि परम्परा से 
चली भरा रही है। वन्ध और मोक्ष की व्यवस्था भी इसी दृष्टि पर भ्राभित है । ) 

तत्तत्‌ संप्रदायो भौर दर्शनों मे प्रायेण इसी व्यक्ति-परक हृष्टि का अवलम्बन 
किया है । 

इस सस्वन्ध मे इस ग्रन्थ की दृष्टि बहुत कुछ उक्त दृष्टि से भितन है । इसके 
प्रनुसार व्यष्टि समष्टि के बिना नही रह सकती । व्यष्टि समष्टि पर भ्राश्वित है 
झ्ौर उसका कल्याण समष्टि के साथ उसके सामअस्य में ही रहता है। इस 
सम्बन्ध मे ग्रन्थ का प्रतिपादन इस प्रकार है--- 

“व्यष्टीना जीवन तस्मादु व्यापार; स्थितिरेव च। 
यथा सरसि मीनाता समष्टावाश्नित तथा ॥ 
समष्टथा तेन व्यष्टीना किल्ल तासा परस्परस्‌। 
सामझसस्‍्य॑ सपुत्कृष्ट.. परम॑ लक्ष्यम्रुच्यते ॥ . 
समष्टया: कार्यकरणे. व्यष्ट्रीनामेकतानता। 
घमस्थ वस्तुतो मलमाहुस्तस्मान्मनीषिणः ॥ 
तस्पामेव स्थितो तिष्ठल्तद्वेत॑ स्वपरार्थयो: । 
तत््वतोी मन्‍्यते विद्वानजिहोनेव चेतसा ॥” 
( १५३६-३६ ) 


( भ्र्थात्‌, इसलिए व्यष्टियो का जीवन, व्यापार झौर स्थिति, तालाब में 
मछलियो के ( जीवन श्रादि के ) समान, समष्टि में ही भाशित होते हैं। ईस 
कारण से व्यष्टियो का समष्टि के साथ, तथा व्यष्टियो का परस्पर भी, समुत्तृष् 
सामझस्य ही परम लक्ष्य माना जाता है। इसीलिए मनवीषी लोग समष्टि के 
कार्य के करने में व्यष्टियो की एकतानता को वास्तव में धर्म का मूल बतलाते हैं । 
उसी स्थिति में स्थित हुप्रा विद्वान निष्कपट भाव से स्वायें झोर पराथं में 
वास्तव म्रैं भ्रद्देत को मात्नता है । 


[ ९६ ) 


इस प्रकार समष्टि-दृष्टि की उपेक्षा न करके व्यष्टि-दृष्टि और समष्टि-हृष्ट 
दोनो के पारस्परिक सामझस्य का प्रतिपादन भी प्रक्कषत ग्रन्थ का एक 
वेध्िष्टय है । 


तत्त्वसीमांसा 


( ग्रन्थ की वारहवी रश्मि का यही प्रतिपाद्य विषय है ) 

झ्राध्यात्मिक क्षेत्र मे विश्वके मूलतत््व के स्वरूपके विषय मे भी विभिन्‍न 
घामिक सम्प्रदायो तथा दर्शनों में ऐकमत्य नही है, यह बात विहानों से छिपी 
नही है। इस वैमत्य से न केवल जिज्ञासुओो के मन में हो उलभान पैदा होती है, 
किन्तु धामिक जगत्‌ मे साप्रदायिक सघर्थ का भी यह एक कारण है । इस सम्बन्ध 
में तत्वमीमासा प्रकरण में जो विचार उपस्थित किया गया है, उसे भी इस 
ग्रन्थ का एक वैशिष्टय समभना चाहिए । 


इस सम्बन्ध मे विशेषत निम्नस्थ पद्यो को देखिए--- 


“बतो भूतानि जायन्ते यत्र तेषा लयो मतः। 
यदाश्रयेण तिष्ठन्‍्ति तत्त्वे तन्नित्यमव्ययम्रु । 
रुचिभेदाद्धोयों भेदादथवा संप्रदायत'। 
तत््वस्य विषये दष्टेभेंद. समुपजायते॥ 
दर्शंनानि विभिन्नानि संप्रदॉयास्ततोष्परे। 
समुत्पन्नानि लोके5स्मिन्‌ हृव्यन्ते यत्र तत्न वे॥ 
एकस्येव प्रमेयस्य परिभाषान्तरं यथा। 
क्रियते शास्रभेदेन तथा तत्त्वेषषि दृश्यताम ॥” 
( ११३, २०-२१, २६ ) 
( प्र्यात्‌, 


जिससे सब भूत उत्पन्न होते हैं, जिसमें उनका लय होता है 
- भोर जिसके भ्राञ्यय से वे वत्तमान रहते हैं, वही नित्य अविनाश्वी तत्त्व है। 


[ २० |] 


मूल तत्त्व के विषय मे जो अ्रतेक दृष्टियाँ पायी जाती हैं, 
उनका कारण रुचिभेद, बुद्धिभेद श्रथवा समप्रदायभेद ही है । 
संसार मे जहाँ-तहाँ पाये जाने वाले विभिन्‍न दर्शनों 
और सप्रदायो की उत्पत्ति इन्ही कारणो से हुई है । 
एक ही पदार्थ के लिए विभिन्‍न शास्त्रो मे विभिन्‍न पारिभाषिक शब्द 
नियत कर लिये जाते है। 
मूलतत्त्त के विषय मे भी ऐसा ही समभना चाहिए।) 
उक्त प्रतिपादन से, यह स्पष्ट है, न केवल सब साप्रदायिक सधर्प ही समाप्त 
हो जाता है, किन्तु साथ ही सब साम्प्रदायिक सिद्धान्तो मे, जो श्रापात्तत परस्पर 
विरुद्ध प्रतीत होते है, मौलिक एकता का दर्शन भी होने लगता है भौर इस 
प्रकार उनमें पारस्परिक सामजस्य का हृढ झाधार मिल जाता है। 
इस प्रसद्भ में ग्रत्थ के निम्नस्थ स्थलो को भी देखिए--- 
“कार्यकारणयोम॑ध्यर्वत्तिनी यैकसूचता । 
अन्ततियामिका शक्ति सेव विश्वस्थ मन्यते ॥ 
विधान च विधाता च विधिवा सा निगद्यते। 
नामभेदे: पदार्थस्य न स्वरूप विभिद्यते ॥7 
( १०३३-३४ ) 
( भ्र्थात्‌, काय॑ भौर कारण के मध्य में रहने वाली जो एकसूत्रता है, उसी 
को समस्त विश्वकी श्रन्तनियामिका शक्ति माना जाता है। उसी को 'विधान', 
“विघाता” श्रथवा “विधि” कहा जाता है। यह समझ लेना चाहिए कि किसी 
पदार्थ के भ्रनेक नामो के कारण उसके स्वरूप मे भेद नही भाता है। ) 
“सत्याना परम॑ सत्य मुलतत्त्व॑ निगद्यते। 
शक्तिमाता शिवों विष्णु सत्यमोकार एवं वा ॥ 
धम्मोी कर्मेह्वरो ब्रह्मेत्यादिशब्दे कर्थंचन । 
शब्दरृष्टिमतिक्रान्त॑ यदाहु: शब्दकोविदाः ॥ 
( १६।१६६-१६७ ) 


[२१ ) 


( प्र्मानू, मूलतत्व फो सत्यो का परम सत्य यहा जाता है। एाद्धसृष्टि को 
प्रतिकान्त फरफे रहते याले उसी मूलवत्य फो दधाव्दिक विद्वान दाक्ति, माता, 
द्िव, विष्णु, मत्य, भोफार, पम्म, फर्म, ईश्वर, प्रद्धा इत्यादि शब्दों हारा फिसी 


प्रकार फहते हैं। ) 
परम-लद्य-विषपक्त मौलिक एफता 


मूलतत््य के समान ही, जीएमके परम लक्ष्य के सम्बन्ध मे भी नासा सफीर्ण 
ह्टिााँ प्रधलित है । उनतों लेपर भी तत्तत्‌ यिधारो में जो परुमर विशेध फैला 
हुमा है, उससे फोन परिदित नहीं 8 ॥ उनके विषय में भी तात्तिक दृष्टि से 
धविरोध फा प्रतिपादन इस ग्रन्व गा एक गैशिएप है । 
इस सम्बन्ध में, उदाहरणखार्थ, पम्नस्थ प्रतिपादन को देशिए--- 
'सूमा ब्रह्म परा शान्ति साम्यावस्थेक्तानता। 
सामरस्य परानन्द. सर्वेप्नर्थान्‍्तरा पसे॥” 
( १६।१३ ) 
[ भ्र्थातू, भूमन, अहायन, परा थान्ति, साम्यावस्था, एक्तानता, सामरत्य 
धौर परानन्द ये सद दाव्द समानायंक है, श्रर्थात्‌ ये सब एणाव्द एफ ही तत्त्व के 
छोतक हैं । 
इसी प्रकार श्रापातत प्रतीयमान सब विरोध-स्थलो से, यदि हम तात्विक 
दृष्टि से प्रचलित छठ द्ाब्दों के प्न्तरमिप्राय यो चुद्धि द्वारा पयड़ते का यत्न 
करें तो, उनमें रहने थाला मौलिक श्रविरोध तुरन्त दृष्टियत होने लगता है । 
इस प्रकार की तात्तविक बुद्धि के उदय होने पर, सूर्य के उदय होने पर भन्धकार 
के समान, उपग्र क्त सब विरोध स्वत्त नष्ट हो जाते हैं। 


द्रम सिद्धान्त का प्रतिपादन भी प्रकृत ग्रन्थ का परम वैशिष्टय है । 


चारिश्य-संपत्ति 


जोवन-यात्रा में शोर विशेषत, श्रध्यात्म-मार्य में नैतिक हृष्टि और चारिश्य- 
सपत्ति का श्रत्यन्त्‌ महत्त्व है। विभिन्‍न धामिक सप्रदायो मे झ्लौर विभिन्‍न समाणो 


[ २१२ ] 


में परस्पर सामनस्य भौर वास्तविक सद्भावना की दृष्टि के परिषोषरा के लिए 
यही एक ऐसा सा्वेभौम उपाय है, जिसका जाति, देह, काल झोर घामिक 
भ्रयवा सामाणिक परम्पराशो के भ्राधार पर कोई सकोच श्रथवा श्रपवाद वहीं 
होता ।* 

नैतिक दृष्टि का प्रतिपादन श्रनेक ग्रथो में स्वयं श्रादि की प्राप्ति के प्रतोभन 
के श्राधार पर किया जाता है। यही प्राय. कहा जाता है कि मनुष्य को सत्य 
बोलना चाहिए झथवा दान देना चाहिए, क्योकि ऐसा करने से पुष्य होगा भौर 
उससे परलोक मे सुख प्राप्त होगा । यह प्रवृत्ति वास्तव में नेतिक दृष्टि के भूल 
में क्ुठाराघात के समान है। उसके स्थान में केवल भात्मा की तुष्टि प्रथवा 
विकास भ्रथवा उसकी भ्रन्तरज्भ मौलिक श्रावश्यकता के रूप में नेंतिक दृष्टि का 
प्रतिपादन भोर समर्थन करना चाहिए। सच्ची नैतिक दृष्टि भौर तब्मूलक 


चारित्य-सपत्ति का स्वरूप यही है। 
इस विषय में प्रकृत ग्रस्थका दृष्टिकोश बराबर यही है। इस सारे 
प्रतिपादन को भी ग्रन्थ का एक महत्त्वपूर्ण वैश्षिष्टय कहा जा सकता है । 


हस प्रसंग में, उदाहरणार्थ, चतुर्थ रश्षम को सख्या १,२,५,९)७ भौर ५ की 
रचनाएँ विशेष रूप से द्रष्टव्य हैं। 


उपसंहार 
ग्रल्थ के वेद्षिष्व्य को दिखाने कै लिए ऊपर जो कुछ कहा गया है, उसे 


केवल निदर्गन रूप में समझना चाहिए । वास्तव में तो समग्र ग्रन्थ ही भनेक 
दृष्टियो से अपना खास वैशिष्व्य रखता है। 


सबसे बड़ी विशेषता इस ग्रन्थ की यह है कि इसकी रचना, श्रादि से भन्त 
तक, नितान्‍्त भ्रसाम्प्रदायिक दृष्टिकोण से हुई है। इसकी बराबर यही दृष्टि रहो 





१. छु० “जातिदेशकालसमयानवच्छिल्ना। सार्वभौमा महाम्रतम्‌” 
। ( योगसृत्र ३३१ ) 


[ २३ |] 


है कि समस्त' मानव-समाज की श्राध्यात्मिक तथा नैतिक पिपासा की शान्ति 

इसके विचारो से हो सके । इस दृष्टि से इस ग्रन्थ को यदि च 
विश्व-मानव-गीताझलि 

भी कहा जाय, तो कदाचित्‌ श्रतिशयोक्ति न होगी । 


भ्न्य प्रासद्शिक विचार 
सोलह रद्मियाँ 
ग्रन्थ मे सोलह ही रश्मियाँ क्यो रखी गयी है ? इस प्रदन का उत्तर यही 
है कि वैदिक वाडमय में पुरुष श्रथवा प्रजापति को सोलह कलाओ वाला प्राय 
बतलाया गया है, उदाहरणार्थ देखिए «-- । 
“घोडदाकल., सोम्य पुरुष.” ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ६७१ ), “सएष 
संवत्सर: प्रजापति, षोडशकलः” ( वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ १४॥१४ ) | ऐसे 
कथनो की कई प्रकार से व्याख्या की जा सकती है, पर उसकी यहाँ प्रावश्यकता 
नही है । तो भी इसमे सन्देह नही है कि प्राचीनकाल से पुरुष ( श्रथवा मानव ) 
के साथ 'पोडश” ( > सोलह ) सख्या का सबन्‍्ध रहा है। उसी भाधार पर 
यहाँ सोलह रद्मियाँ रखी गयी हैं। इसका स्यूल भ्रर्थ यह तो है ही कि मानव के 
पूर्ण विकास का अ्रध्ययन सोलह भागो में किया जा सकता है । 


| 


श्रुति-वचनो का उद्धरण 
ग्रन्थ में तत्तद्‌ रचनाओ के प्रारम्भ मे प्रायेणा श्रुति-वचन उद्धृत किये गये 
हैं । इससे यह न सममना चाहिए कि उन वचनों के नीचे की रचनाएँ उनकी 
व्याख्या-हप हैं। वास्तव मे उन श्रुति-वचनों का उद्धरण रचनाओ के बाद का 
है। उनके उद्धरण का प्रयोजन यही है कि तत्तद्‌ रचनाओो के प्रतिपाद्य श्रर्थ को 
उनका समर्थन प्राप्त हो भौर इस प्रकार उनके प्रभाव में श्रतिशय भ्रा सके । 
नर-तारायणा का संवाद 


ग्रन्थ की रचना नर-नारायण के सवाद के रूप मे हुई है । यह एक प्राचीन 
शैली है और इसका अनुसरण हिट तथा प्रामाणिक पुरुषों ने किया है । 


[ २४ ) 
प्रतिपादन में इस दौली के श्रवलम्वन से स्पष्टत एक विद्वेंष सेजीवर्ता भी जतो है। 
इसी कारण से उक्त दैली का अवलम्बन इस ग्रन्थ में किया गया है। 


इसके भ्रतिरिक्त, एक दूसरा गहरा कारण भी है। मनुष्य के यावज्ञान 
का सवर्धन वास्तव में 'नर-नारायण” के सवादरूप में ही होता है। रे भीर 
पतारायण” दोनो सखा-रूप मे प्रत्येक मनुष्य में वास करते हैं, ऐसा श्रुति भोर 
पुराण झादि में प्राय कहा गया है।* ऐसी श्रवस्था में 'नर' की भोर से 
जिज्ञासा और 'तारायण' की श्रोर से उसके समाधान का कियो जाना 


स्वाभाविक ही है। इसी मौलिक सत्य के श्राधार पर नर-मारायण के सवाद- 
रूप मे ग्रन्थ की रचना हुई है । 


पद्यो की भाषा में इसी सिद्धान्त को हम इस प्रकार कह सकते हैं+- 
नारायण, परं तत्त्वं तत्रकाशो नर स्पृतः। 
परतत्त्वप्रसादेष तत्त्वविज्ञायते. नर॥ १॥* 
रहस्य॑ परम॑ हयतदनुभुत॑ महात्मभि। | 
केवल दशब्दशास्त्रज्ञपण्डितानामगोचरस ॥ २॥ 
व्याख्यायते तदेवात्र विश्वकल्याराकास्यया १ 
अ्न्त.स्थितस्थ देवस्थे लब्ध्वा सेस््रेरणा सुदा ॥ रे ॥ 
तदेतदसमृतं पुण्य॑ पीत्वा पीत्वा रसायनस॒। 
इहैव जीवने विद्वान ब्रह्मम्ुयाय कल्पते ॥ ४ ॥ 


१, तु० “द्वा सूपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष पंरि षस्वजाते” ( ऋग्वेद 
११६४।२० ), तथा “नरनारायणों नित्य केवल यत्र तिष्ठत.। श्रातृ- 
भाव समापननौ परम सख्यमाश्िितों ॥” ( जीवनज्योति &८८)। 
“व्यक्तित्व परतत्त्व च सख्यभावेन तिष्ठत । मनुष्ये5स्मिन्‌ सहैवेति श्रुतिराह 
वचोज्मृतम्‌ ॥ ( जीवनज्योति १०६२ )। 

'९. देखिए--“तमंक्रतु पश्यति वीर्तशोंको धतिः प्रसादीत्‌” ( केंठोपनिषई 
'श२॥।२० ) । 


[२५ ] 
पध्रपत्‌--- 


परतर्व प्रपवा मूलतत्व को नारायण फहा जाता है उसी फा प्रकाश वर है । 

परठत्त्व के प्रसाद मे नर तत्त्वविद हो जाता है ॥ 

यह परम रहस्य है, महात्माप्रो हारा इसका प्रतुमव किया गया है । 

केवल धाब्दात्मक धास्त्रों के ज्ञातां पण्ठित लोग हस रहस्य फो नहीं 

सममते ॥ 

प्रन्त,स्थित परमदेथ फी सत्परे रणा फो पाफर, विश्वफल्थाण फी फामना से, 

उसी रहस्य फी व्यास्या यहाँ हृदयोललास फे साथ फी गयी है ॥ 

इस भ्रमृत-हूप पवित्र रसायन का वारवार पान फरके, 

इसी जीवन में विद्वान ब्राह्मी स्थिति फो प्राप्त फर सकता है ॥ 

प्रन्त में हम फेवल इतना भोर जोढ़ना चाहते हैं--- 
आशावादेन संपन्नजीवनेन निरन्तरमु। 
प्रेमकारुण्ययोर्वाम्ति विद्वासेन परात्मनि ॥ 
उत्तरोत्तरमुत्करपंलब्धये विश्वमानुषम्‌ । 
प्रेरयज्जीवनज्योतिश्विर॑ लोके. प्रकाशताम ॥ 

भ्र्थात्‌, 

निरन्तर भ्राावाद से सम्पन्न जीवन तथा 

प्रेम भ्लौर करुणा के निघान परमात्मा में विश्वास के साथ 

उत्तरोत्तर उत्कर्प को प्राप्ति के लिए मानवमात्र को 

प्रेरणा देती हुई यह जीवन-ज्यौति 

चिरकाल तक लोक में प्रकाशित हो |!] 


'देशक-लकाचनमपृपन्‍०-ननमन+- उामामक 


वेदिक-स्वाध्याय मन्दिर, 
ज्योतिराश्रम, > 
बॉकिेंगर देह “5 मझहुलदेव धास्त्री 
श्रावशी २०२८ ( मुन्ति मेधातिथि ) 


(६ प्रगस्त १६९७१ ) 
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प्रथमो रहिमः 


जीवन-संगीत कम्‌ 


जीवेम शरवदः शतम्‌ । रोहेम शरदः छातस्‌ । 
भवेम दारद: दातम्‌ । भूयसी! दारद: दातातू ॥ 
( श्रथवंवेद १६।६७०,४,६,८ ) 


प्रथम रदिम 


जीवन-संगीतक 
हम सी वर्ष तक जीवित रहे, 
हम सौ वर्ष तक क्रमश, उत्कर्प को प्राप्त करते रहे, 
हम सौ वर्ष तक जीवन के आनन्द का अ्रनुभव करें; 
एवं सौ वर्षों के अ्रनन्तर भी श्रनेक वर्षों तक! 


( भ्रथवंवेद १६:६७४२,४,६,८ ) 


जींपन - ग्योतिः 


दिव्य यत्परम॑ घास 

ज्योतीरूप॑ सनातनम्त । 
तन्म श्राविभंवत्सयस 

तमो हां घिनादायेत्‌ ॥ 


जो दिव्य ज्योति स्वरूप सनातन परम धाम है, 
वह भेरे लिए पआलाविभूत होता हुआ्ना सद्य। 
मेरे हृदय के शझज्ञान को विनष्ट कर दे। 


ग्रन्थ का उपक्रस 


प्रारम्भ के भ्राठ पद्यों में प्रन्थ के उपक्रम तथा प्रतिपाथ विषय का सक्षेप मे 
निर्देश किया जाता है-- 

कदाचिस्मानुपं वृत्त॑ द्रष्टुकामावुपस्थितौ। 
नरनारायणौ दिव्यो भृमण्डलमिदं महत्‌ ॥ १॥ 
देशादु देश्ान्तरे नानाधर्माणामनुवर्तिनी । 
प्रजास्तासा प्रवृत्तीश्च इृष्ठा विस्मथमागतौ ॥ २॥ 
परस्पर॑ विवादेन मानवानर्‌ दुःखकातरान्‌। 

- सामनस्थेन रहितान्‌ सौमनस्येन वा पुनः ॥ ३॥ 


निराशाराक्षसीग्रस्तानववसादेन पीडितान्‌। 
चारिश्येण विहीनाश्व सत्यभावनया तथा ॥ ४॥ 
उत्तरोत्तरमुत्कपंप्राप्ोने जीवनं हि. यत्तु। 
अ्रपि तद्‌ भाररूपेण मन्यमानानवज्ञया ॥ ५॥ 
दु ख॑दु खमिदं स्वंमिति बुद्धधा विमोहितान्‌। 
सदादशंप्रकाशस्थाभावे. मोहतमोमयान्‌ ॥ ६॥ 
दर्श दर्श महाखेदमनुभूय दयान्वितौ। 
सुमेरोम॑हतः शुद्ध दिव्यशोभासमन्वितम् ॥ ७॥ 
भ्रवाप्प जगदुद्घधारचिन्तन॑तौ प्रचक्रतु. । 

दिव्यसंदेशरूपेण. तदेवात्र.. निबध्यते ॥ ८॥ 

कभी भनुष्यो के वृत्त को देखने की इच्छा से दिव्य नर झ्लौर नारायण इस 
विशाल भूमण्डल मे उपस्थित हुए। 


देश-देशान्तर मे विभिन्न घ॒र्मों का भ्रनुसरण करनेवाली प्रजामो भौर उनकी 
प्रवृत्तियो को देखकर उनको श्राश्रयं हुआ । 


उन्होने देखा कि मनुष्य परस्पर के विवाद के कारण दुख से खिल हैं। 
पारस्परिक सद्भावना तथा सौहाद की भावनाओं से रहित है। निराशास्पी 
राक्षसी से ग्रस्त शोर भ्रवसाद से पीडित हैं। चारित््य भौर सत्य की भावना पे 
हीन है। इस मलुष्य-जीवन के भी, जो उत्तरोत्तर उत्कष की प्राप्ति के लिए 
मिला है, महत्त्व को न समझते हुए, उसको केवल भार-रूप ही मान रहे हैं। 
“यह ससार केवल दु खरूप है'--इस प्रकार के विचार से विमोहिंत हैं भोर 


मनुष्य-जीवन के वास्तविक झाद्शों के प्रकाश के प्रभाव में भज्ञानान्वकार पे 
ग्रस्त हैं । 


यह सब कुछ देखकर उनको बड़ा खेद हुआ । साथ ही उनके हृदय मे दर 
का भाव उत्तन् हुआ । वे दोनो दिव्य छोभा से समन्वित महान सुमेरु पंत कै 


शिखर पर चंले गये भर वहाँ पहुँचकर “जगत्‌ का उद्धार कैसे हो सकता है 
“-हस विषय का चिन्तन करने लगे । 


दिव्य संदेश के रूपमे उसी चिन्तन का प्रतिपादन इस ग्रन्थ में किया जाता है 


जीवन-संगीतक 


भर उताच 


भगवन्‌ ! जीवनविषये येयमवज्ञा प्रवतंते परित । 
तस्था यथापनोद. सद्य संजायते नुनम्‌॥ ६॥ 
दिव्य॑ त॑ संदेश जीवनसंगीतरूपेण । 
त्रृहि मा येन लोक. सर्व. कल्याणभागू भवत्ति॥१०। 


नर ने फहा--- 
भगवन्‌ ! मनुप्य-जीवन के विपय में यह जो अ्रवज्ञा की भावना सर्वत्ष 
फैनी हुई है, उसको निश्चय रूप से जल्दी से जल्दी जिस प्रकार दूर किया जा 
सकता है उस दिध्य सदेश को, जीवन के सगीत के स्प मे, श्राप मुझे बतलाइए, 
जिससे सारे जगत का कल्याण हो । 
नारायरा उचाच 
घन्यो5सि वत्स! येनेयं जिज्ञासाय तवोदिता। 
तस्या: संदेशरूपेणएणा.. समाधानमिहोच्यते ॥११॥ 
विद्धीम॑ संदेश जीवनसंगीतरूपेण । 
शआवय लोकान्‌ परित आशाज्योति,प्रसाराय ॥१श॥ 


क्षीनारायण ने फहा-- 


श्रयि वत्स | तुम धन्य हो, जो तुम्हारे मन मे श्राज यह जिज्ञासा उदित 
हुईं है। जीवन-सदेश के रूप में उसका समाधान हम यहाँ करते है । 


तुम इस सदेश को जीवन के संगीत के रूप मे समझो। इस को सब 


ध्ोर लोगो को सुनाओ, जिससे श्राशावाद की ज्योति का प्रकाहा सवंत्र 
फैल जाये। 


[१] 
आशा सर्वोत्कृष्ट प्रकाश है 


“अस्माक सन्त्वाशिष सत्या न' सन्त्वाशिष ।” 
( यजुर्वेद २।१० ) 
भ्र्थात्‌, हम प्राशावादी बनें | हमारी भाषाएँ सफल हो ! 


भारतोय विचारधारा मे इधर चिरकाल से 'ससार असार और मिंप्या 
है”, ' जीवन दु खमय भौर क्षण-भगुर है” इस प्रकार की निराशावाद की 
भावनाओं का साम्राज्य रहा है। हमारी थाति और राष्ट्र के जीवन फो 
शक्तिह्दीन, उत्साहहीन और श्रादर्शहीन बनाने में निराशावाद का बहुत बड़ा 
हाथ रहा है, यह कौन नही जानता ? 


पर भारतीय सस्क्ृति की सूत्रात्मा मे श्राशाबाद सदा से श्रोत-प्रोत रहा 
है। वैदिक वाडइमय भ्राश्ावाद को प्राण-प्रद भावनाओं से भ्राद्योपान्त परिपूर्ण 
है, यह हमने प्राय चिरकाल से भुला दिया है। उसी आ्राशावाद की महिंगों 
का वर्णांत नीचे किया जाता है -- 
निराशाया सम॑ पाप मानवस्य न विद्यते । 
समुत्सायं समल॑ तामाशावादपरो भव ॥१३॥ 


मनुष्य के लिए निराशा के समान दूसरा पाप नही है। इसलिए उुम्हे 
उस पाप-रूपिणी निराशा को निमु'ल हटाकर भ्राज्ञावादी बनना चाहिए । 


जौवन-सगौतंक ७ 


मानवस्योन्नति: सर्वा साफल्‍्यं जीवनस्थ च। 
चारिताथ्य॑ तथा छष्टेराशावादे प्रतिष्ठितम ॥१४॥ 
मनुष्य की सारी उन्नति, जीवन की सफलता श्र सृष्टि की चरिताथथ॑ता 
भाशावाद में ही प्रतिष्ठित हैं । 
झाशा सर्वोत्तम॑ ज्योतिनिराशा परम॑ तमः। 
तस्माद्‌ गमय तज्ज्योतिस्तमसो मामिति श्रुति. ॥१५॥ 
भ्राशा सर्वोत्कृष्ट प्रकाश है। निराशा घोर शअ्रन्धकार है। इसीलिए 


“भगवन्‌ | मुभको श्रन्धकार से प्रकाश की श्रोर ले चलिए” ऐसा श्रुति 
का वचन है।* 


श्रास्तिक्यमात्मविश्वास, कारुण्यं सत्यनिष्ठता । 
उत्तरोत्तरसुत्कर्षो नूनमाशावतामिह ॥१६॥ 
भ्रास्तितता ( जीवन में आदरशं-भावना ), श्रात्मविश्वास, कारुण्य, 
सत्यनिष्ठता श्रौर उत्तरोत्तर समुन्नति--ससार मे इनका सद्भाव शआ्राक्षावादियों 
में हो हो सकता है। 
निराशावादिनो मन्दा निष्ठुरा संशयालव । 
भ्रन्धे तमसि मन्‍्नास्ते श्रुतावात्महनो मता ॥१णा। 
निराशावादी लोग स्वभाव से हो मन्द ( उदात्त भावनाशो से 
विहीन ), निष्ठर ( असवेदनशील ) भौर सश्यालु होते हैं। वेद में* 
ऐसे ही लोगो को किसी भी प्रकार की प्रेरणा से विहीन भ्रज्ञानान्धकार मे 
निमरत, तथा भ्रात्मविस्मृति-रूप आत्महत्या करने वाला कहा गया है। 





१२. तु० “तमसो मा ज्योतिगंमय”” (वृहदारण्यकोपनिपद्‌ १॥३॥२८) । 
३ तु० “भअसुर्या नाम ते लोका श्रन्धेन तमसावृता. । 
ताँस्‍ते प्रेत्यापि गर्च्छा-त्त ये के चात्महनों जगा ॥” ( यजुर्वेद ४०३ ) 
अर्थात्‌, झात्मत्व या भात्मचेतना की विस्मृति-रूप आत्महत्या (पर्थात्‌ 
जीवन मे प्रादर्श-मावत्ता का अ्रभाव ) न केवल व्यक्तियों के' लिए, किन्तु 


जातियो भौर राष्ट्री के लिए भो, किसी भी प्रकार की प्रेरणा से विहीन 
अज्ञानान्धकार मे गिराकर, स्ंनाद्य का हेतु होती है। 


जीवन-मपोति 


[२] 
जीवन का रहस्य 
“भद्रादधि श्रेय प्रेहि”ज. (अ्रबबबेद ७४६१ ) 
श्र्थात्‌, तुम भद्र से भद्गतर जीवन को प्राप्त करो ! 


जीवन निसार शभ्रीर मिथ्या है', जीवन बन्ध या कारागार के समान 
है भ्रौर उससे छुटकारा (मोक्ष ) पाना ही हमारा परम करतंव्य है' ऐसी 
भ्नार्य श्रीर मिथ्या भावनाओं ने हमारे जातीय जीवन को चिरकाल से 
श्रकमंप्य शौर श्रवसाद-मय बना रखा है। इसके कारण ही, जेल के कैदी के 
समान, हम न केवल श्रपने ही, किन्तु जाति, राष्ट्र या भानव के विक,स और 
समुत्यान से भी प्राय उदासीन रहे है । 
परन्तु नीचे के पद्यो मे जीवन के विपय मे एक दूसरी ही दृष्टि का 
प्रतिपादन किया गया है, जिसका वास्तव में वैदिक दृष्टि कहना चाहिए। 
उसके अनुसार जीवन मिथ्या होने के स्थान में परमात्मा का एक महाव्‌ 
प्रसाद है। इस श्रनन्तानन्त ब्रह्माण्ड मे भ्रवन्त विकास भौर समुन्तति का 
साधन जीवन ही है। वास्तव मे तो हमारा जीवन शाश्वत है, हमारा यह 
जीवन उसी श्ञाइवत प्रनन्त जीवन की प्राप्ति का एक अनिवाये श्रोर 
अमूल्य साधन है। इसीलिए इसमे झास्था की अनिवाय रूप से झ्रावद्यकता 
है । देखिए. 
जीवन परमोत्कृष्ट प्रसादो जगतीपते । 
तस्य तत्त्वं रहस्यं च ये विदुस्ते मनीषिश ॥१८॥ 
जीवन जगदीश्वर का सर्वोत्कृष्ट प्रसाद है। मनीपी लोग ही उसके 
वास्तविक स्वरूप भौर रहस्य को समभते है । 


जीवनस्य भय॑ मृत्योम॑रणान्त॑ च जीवितम । 
भआ जन्मनः क्रमेणायुरडसों सृत्युपथानुग ॥ &॥ 
इत्येवे नेकधानथंमूल॑. मिथ्यामतिन णणाम । 
जीवनास्थाविहीनाँस्‍तान्‌ विदधाति भयादितान्‌ ॥२०॥ 
जीवन को मृत्यु का भय है', सृत्यु-पर्यन्त ही जीवन है', तथा “जन्म 
से ही भ्रायु घटने लगती है श्रौर बरावर मृत्यु के पास पहुँचती जाती है' 


जीवन-सगीतक & 


इस प्रकार के अनेकानेक, शनर्थ के मूल, परम्परागत मिय्या-विचार मनुष्यों 
को जीवन मे भ्रास्था से रहित श्रौर भय से व्याकुल बनाते है ।* 


निराशावादिनो मन्दा मोहावर्तेंड्र दुस्तरे। 
निमसना अवसीदन्ति पड्ू गावों यथावशा:॥२१॥ 


प्रगति की भावना से विहीन निराक्षावादी लोग मोह के दुस्तर 


भेंवर मे पड़े हुए, दलदल मे फेंसी बेवस ग्रौन्नों के समान, दुख 
पाते हैं । 


तेषामेवानुकम्पार्थमभिधत्तेज्सकृच्छू ति. । 
“कुवेन्नेवेह कर्मारिए”* “जीवा ज्योतिरशीमहि”१ ॥२र॥। 


उनके प्रति अनुकम्पा के भाव से ही वेद में “मनुप्य को सौ वर्ष 
तक कर्म करते हुए हो जीने की इच्छा करनी चाहिए”, “हम बरावर 
प्रकाशभय भ्राशामय जीवन को प्राप्त करें” इस प्रकार वार-बार कहा 
गया है । 


करमव जीवन तस्मादु, विकासस्तस्थ भास्वर । 
उत्तरोत्तरलोकेषु. क्रतंव्यत्वेत मन्यताम ॥२३॥ 


इसलिए कर्म का ही नाम जीवन है। उत्तरोत्तर लोको श्रथवा 
अ्वस्थाओं मे उसके भ्रकाशमान विकास को ही हमे श्रपतां ध्येय 
समभना चाहिए । 


१ तु० “मरण प्रकृति शरीरिणा विह्ृतिर्जीवनमुच्यते बुधे ” ( रघुवश 
छो८७ )। तथा “ससार स्वप्नमात्रोध्य चला प्राणा धन तथा। 
सुख तत्र न पश्यामि घुख तन्न दिने दिने ।” श्रथात्‌ मनुष्य के लिए 
मृत्यु स्वाभाविक श्रोर जीवन अ्रस्वाभाविक है। एवं, ससार स्वप्न मात 
हैं। प्राण शोर धन चलायमान है। संसार मे सुख के स्थान मे बराबर 
दुख ही दुख दीख पडता है। तु० “मरणान्त च जीवितम्‌”' ( दिव्यावदान 
में पूर्णावदान )। 

२ दे० “'ुव॑न्नेवेह कर्माण जिजीविषेच्छत€ ० समा ” ( यजुर्वेद ४०१२ )। 

३ दे० “जीवा ज्योत्तिरशीमहि” ( ऋग्वेद ७३२२६ ) । 


१० आीवन-/योमि 


उत्तरोत्तरमुत्तपि जीवन शाश्वत हि. नः। 
अ्रस्पृष्ट. तमसा चापि मोहर्गेंग सर्ववावरेद॥। 
बास्तय में हमारा जीवा उत्तरातर समुलतिशोल भौर घाइवत 
( सदा रहने वाला ) दे। उसात स्वस्प ग्रशाननपी अन्पारार से सर्यया 
प्रस्पूष्ट है । 





जीवन के स्वरूप फो बनलागर, जीवसन्याता में समुल्ततिश्ोल व्यक्ति 
की भावना किस प्रशार की द्वोगी घाहिए--इससा प्रतिपादन सीचै नी 
रचनाझों में किया गया हैं-- 


[३] 
जीवन के लिए वरावर यत्र करो 


“भद्र जीवन्तो जरणामशीमहि” 
( ऋगेद १०२७६ )। 


श्र्यातु, हम कल्याणमय जीवन का झनुसरण करते हुए बृद्धावस्था 
को प्राप्त हो ! 


प्राप्प मातलवीयजन्म पुण्यकमंसंचयेन । 
दीनदुःखिरक्षरोन संयतस्व जोवनाय। शशा। 
मनुष्य-जन्म को पाकर, पवित्र, कर्मो का सचय झौर दीत-ढु खियो को 
रक्षा-सेवा करते हुए, जीने का यत्न करो | 
सत्यथानुवतंनेन भव्य भावभावनेन । 
लोकशंप्रसारणेन संयबतस्व जीवनाय ॥२६॥ 
संदाचार के मागं पर चलते हुए, सुन्द र-समुन्नत विचारो को रखते हुए 
श्रौर लोक-कल्याण का प्रसार करते हुए, जीने का यलत करो ! 
देन्य भावभञ्जनेन धेयंधर्मंधारणेन । 
वीरतासमाश्रयेण संयतस्व॒ जीवनाय ॥२७॥ 
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में आकल वष्क- शही है ३ दू्ग | दृश २६१३ थे बेल का * 


ज्र 
ही] 


(४) 
संसार में जय किन लांगो की होती है ? 


एाह्ा मगग्ता प्रदिधध्षवसत,/ 
( धाम ६७१ २८१ ) 
प्रधादू, झर लिए मद दिखाएं जब जाए । हर्योरु छोगन भी प्र यहा दिल्ला 
मे म॑ सपापता और विलय प्ाह वर्ण ! 
*श्या नो भद्रा, एगयो गर्तु विदयत '"' 
( यजुरेंट २४॥६४ ) 
प्र्धातू, एमें सब श्रोर से वस्याणवारी गिधार प्राप्त हो | 


परीपका स्तलतरा' स्वदेश भक्तिवत्मना | 
अ्मानिनस्तथापि ये जग्रन्ति ते जना भुवि॥ २६॥ 
परापकारअरायण भ्रीर भ्रपने दण् पी भक्ति मे ग़॒लर हूंते हुए भी जा 
प्रभिमान से रहित होते है, समार में उन्हीं फी जय होती है । 
उदात्तकमंशालिनो. न देन्यभावधारिशा'। 
तथापि सन्ति प्रश्चिता जयन्ति ते जना भुवि॥ ३०॥ 


उदात्त कर्मों को करनेवाले श्रौर दीनता के भाव से यूर रहने वाले 
होते हुए भी जो नम्न होते हैं, ससार मे उन्हीं की जय होती है । 


१२ जीवन-ज्योति 


विहातुसुद्यता सुदा पराथ्थमात्मनोी हितम्‌। 
विशुद्धसत्वशालिनो जयन्ति ते जना भुवि॥ ३१॥ 
जो विशुद्ध उदात्त चरित्र वाले व्यक्ति दूसरो के निमित्त श्रपने हित को 
प्रसन्‍नता-पूर्वक छोडने के लिए उद्यत रहते है, ससार में उन्हीं की जय होती है। 
विरृष्टकीतिका मना स्वधर्मगपालने. रता. | 
तथाप्यहो ! यशस्विनो जयन्ति ते जना भुवि॥ ३२॥ 
श्रहो | कीति की कामना को छोड कर स्वघधर्म के पालन में तत्पर 
होते हुए भी जो यशस्वो होते हैं, ससार मे उन्हीं की जय होती है । 
विरागमृत्तंयो$पि नित्यमात्तंदु,खदु खिन. । 
सुखेन ये न शेरते जयन्ति ते जना भुवि ॥३३॥ 
स्वय वैराग्य की मूत्ति होते हुए भी जो श्रातं जनो के दुख से दुखी 
होने के कारण कभी सुख की नींद नहीं सो पाते है, ससार मे उन्ही को 
जय होतो है । 
अ्मायिनो  हृढब्रतास्तपस्विनो जितेन्द्रिया, । 
सदाशया महाशया जयन्ति ते जना भ्रुवि॥ ३४॥ 
जो छल-कपट से रहित, हृढन्नत, तपस्वी, जितेन्द्रिय भ्रौर शुभ तथा उच्च 
विचा रो वाले होते है, ससार में उन्ही की जय होती है। 


[४] 
गन्तव्य महान्‌ शिखर 


“कृधी न ऊर्ष्वाश्वरथाय जीवसे” 
( ऋग्वेद १३३।१४ ) 


अर्थात्‌ भगवान्‌ | हमे उद्योगशील जीवन के लिए समुन्नत कीजिए । 


जैसे धीरवीर मनुष्य पव॑तो के महान्‌ छिखरो पर चढ जाते है, वैसे ही 
मनुष्य को भ्रपने जीवन मे समुन्नति के शिखर तक पहुँचने के लिए प्रयत्त करना 
चाहिए । यह सफलता महाशक्तिर्पी परमात्मा की सहायता से ही शआप्त 
सकती है । इसी विषय का प्रतिपादन नीचे के पद्मयो में किया गया है-- 


जीवन-सगीतक १३ 


जीवनेईस्मिन्‌ मनुष्पेण स्वाभीष्टशिखरं महत्‌। 
गन्तव्य॑ विद्यते, कृत्वा सर्वा बाधा अधस्पद्म ॥ ३५॥ 


प्रत्येक मनुष्य को अपने जीवन में--समस्त बाघाश्ो को पैरोतले रौंदते 
'हुए भपने प्रभीष्ट श्रादर्श-रूपी महान शिखर पर पहुँचना ही है--ऐसा विचार 
रखना चाहिए । 

नीचे जीवन के स्वाभीष्ट शिखर पर पहुँचने के उपाय का वर्णान करते हैं-- 


येये भगवती शक्तिर्‌ लोकान्‌ संव्याप्य तिष्ठति। 
सिद्धिरूपेण॒ ता नित्यमाश्रयेत्‌ शिखरं गमी ॥ ३६॥ 


समस्त लोक-लोकान्तरो में व्याप्त होकर उनका नियन्त्रण करने वाली 
निश्चय ही एक महती शक्ति है। सब प्रकार की सिद्धि की वही श्रधिष्ठातृ- 
देवता हे । जो श्रपने जीवन के भ्रभीष्ट शिखर पर ( या आदर्श तक ) पहुंचना 
चाहता है उसे उसी भगवती शक्ति का सिद्धि के रूप मे झ्राश्नय लेना चाहिए। 


तस्या एवं प्रभावेण महिम्ना च महीयते। 
प्रत्यूहराक्षसान्‌ हत्वा मानवोथत्र न संशय: ॥ ३७॥ 


उसी भगवती महाशक्ति के प्रभाव श्लेर महिमा से मनुप्य स्वकीय भ्रभीष्ट 


की सिद्धि मे बाधक विध्न-रूपी राक्षसों का हनन करके निस्सन्देह महत्त्व को 
प्राप्त कर सकता हे । 


नीचे प्रतीकात्मक दौली से उस भगवती महाश्षक्ति के स्वरूप और स्वभाव 
का वर्णन करते है--- 


सिहारूढा त्रिनेत्रा च धनुर्वाणघरा शुभा। 
सुप्रसन्‍ना महाविद्या या ता देवी नमाम्यहस्‌ ॥ ३८॥ 


में उस महाशक्ति देवी को प्रणाम करता हूँ जो सिंहारूढा है ( भर्थात्‌, 
महाभयकर बाघाओ पर विजय प्राप्त करने वाली है ), जो निनेत्रा है ( श्र्थात्‌, 
प्रलोकिक दिव्य दृष्टि से युक्त हे ), जो घनुष्‌ और बाण को घारुण करने 
वाली है ( भर्थात्‌, सवंदा जागरूक झौर संनद्ध रहने वाली है ), जो कल्याण 
करने वाली ओर सदा प्रसन्‍न रहनेवाली है ( भर्थात्‌, धनुर्वाणधरा होने पर 
भी उसमें फ्ूरता भौर क्रोध नही हैं ) भोर जो महाचिद्या है । भरभिप्नाय यही 
है कि समस्त विष्व की सचालिका महादाक्ति को इस प्रकार मूतंरूप मे सदा 


१४ जीवन-ज्योत्ति 


श्रपना सहायक समभते हुए मनुप्य को पुर श्रध्यवसाय श्रौर विश्वास से श्रपने 
उच्च भ्रादक्शों की प्राप्ति के लिए सदा प्रयलशील रहना चाहिए। 
जोवन का दुसरा नाम सघपं है। श्रपने श्रादर्शों की प्राप्ति भे भनुप्य को 
भ्रनेक प्रकार के, वाह्म तथा श्राम्यन्तर, शत्रुओ या बाधक शक्तियों का प्रतिरोध 
करना पढता है। इसी दृष्टि से उपयुक्त सिद्धिदात्नी भगवती शक्तिदेवी की 
प्राथंना नीचे दी जातो है--- 
ऋषभ मा समानाना सपत्नाना भयदूरस्‌ । 
हन्तारं कुरु शत्र॒णा* देवि ! दारिद्रयनाशिनि ![॥ ३६॥ 
सब प्रकार के दारिद्र्॒य या श्रपूर्णंता को नादा करने वाली हे भगवति 
क्तिदेवि | मै अपनी शअ्रपर्णताश्रों को दूर करके पूरणंता की ओर बढने को 
उत्सुक हूँ | तुम मुझे जो मेरे समान है उनमे श्रेष्ठ, जो भेरे प्रतिस्पर्धी हैं उनके 
लिए भयकर, जो भेरे बाधक है उनके लिए विनाशकारी बनाओ प्र्थात्‌, 
अपने भ्रभीष्ट की प्राप्ति मे सब प्रकार की बाधाओं को पैरतले कुचलते हुए मैं 
बरावर भ्रागे ही बढता चलू । 


ऊपर जिस श्रथं का प्रतिपादन किया है उसका उपसहार करते हुए 
कहते हे-- 
इत्येवं देवदेवं त॑ं सततमाश्चितों जन । 
उत्तरोनरसुत्कर्ष जीवने लभते ब्रुवम्‌ ॥ ४० ॥ 


इस प्रकार देवो के देव उस परमात्मा की शरण मे रहता हुआ मनुष्य 
निरचय हो जीवन मे उत्तरोत्तर उत्कष॑ं को प्राप्त करता है। 


[६ | 
आत्म-विश्वास का सिद्धान्त 


उक्त प्रतिपादन के साथ-साथ, यह भी समझ लेना चाहिए कि जीवन मैं 
सब्‌ सिद्धियो की प्राप्ति के लिए आत्म-विद्वास ही परम साधन है, ऐसा 
भी एक पक्ष है। इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे किया गया है-- 


१. तु० “ऋषभ मा समानाना सपत्नाना विषासहिम्‌ । 
हन्तार शत्रणा कृधि विराज ग्रोपति गवाम्‌ ॥ (ऋग्वेद १०१६६। १) 


जीदनगीनत १५ 


आत्मा ही पभ्रात्मा का अन्धु है 


आात्मविधवास एवाश्र सिद्दीना साधने महत्‌। 
प्रयमप्यपर,. पक्ष'  श्रत्यादिपु. निगयते ॥ ४१॥ 
झात्मेव झयात्मनो चअन्धूरात्मेब रिपुरात्मन । 
दत्येवमभियुकतैयों. बहघा. प्रतिपायते॥ ४२॥ 
इन्द्रोहहूं व परा जिग्ये' आअतिरेतादणी खलु। 
श्रभिघत्ते तमेवार्थमघस्तात्तत्प्रपन्‍ूच्पते ॥ ४३ ॥ 
इस संसार में श्रात्म-विश्वास ही सिद्धियों बाग परम साधन है--पह दूसरा 
पक्ष भी श्रुति भादि में महा गया है । 
'ग्रात्मा ही श्रात्मा का बन्धु है', 'प्रात्मा ही झ्रात्मा का रिपु है! इस 
प्रकार उस पक्ष या प्रतिपादन मनीषियों द्वारा प्राय किया गया हैं । 


/अहमिन्द्रो न परा जिम्पे” ( कऋरग० १०४८५ ) ( भ्र्थात्‌ "मैं इन्द्र हूँ, 
में पराजित नही हो सकता” ) यह श्रुति भी उसी श्रर्थ का प्रतिपादन करती है । 
नीचे इसी की विस्तार से व्याख्या की गयी है---- 


[७] 


में ही इन्द्र, में ही विद्वकर्मा हूँ 
“अ्रहमिन्द्रो न परा जिग्ये” ( ऋग्वेद १०४८५ ) 


भ्र्थात्‌, मैं इन्द्र ( भर्थात्‌ शक्ति का केन्द्र ) है, मेरा पराजय नही हो 
सकता । 





१ तु० “अहमिन्द्रो न परा जिग्ये” ( ऋगखेद १०४८५ ) 
२. तु० भगवद्गीता ६५ 


१६ जीवन-ज्योति 


श्रात्मवि्वास ही सारी उन्नति का मूल हें--यही वात नीचे की रचना 
में बतलायी गयी है। साथ ही, हमारी भ्रात्मा के लिए भी इन्द्र! शब्द का 
प्रयोग होता है, इस विषय का प्रमाण भी नीचे दिखलाया गया है-- 
इन्द्रोड5हमिन्द्रकर्माहइमरातीना. वधोध्स्म्यहम्‌ । 
तेषा बाधास्तिरस्कृत्य पर्द मृध्नि दधाम्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ 


मैं सर्वेश्वयंशाली इन्द्र हूँ, मैं इन्द्रकर्मा हुँ। मैं कत्रश्नो का विनाश हूँ। 
शत्रुओं की बाघाश्रो को ध्वस्त करके मैं ही उनको भ्राक्रान्त करता हूँ। 


ऐद्वर्यारिण समग्राशि वर्तन्ते यानि कानिचित्‌। 
वरत्तंधिदेवता तेषा भीक्ता चापि न संशय. ॥ ४४५॥ 
जो भी ऐश्वर्य दृष्टिगोचर होते है उन सबका अधिष्ठातृ-देवता तथा भोक्ता 
निस्सन्देह मै ही हूँ । श्रर्थात्‌, समस्त ऐश्वर्यों की प्राप्ति मनुष्य को ही होती है 
श्रौर उनका ऐश्वरय॑त्व इसी मे है कि मनुष्य उनका उपभोग करता है। 
इन्द्रियेष्वध्ति या शाक्तिर्याश्व तेषा प्रवृत्तय । 
तासामहमघिष्ठाता स्रष्टा द्रष्टा च वस्तुत ॥ ४६९॥ 
श्राम्यन्तर जगत्‌ की दृष्टि से भी मनुष्य के इन्द्रत्व की व्याख्या इस पत्र 
में की गयी हे । 
भ्राँख, हस्त-पादादि इन्द्रियो मे जो शक्ति विद्यमान है, या जो भी उनकी 
प्रवृत्तियाँ हैं उन सबका श्रधिष्ठाता ( नियन्त्रण करने वाला ), सष्टा ( छ जनक 
या उद्गम ) तथा द्रष्टा ( » उपभोक्ता ) वास्तव मे मैं ही हूँ ( भ्रथवा मेरा 
भ्रात्मा ही है )। 
भ्रत एवेन्द्रशब्देन व्युत्पत्ति. क्रियते ब॒ुधे । 
इन्द्रियेत्वस्प शब्दस्य शब्दद्यास्त्रविशारदे, ॥ ४७॥ 


मनुष्य के वास्तविक स्वरूप में (या श्रात्मा में ) ही इन्करत्व को मानकर 
शब्द-शासत्र-विशारद महामुनि पाशिनि जैसे वैयाकरणो ने इच्दिय' इस शर्तें 
की ब्युत्पत्ति “इन्द्र” शब्द से की है? । 


१. तु० “इन्द्रियमिद्वलिज्मिन्द्रदषमिन्द्रसृष्टमिन्द्रजुष्टमिन्द्रदत्तमिति वा (पाशिनि- 
कृत भ्रष्टाध्यायी ५५२।६३) इस सूत्र हारा 'इन्द्र! शब्दसे ही “इचिय शत 
बनाया गया है। स्पष्टत यहाँ 'इन्द्र” शब्द से श्रभिप्राय जीवात्मा का है 


जोव॑न-सगीतक १७ 
[८] 
मेरे हो अन्तर्यामिन्‌ आत्मन्‌ । 


उपयुक्त भ्रात्म-विश्वास के सिद्धान्त के आधार पर श्रपने प्रात््मा को 
ही लक्ष्य मे रखकर की गयी एक प्रार्थना नीचे दी जाती है-- 


अन्तर्यामित्‌ ! ममेवात्मन्‌ ! सुर्यंकोटिसमप्रभ ! 
निविध्न॑ कुछ मे देव ! सर्वकायेपु सर्वदा॥ ४८॥१ 


फरोड़ो सूर्यो की प्रभा के समान प्रभा से युक्त, हे देव-सप श्रन्तर्यामिन्‌ ! 


मेरे ही भात्मन्‌ ! मेरे समस्त कार्यों मे श्राने वाले विध्नो वा सवंदा वारण 
कीजिए । 


झ्राध्यात्मिक पद्धति की व्याएया 


नर-नारायण के सवाद-रूप इस ग्रन्थ में प्रनकर्ता नर भौर उत्तर देने 
वाले श्रीनारायण है । श्रीनारायण के उत्तर में यत्र-तन ऐसे प्रतिपादन 
मिलते हैं जो उत्तम-पुरुष में कहे गये है भ्रोर इसीलिए किसी साधक के जेसे 
प्रतीत होते हैं, जैसा कि ऊपर की दो रचनाश्रो में है। ऐसा वयो है ? इसी शका 
को लेकर यहाँ समाधान किया गया है । समाधान यह है कि श्षास्त्रो में कही- 
कही अध्यात्म-पद्धति भ्रथवा आध्यात्मिकी वृत्ति का प्राश्नय लेकर भी 
प्रथ॑ का प्रतिपादन किया जाता है। श्रभिप्राय यह है कि कभी-कभी प्रथम 
पुरुष मे श्रन्य व्यक्ति द्वारा फहलायी जाने वाली बात, प्रभावातिष्ठाय के उद्देष्य 
से, उत्तम पुरुष में ही कह दी जाती है। इस ग्रन्थ मे भी कही कही इस 


पद्धति का अवलम्बन किया गया है। इसी बात को नीचे के पद्मों में कहा 
- गया है-- 


१, इस रचता की विशेष व्याख्या के लिए ग्रन्धकर्ता को “रश्मिमाला' 
पुस्तक भे सातवी रचना की श्रवतरशिका को देखिए। इसी सम्बन्ध में 
'विवेकघ्ूडामणि! ( ३८६ ) को भी देखिए-./'स्वय ज्ह्मा स्वयं विष्णु 
स्वयसिन्द्र स्वय शिव, | स्वय विश्वसिद से स्वस्मादन्यन्त किचन 

२ 


श्द जीवन-ज्योति 


आध्यात्मिकी समाथ्रित्य वृत्तिमस्मद्युतां खलु। 
इह॒ संगीतमुदगीत॑ सबंलोव हितावहम ॥ ४६ ॥ 
अध्यात्मपद्धतिरियमस्मच्छुब्देन संयुता । 
समाध्ितेह चान्यत्र भवेदु रुच्ये विशेषत ॥४०॥* 
यहाँ ( भ्र्थात्‌ उक्त दो रचनाओ्रो मे ) श्राध्यात्मिकी वृत्ति का भाशभय 
लेकर उत्तम पुरुष में ( 'अहम्‌, मम! या 'मे” दाब्दो के साथ ) सबका ह्ति 
करने वाले सगीत का गान किया गया है । 


स्मद्‌ः छाव्द से युक्त यह अध्यात्म-पद्धति, जिसका यहाँ तथा इस 
ग्रन्थ में श्रन्यन्न भी श्राक्य लिया गया है, विशेष रूप से पाठकों के लिए 
रुचि-प्रद हो, ऐसा ग्रन्थकर्ता का अ्रभिप्राय है । 
गोणी वृत्ति से श्रात्मा में इच्धत्व की भावना 
तदेवमभिधावृत्त्या हीन्‍द्र आत्मेति मन्यते। 
अ्रधस्ताद्‌ धमंसामान्यात्तयों साम्यमिति स्थिति ॥ ५१॥ 


ऊपर ७ वी सस्‍या की रचना में “इन्द्र और '“्रात्मा' को भ्रभिषा- 
वृत्ति से पर्याववाची माना गया है। परल्तु नीचे की रचना में परस्पर पुणो 
की समानता के झ्राधार पर इन्द्र भौर श्रात्मा में साग्य मान लिया गया है। 


[९] 
ऐन्द्रो छाक्ति का विकास 


दिवसे दिवसेध्वस्था प्रतिकूला उपस्थिता । 
सर्वस्थापि जनस्येह जायम्ते नांत्र संशय ॥ ५९॥ 





१. यास्काचा्य के निरक्त (७१,२) में परोक्षकृत, अत्यक्षकत भौर 
भ्राध्यात्मिकी इन तीन प्रकार की ऋचायें बतलायी हैं। इनमे पे 
आ्राध्यात्मिकी ' ऋचायें थे होती है जिनमें स्वय देवता की शोर से उत्तेन 
पुरुष ( जैसे 'मैं' ) में कोई बात कही जाती है । जैसे ऋगेद (१०९ २४) 
“में अह राष्ट्री सगसनी वसुनाम्‌”” ( ऋग्वेद १०११२५॥३ ) इत्यादि गली 
में स्वये वाग्देवता “मै? कहकर भ्रपना वर्णन करती है । 


जीवन-सगीतक १६ 


दृष्ट्वानिवायंतामेता लोकस्यास्थ मनस्विन । 
सर्ववाधाप्रसहने.. समर्था आसते सदा ॥ ५३ ॥ 
सैपा समर्थता नूनं सर्वेथाप्यनपायिनी। 
उपाय सर्वेसिद्धीना प्रथम लक्षएणं तथा॥ ५४॥ 
अनेनेव प्रकारेश प्रत्येक मानुषे स्वत । 
ऐन्द्रथा' शक्ते समुत्पत्तिविकासदचापि जायते ॥ ५५॥ 
वृत्ररूपेण.. मन्यन्तामन्तराया'.. समुत्नते । 
तेपामुन्मुललं॑ कतुमैन्द्री . शक्तिरपेक्ष्यते ॥ ५६॥ 
सेयं शक्ति स्वभावेन सर्वस्यात्मनि तिष्ठति। 

|, श्राविर्भाव पुनस्तस्या  अन्तरायानपेक्षते ॥ ५७॥ 
रहस्य परम॑ ह्ीांतदाखरूयानस्थेन्द्रवृत्रयो' । 
जानन्ति चानुवत्तेन्त आत्मतत्त्वविचक्षणा ॥ ५८॥ 
स्वागत कथ्यता तस्मात्मतिकूला परिस्थिती । 
निम्ित्तीकृत्य ता यस्मादिन्द्रत्व॑लभ्यते जने ॥ ५६ ॥ 


इसमें सन्देह नहीं है कि सब किसी के सामने दिन प्रतिदिन प्रतिकूल 
भ्रवस्थाएँ उपस्थित होती रहती हैं । 


मनस्वी लोग ससार की इस अनिवायं स्थिति को देखकर सदा सब बाधाश्रो 
को सहने के लिए समर्थ रहते है । 5 ॥ 


भ्रपने स्वरूप को स्वंथा सुरक्षित रखनेवाली यही समथथंता निश्चय रूप 
से सब सिद्धियो का उपाय तथा प्रथम लक्षण दोनो है । 


इसी प्रकार से प्रत्येक मनुष्य मे ऐन्द्री शक्ति की स्वत उत्पत्ति श्रौर 
विकास होता है । 


छू 


उन्नति के मार्ग मे जो विघ्न उपस्थित होते हैं उनको वृतश्र-हूप मे मानना 
चाहिए। उनका उन्मूलन करने के लिए ऐन्द्री शक्ति की भ्रपेक्षा की जाती है। 


सो यह ऐन्द्री शक्ति स्वभावत सब की श्रात्मा मे रहती हे । परन्तु उसका 


श्ाविर्भाव अन्तरायो श्र्थात्‌ उन्नति के भाग मे पश्रानेवाले विष्नो की श्रपेक्षा 
करता है । 


२० जीवन-ज्योति 


इन्द्र और वृत्र के श्राह्यान का यही परम रहस्य है। जो श्रात्मतत्त् 
मे विचक्षण है वे उक्त रहस्य को जानते श्र उसका अनुसरण भी करते हैं। 


इसलिए प्रतिकूल परिस्थितियो का स्वागत करना चाहिए । वंयोकि उनको 
निमित्त करके ही मनुप्यो द्वारा इच्द्रत्व की प्राप्ति की जाती है । 


[१०॥ 
सत्त्व-संपन्‍न महान्‌ पुरुष 


“अहमस्मि सहमान उत्तरो नाम भ्ृम्यास्‌” 
( भ्थवेनेद १२१५४ ) 


धर्थातू, ससार मे विरोधी द्ाक्तियो प्र व्रिज़्य प्राप्त कर मैं उत्कृष्ट पद 
को प्राप्त करने त्राला हूँ 


महतामथ क्षुद्राणामन्तराय उपस्थिते। 
कृशानी कनकस्येव परीक्षा जायते श्रुवस््‌ ॥ ६० ॥ 
भ्रम में जैसे ( श्रच्छे बुरे या खरे खोटे ) स्वर्ण की परीक्षा हो जाती 


है, इसी प्रकार विष्न या बाघा के उपस्थित होने पर निश्चय ही महा परौर 
क्षुद्र लोगो की परीक्षा हो जाती है। 
वातेरिता प्रकम्पस्ते वृक्षा एवं, न पव॑ता' ।* 
आपत्तिसमये वृत्त॑ क्षुद्राण महता तथा॥ ६१॥ 
तैज़ वायु या भाँधी के चलने पर वृक्ष ही काँपने लगते है, प॑त नहीं। 
आपत्ति के आने पर क्षद्र शऔर महान्‌ लोगो की ऐसी ही दशा होती है। 
श्रर्थात्‌ भापत्ति के सम्रग्न क्षुद्र लोग घबड़ा जाते हैं, पर महान प्रुप भ्रविषल 
ही रहते है । 


१. तु० “द्रुमसानुमतां किमन्तर यदि वायौ द्वितयेषपि चब्बला ” (रघुवश ८। ६०) 


जीवन-सेगीतक २१ 


तस्मादापत्तिकाले ये महान्तो5च्तखेक्षिणः । 
तिष्ठन्ति निश्चला घैय॑सृत्तंयों न विकुवंते ॥ ६२ ॥ 


इसलिए भाापत्ति के समथ जो भ्रन्तरवेक्षी ( »विचारशील या श्रात्म- 
परीक्षक ) महान्‌ पुरुष होते हैं वे धैय॑-भूत्ति रूप से भिश्वल ही रहते है भ्रौर 
किसी प्रकार के विकार को नही प्राप्त होते । 
यथा सोपानमारोहत्‌ क्रमश सपरिश्रमस्ु 
प्रासादस्योत्तमं खण्डमासादयति मानव ॥ ६३ ॥ 
तथा सोपानरूपास्ता: संकटाना परम्परा.। 
समाक्रम्य समुत्कृष्ट पदमाप्नोति सत्त्ववान्‌॥ ६४ ॥ 
जेसे किसी सीढी पर परिश्रमपूर्वक चढता हुआ मनुष्य क्रमश किसी 


प्रासाद के सबसे ऊँचे खण्ड पर पहुँच जाता है, इसी प्रकार उत्साही पैयंशील 


नहुथ्य बराबर झानेवाले सकटो को सोढी के समान श्राक्तान्त करता हुआ भ्रन्त 
में भ्रव्युत्कृष्ट पद को प्राप्त कर लेता है । 


॥ इंति जीवनज्योतिषि जीवनसंगीतक नाम प्रथमों रव्मि ॥ 


द्वितीयों रविमः 
तुःख-मीमांसा 


यत्रानन्दाथ भोदाइच - सुदः प्रमुद श्ासते। 
कासस्य यत्राप्ताः फामास्तन्न साससृतं कृधि. .. ७ 
( ऋग्वेद ६।११३११ ) 
सा भेः, सा संविक्थाः । 
( यजुर्वेद १२३ ) 
भद्रा इन्द्रस्थ रातयः । 
( सामवेद, उ० ५१२१४ ) 


द्वितीय रठिम 


दुःख - मीमासा 


« है देव! मुझे उस स्थिति मे अमृतत्व प्रदान कीजिए जहाँ 
आनन्द, आमोद, प्रीति और प्रसन्नता विद्यमान हैँ! श्रौर जहाँ जीवन 
के अभीष्ट लक्ष्य भी प्राप्त हो | ( ऋग्वेद ६/११३॥११ ) 

न तो तुम भय का अनुभव करो, न उहिग्नता को प्राप्त होओ ! 

( यजुर्वेद शर३ ) 
परमेश्वयंश(ली भगवान्‌ के प्रदान कल्याणमय हैं । 
( सामवेद, उ० ५२१४ ) 


दुःख-मौंमांसा 


नर उवाच 


श्र॒त्वा जीवनविषय उपदेशमलोकिक॑ नूनस्‌ । 
कामप्यन्त.स्फूति दिव्यामनुभवाम्यहँ भगवन !॥ १॥ 
पर॑ “जोवनपुत्कृष्ट  प्रसादो जगतीपते”। 
सत्यमेतत्तदा कस्माद्‌ बन्धस्तदिति कथ्यते॥ २॥ 
दुखमेवास्ति न सुखं' 'दुखं सर्व विवेकिन !। 
संसार, स्वप्तमात्रो5१मसा रस्तत्वदरिन ? ॥ ३ ॥ 
इत्येवं बहुधालापैम॑यमापादितोञसकृत्‌ । 
जीवनास्थाविहीनोइ्य लोक' प्रायेणा हृश्यते ॥ ४॥ 
यस्माड्येन सर्वेष्पि समुद्धिना दिवानिशस। 
भगवेस्तस्थ दुखस्थ स्वरूप तत्त्वतोी बद॥५॥ 

नर ने कहा 
हे भगवन्‌ | जीवन के विषय में श्राप के अ्रलौकिक उपदेश को सुन कर 
मै किसी दिव्य झन्त स्फूर्ति का भ्रनुभव कर रहा हूं । 


पर यहाँ यह शका उत्पन्न होती है कि 'जीवन जगदीश्वर का उत्कृष्ट 


प्रसाद है” यदि यह कथन सत्य है, तो उस दशा मे “जीवन बन्ध है' ऐसा 
क्यो कहा जाता है ? 


'जीवन केवल दु खमय है, उसमें सुख नही है”, “'बचिवेकी पुरुष की दृष्टि 
में सब कुछ दु ख-रूप ही है”, “तत्त्वदर्शी के लिए संसार स्वप्नमात्र और 
भ्रसार है. 


रद जीवन-ज्योति 


इस प्रकार के श्रमेकानेक कथनो से लगातार भय को प्राप्त हुआ सब कोई 
प्रायेण जीवन मे श्रास्था से विहीन दिखाई देता है । 


इसलिए है भगवन्‌ | जिस दुख के भय से सब कोई दिनरात व्याकृल हैं, 
उस दु ख के स्वरूप को तात्त्विक दृष्टि से श्राप वतलाइए । 


भारायश उताच 


स्थाने तवेष प्रदनोध्य॑ लोककल्याणकारक । 
तस्माद दु खस्थ मीमासा तत्त्वतोडत्न विधोयते ॥ ६॥ 
यस्माद्‌ भयेन विश्रान्ता लोका उहिग्नमानसा । 
स्वरूप॑ तस्य दु खस्य किचिदद्य परीक्ष्यते ॥ ७॥ 
श्री नारायण ने कहा 
तुम्हारा यह प्रघान॒ बिलकुल ठीक है श्रौर ससार के कल्याण का करने 


वाला है | इसलिए यहाँ तात्त्विक दृष्टि से दु ख की मीमासा को जाती है। 


जिस दु ख के भय से सब लोग विश्रान्त और व्याकुल चित्तवाले दिखाई 
देते है आ्ाज उस दु ख के स्वरूप की कुछ परीक्षा हम करते है । 


दुःख के स्वरूप पर विचार 
सबसे पहले हम जीवन के सबन्ध मे जो वैदिक प्रादर्श हैं उतको दिखाना 
चाहते है। जेैसे-- 
जीवेम शरद. दातम्‌ । बुध्येम शरद शतस्‌। 
रोहेम शरद शत । प्षेम शरद. शतम्‌। 
भवेम शरद. शतम्‌ | भूषेम शरद शतम्‌। 
भूयसी शरद शातात्‌। ( श्रथवंवेद १६।६७४२-८ ) 
अर्थात्‌, हम सो वर्ष तक जीवें | हम सौ वर्ष तक ज्ञान प्राप्त करें। हम 
सौ वर्ष तक समुज्नति करें। हम सौ वर्ष तक अपने को पुष्ट करें। हम सो 
वर्ष तक जीवन के आनन्द का अ्रनुभव करें । हम सौ वर्ष तक झपने जीवन मे 


सौन्दय लाने का यत्न करें। सौ ही वर्ष तक क्यो ? उससे अधिक काल के 
लिए भी | 
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धयथा न सर्वभिज्जगदयक्ष्मं सुमना असत्‌ ।”” ( यजुर्वेद ६४ ) 


भर्थातू, जिस प्रकार यह सारा जगत्‌ हमारे लिए व्याधियों से रहित 
धौर श्रानन्दमय हो ! 


ध्यत्रानन्दाश्व मोदाश्व म्रुद प्रमुद श्रासते । 


तत्र माममृतं कृधि ॥” 
( ऋग्वेद ६॥११३॥११ ) 
भ्र्थात्‌, ( हे देव | ) मुझे उस स्थिति मे श्रमृतत्व प्रदान कीजिए जहाँ 
धानन्द, श्रामोद, प्रीति श्र प्रसन्नता विद्यमान है| 
“भ्द्रा इच्रस्य रातय,” ( सामवेद, उ० ५२।१४ ) 
अर्थात्‌, परमेदव्यंशाली भगवान्‌ के प्रदान कल्याणमय हैं । 
“मा भे , मा संविक्था ” ( यजुर्वेद १४२३ ) 
श्रर्थात्‌ू, न तो तुम भय-भीत होझ्ो, न उदिग्नता को प्राप्त होशो ! 
इसी प्रकार शतश वैदिक मन्‍्त्रो मे जीवन के आदर्श और स्वरूप का 
वर्णन हमें मिलता है । 
तो भी यह आश्चयं की बात है कि हमारे शास्त्र विभीषिका-हप ऐसे 
विचारो से श्रापुर्ण है--'यह ससार दु खमय हे भ्ौर इसीलिए हेय भ्रोर श्रसार हे, 
“जीवन दु खमय हैँ श्ौर इसीलिए कारागार (जेल) के सदृश बन्ध रूप हे', “उस 
दुख की निवृत्ति, उससे छुटकारा (या मोक्ष ) पाना ही हमारा परम लक्ष्य 
है', 'विवेकी मनुष्य को सब कुछ दु ख रूप मे ही देखना चाहिए! ।१ 
उक्त प्रकार के विषाक्त श्नाय॑ विचारो ने जहाँ एक श्रोर जीवन को नीरस, 
मद, उत्साहहीन, नैराश्यपूर्णं श्ौर भ्रकमंण्य बनाने मे बडा भाग लिया है, वहाँ 
दूसरी झोर लाखो *नुष्यो मे, जीवन-सधपषं से मुह छिपाकर, प्राय भ्रपरिपक्‍व 
दशा से ही, सन्‍्यास की मिथ्या-प्रवृत्ति को वराबर प्रोत्साहित किथा है। 
परन्तु प्रस्तुत प्रकरण मे दु ख के स्वरूप के विपय में एक मितरा नवीन 


दाशंनिक दृष्टिकोश उपस्थित किया जा रहा है। दुखो से उद्विग्न मानव को 
उससे एक नया ही प्रकाश मिलेगा, ऐसी हमारी घारणा है 





१ तु० “भ्रथ त्रिविधदु खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ ” ( साख्यसूत्र ११ )। 
“चाघनालक्षण छु खम”, “सतदत्यन्तविमोश्ोध्पवर्ग ” ( न्‍्यायसूत्र ११॥२१- 
२२ )। “दु खमेव सर्व विवेकिन ”” ( योगसूत्र २११५ )। 


श्८ जीवन-ज्योति 


नीचे के पौद्मयो मे दु ख के विषय में युक्ति और उपपत्ति के साथ जो सिद्धात 
उपस्थित किये गये है, वे सक्षेप मे मुस्यत इस प्रकार हैं-- 

(१) दुख की प्राप्ति आकस्मिक या श्रहेतुक नही होती । 

(२) सृष्टि की योजना मे दु ख की प्राप्ति निष्प्रयोजन नही हो सकती | 

(३) दुख से लगनेवाले भय के मूल में हमारा श्रज्ञान ही कारण 

होता है । 
(४) दु खो को कार्यसिद्धि की आवश्यक भूमिका समभना चाहिए । 
(५) स्वेच्छा से स्वीकृत दुख तप के रूप में परिवर्तित किया जा सकता 


है। तप से ही समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 
(६) मनुष्य की समुन्नति में दु ख केवल सीढियो के समान होते है । 
(७) महान्‌ पुरुष दुख और कष्टो का स्वागत ही करते है। 
नीचे के पद्यो मे इन्ही विचारो का प्रद्धिपादन किया गया है 
उद्देगगननक॑ दुख सर्वेषामेव प्राणिनाम्‌ । 
सेयमापाततों बुक्तिस॒ तत्त्वदष्टया विविच्यते ॥ 5॥ 
इस ससार मे दुख से सब कोई घबड़ाते हैं, दुख को उद्वेग-जनक समभ्ते 
है। दुख के विषय में यह जो भ्रापातत विचार है उसका यहाँ हम तात्तविक 
दृष्टि से विवेचन करेंगे । 
न चेवाकस्मिकं दुख॑ न चाप्पस्त्यप्रयोजनस्‌ । 
न चेवावश्यक॑, दुखं दु.खमित्येव मन्यतासू॥ ६॥ 
दुख के विषय मे विचार करने पर, न तो हम उसको आकस्मिक श्रथवा 
अहेतुक कह सकते है, न निष्प्रयोजन। दुख को दुख के रूप में हीं अनुभव 
किया जाय, यह भी आवश्यक नही है । 
दु ख श्राकस्मिक नही हो सकता, इसका समर्थन नीचे करते है-- 
कार्यकारणसूत्रेण. सूत्रधारेश. केनचित््‌ु। 
चाल्यमाने जगत्यस्मिनु कर्थ दु खमहेतुकस्‌ ?॥ १० ॥ 
इस जगत्‌ या बिदव के सूत्रघार या नियामक परमात्मा कार्य और कारश 
के सूत्र भर्थात्‌ नियय द्वारा सारे जगतु का सचालन कर रहें है। ऐसी स्थिति 
में किसी के ऊपर भ्रानेवाला दु ख भ्रहेतुक हैं, भ्र्थात्‌ उसका कोई हेतु नही है, 
ऐसा कैसे हो सकता है ? ; 
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दुख निष्प्रयोजन भी नही हो सकता, इसका समथंन नीचे करते हैं--- 
गर्भावस्‍थां समारभ्य या यावस्थानुभूयते। 
प्राणिना, तद्धितायेव स्पष्टं तस्या प्रयोजनम्‌॥ ११॥ 
जब से प्राणी गर्भावस्‍था में श्राता है, उसे बराबर नई-तई दक्षाश्रो का 
नुभव करना पड़ता है। शास्त्रों से उनका प्रायः भयानक दु खमय अवस्थाग्रो 
' रूप मे वर्शेन मिलता है। उन दहछ्षाश्रो को हम दु खमय मानें या न मानें, 
तना तो स्पष्ट हैं कि उनका प्रभाव प्राणी के लिये हितकर ही होता है । 
प्रभिप्राय यह है कि गर्भावस्‍था के समान प्रत्येक दु खाबस्था मनुष्य के हित 
; लिए ही होती है। गर्भावस्‍था के श्रनुभव के पश्चात्‌ ही राम, कृष्ण, बुद्ध 
गैर गाघी जैसे प्रवतारी पुरुष बनते है । 
एवं स्थावरलोके5पि वृक्षादीना समुदुभवे | 
नानावस्थास्तु बीजस्य जायन्ते सप्रयोजना' ॥ १२॥ 
इसी प्रकार स्थावर जगत्‌ में भी वृक्ष श्रादि की उत्पत्ति में बोने के पश्चात्‌ 
बीज की जो सढ़ने-गलने श्रादि की अनेक श्रवस्थाएँ होती है वे सब सप्रयोजन 
होती हैं। बीज बोए जाने के पीछे पहले गलता है, फिर सड़ता है। तब 
कही वह भ्रकुर के रूप में उगता है और श्रन्त मे आराम, अनार, श्रगूर जैसे 
उपयोगी झौर सुन्दर वृक्षों के रूप मे श्राता है। इसी प्रकार आपातत, दुख 
को भ्रवस्थाओ को भी जानना चाहिए। दु खावस्था से हमारा श्रत में हित 
हो होगा, यही समझना चाहिए । 
तन्नेवं सति लोके5स्मिन्‌ दु खावस्थेति या मता। 
सप्रयोजनता तस्या नून॑ नेवात्र संदाय' ॥ १३॥ 
इसलिये ससार भे जिसको दुख की श्रवस्था माना जाता है उसका ईइवर 
की दृष्टि मे कोई न कोई प्रयोजन अवव्य होता है, यही मानना चाहिए ॥ 
सहेतुकत्वमित्येव॑ सप्रयोजनता. तथा । 
दु खस्यावेक्ष्य तत्त्वज्ञो न ततो विजुग्रुप्सते ॥ १४॥ 
इस प्रकार दु ख की सहेतुकता और सप्रयोजनता को समभकर, श्रर्थात्‌ 
यह मत में बैठाकर कि ईश्वर की सृष्टि मे जो कोई दुख भाता है उसका कोई 


कारण झौर प्रयोजन भी श्रवस्य होता है, तत्त्वज्ञानी मनुष्य दुखो से कभी 
नही घबड़ाता । 


३० जोवन-ज्योतति 


अन्धकारगत कश्निदु यथाकस्मादु भयातुर । 
भवेत्तथैव 
भवेत्तथेव दु खेभ्यो मन्‍्दाना जायते भयस्र्‌ ॥ १५॥ 


जैसे श्रँघेरे में खडा हुआ मनुष्य वास्तविक स्थिति को नहीं समभता भोर 
न जाने कहाँ से क्या आपत्ति श्रा जाय” यह सोचकर भय से व्याकुल हो जाता है, 


उसी प्रकार भ्रज्ञानी लोग दुख के कारण शभ्रोर प्रयोजन को न समभते हुए 
उससे डरते हैं । 
उत्तरोत्तरमुत्कृष्ट प्रगतावुत्मु कस्तु य। 
दु खाना स्वागतं कुर्व॑स तत्त्वज्ञो नावसीदति ॥ १६॥ 
पर तत्त्वज्ञानी मनुप्य, जो अपने जीवन में उत्तरोत्तर उत्हृष्ट उन्नति के 
लिए उत्सुक रहता है, दु खो का स्वागत करता हुआ उनसे विषाद को नहीं 
प्राप्त होता । 
यथा छात्रस्य कस्यापि तापसस्य धनाथिन । 
कष्टाना महतामज्जीकारो दृष्ट फलाथिन ॥ १७॥ 
जैसे श्रपने-प्रपने श्रभीष्ट लक्ष्य ( क्रम से विद्या, श्राध्यात्मिक सिद्धि भौर 
सपत्ति ) की प्राप्ति के लिए प्रयल करनेवाला एक विद्यार्थी, तपस्वी या धनार्थी 
प्रसलता से बडे-बडे कष्टो को सहता है, उसी प्रकार तत्त्वज्ञानी मनुष्य भ्रपने 
जीवन के लक्ष्य की श्लोर बढता हुआ द्ुखो श्रौर कष्टो को सहष॑ स्वीकार 
करता है । 
विधातु लव॑लोकस्याभिश्रायोष्प्येष. दृश्यते । 
कार्यसिद्धयों तत पूर्व॑ कष्टस्वीकररों हिंतम्‌! ॥ १८॥ 
समस्त ससार की सृष्टि करनेवाले विधाता का अभिप्राय भी यही दीखता 
है कि कार्य की सिद्धि के लिए उससे पहले कष्ट या दुख को उठना हितकर 
होता है। दूसरे शब्दों मे, भगवान्‌ की रची हुई इस सृष्टि में सबके लिए 
यह स्वाभाविक है कि श्रपनी श्रभीष्ट सिद्धि के लिए कष्ट था ढु जे को 
उठाया जाय । 
अत एवं सिखक्षु' सन्‌ लोकानेतानु्‌ प्रजापति । 
“तपोध्तप्यत” नैकत्र श्षयते ब्राह्मणादिष्ठ ॥ १६ ॥ 


दु ख-मीमासा ३१ 


इसलिए शतपथ-न्नाहमण श्रादि ग्रथो में जहाँ-कही “प्रजापति ने इन लोको 
की सृष्टि करने की इच्छा की' इस बात का प्रसंग शझ्राया है वहाँ “प्रजापति ने 
तप किया” ऐसा कहा गया है ।* 


, अ्रभिप्राय यह है कि भ्रौरो की तो बात ही क्या, प्रजापति या ब्रह्मा को भी 
सृष्टि की रचना से पहले तप करना पढ़ता है। 
स्वेच्छा से स्वीकार किये गये दु ख या कष्ट को ही तप कहते है, यह नीचे 
कहा गया है--- 
शिवस्यथ नीलकण्ठस्य विषपानं यदुच्यते। 
व्याख्यानमस्य तेनापि सिद्धान्तस्य विधीयते ॥ २० ॥ 
पुराणों में भगवान्‌ नीलकषप्ठ शिव की विष-पान को कथा प्रसिद्ध है। 
वास्तृव में उस कथा से उक्त सिद्धान्त की ही व्याख्या की गई है। ससार में 
कोन स्वेच्छुया विष-पान करने को तैयार होगा ? फिर भी लोक-कल्याण की 
इच्छा से क्षिव जी ने प्रसज्नतापूवंक भयकर विष का पान किया । इसलिए 
भ्रभीष्ट श्र की सिद्धि के लिए प्रसज्ञतापुवंक कष्ट स्वीकार करना चाहिए | 
; रामस्य तस्य भीष्मस्य बुद्धस्थापि महात्मन.। 
क्राइस्टस्थ जिनस्थापि गान्धिनश्च महात्मन ॥ २१॥ 
जीवनेषु तथान्येषा लोकोत्तरयशस्विनाम्‌ । 
स्वेच्छपेव सुर्ख त्यक्त्वा कष्टस्वीकरणं श्रुतस््‌॥ २२॥ 
उक्त कारण से हो भगवान्‌ राम, सुप्रसिद्ध भीष्म पितामह, महात्मा 
बुद्ध, महात्मा क्राइस्ट, भगवान्‌ महावीर, महात्मा गाघी तथा अन्य लोकोत्तर 
यशवाले महापुरुषो के जीवन के सम्बन्ध में सुना जाता है कि उन्होने महान 


श्रादर्शो के पालन के लिए स्वेच्छा से सुखो को छोड़कर कष्टो को स्वीकार 
किया था । 


प्रापेक्षिकी मता तस्मादु भावना सुखद खयो । 
नेकान्तिक  तयो . रूपमित्येवमवरधायेताम्‌ ॥ २३ ॥ 





१ तु० “सोज्य पुरुष प्रजापतिर्कामयत | 'भूयान्‌ स्या भ्रजायेयेति। 
सो$क्षाम्यत्‌ । स तपोक््तप्यत ।* ( शतपथब्राह्मण ६११४८ ) । 


३२ जीवन-ज्योति 


इसलिए सुख श्रौर दुख की भावना को श्रापेक्षिक ही मानना चाहिए | 
उनमें से किसी का श्रपना कोई निश्चित या ऐकातिक रूप नही है । 
दुखं॑ वे दुखरूपेणा तावदेव प्रतीयते। 
यावःपरिग्रहस्तस्था निच्छयेव विघीयते ॥ २४॥ 
दुख दु खरूप से तभी तक प्रतीत होता है जबतक कि उसका ग्रहण 
भ्रनिच्छा से ही किया जाता है । 
दुख चेत्स्वेच्छपा प्राज्ञ प्रसन्मेनान्तरात्मना। 
आदत्ते,  तत्तरोरूपमाधत्ते, नात्र संशय ॥ २५॥ 
यदि वुद्धिमान्‌ मनुष्य आये हुए दुख को स्वेच्छा-पुवंक प्रसन्न मन से 


स्वीकार कर लेता है तब वही दुख उसके लिए नि सदेह तप का रूप धारण 
कर लेता हे। ल्‍ 


श्राशयय यह है कि मनुष्य को चाहिए कि वह सहसा प्राये हुए दुख को 
श्रपनी उन्नति की प्राप्ति मे सहायक तप मानकर प्रसन्नता से सहे । इस प्रकार 
वह दुख उसके लिए कल्याण का ही साधक हो सकता है। 


नून॑ तपासि कृच्छारि। शास्रोक्तानि विधानत'। 
श्राचरन्त्यात्मन' शुद्ध श्रद्धया ये मनीषिण ॥ २६॥ 
यह कौन नही जानता कि झास्रो मे ्रनेकानेक कृच्छातिकृच्छ ब्रत भ्रादि 
तपो का विधान किया गया है। जो बुद्धिमान हैं वे भात्म-शुद्धि के लिए उत 
तो का श्रद्धा से विधि-युवंक पालन करते है । 
तपसा पारमाप्नोति तपसा हन्ति किल्विषम्‌ । 
लोकेउत्र॒ तपसा घोर उच्चतेमूध्चि तिष्ठति॥ २७॥ 
तप की महिमा महान्‌ है। तप ह्वारा ही मनुप्य झपने श्रभीष्ट पद को 
प्रा्त करता है भ्रोर पाप या श्रपूर्णाता को दूर कर अपने चरित्र को उज्ज्वल 
शोर पवित्र बनाता है। धीर पुरुष ससार में तप हारा ही उन्नति के शिखर 
पर विराजमान होता है। 
ततो«्निवायंदु ख॑ यत्‌ प्राप्त भवति जीवने। 
तप इत्येव तद्द्याद य इच्छेच्छेय आत्मन ॥ २८॥ 


रेड जीवन-ज्योति 


तत्रेवे सति लोके$स्मित्‌ दुःखावस्थेति योच्यते। 
नुन॑ सास्मद्धितायेव नोहेगाय मनीषिण ॥ ३३ ॥ 
सृष्टि के विषय में उपयुक्त वस्तुस्थिति के होने से, लोक में जिसको 
दु खावस्था कहा जाता है वह निश्चय ही हमारे कल्याण के लिए होती है, 
ऐसा मानना चाहिए। समझदार लोग उससे उद्विग्न नही होते । 
कदाचिदेतदेवात्र कारण येन, विस्मय ! 
कुत्रापि वेंदमन्त्रेषु दुखशब्दों न हृश्यते ॥ ३४॥ 
दुख के विपय मे जो कुछ ऊपर कहा गया है, कंदाचित्‌ उसी कारण 
से, यह भ्राश्चयं की बात है कि, वैदिक सहिताओ्रो के मन्नो मे कही भी 'दुख' 
शब्द नही पाया जाता । 
किन्च--- 

“यत्र  ज्योत्तिजस्र यस्मिल्लोके . स्वहितस”? | 

“यत्रानन्‍्दाइव मोदाश्च मुद, प्रमुद आसते ”* ॥ ३५॥ 

“मा भेस्‌” ९ त्वं “मा (च संविक्था,” २ /भद्रा इन्द्रस्य रातय./"। 

इत्यादि वेदमस्त्रेष स्पष्ट. दुखस्यथ भावना ॥ ३६॥ 

त्यवत्वानन्दमयं लक्ष्यं जीवनस्यावबोध्यते । 

तस्माज्जीवनमुत्कृष्ट, प्रसादो जगतीपते: ॥ ३७ ॥ 

( परमात्मन्‌ । मुझे उस स्थिति मे स्थापित कीजिए ) “जहाँ सातत्य से 
रहनेवाली ज्योति श्रोर दिव्य सुख विद्यमान हैं ।', “जहाँ भ्रानन्द, श्रामोद, 
प्रीति भौर प्रसन्नता विद्यमान हैं।” 

तुम न तो भयभीत होझो ( झौर ) न उढ्विग्नता को प्राप्त होश्ो' ! 
'परमैश्वयंशाली भगवान्‌ के प्रदान कल्याणमय हैं ।” 

इत्यादि वेदसन्त्रों मे स्पष्टया दुख की भावना को छोड़कर, जीवन के 
भानन्दमय लक्ष्य को बतलाया गया है । 

इसलिए जीवन जगदीइवर का सर्वोत्कृष्ट प्रसाद है । 

॥ इति जीवनज्योतिषि दु खमीमासा नाम हवितीयो रश्मि ॥ 





१ ऋगेद ६११३७। २ ऋग्वेद ६॥११३११। के. यहूवेंद १९३ 
४. यजुर्वेद १२३। ५ सामबेद, उ० ५१२।१४। 


तृतीयों रहिमः 
व्रत-पालनमू 


क्तेन दोीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणास्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामा्नोति अरद्धपा सत्यमाप्यते ॥ 
(;यजुवंद १६३० ) 


तृतीय रहठिम 


त्रत-पालन 


त्रताचरण से ही मनुष्य को दीक्षा श्रथवा उन्‍तत जीवन की 
योग्यता प्राप्त होती है। दीक्षा से दक्षिणा अ्रथवा प्रयत्न की सफलता 
भाप्त होती हे। दक्षिणा से अपने जीवन के लक्ष्य भ्रथवा आ्रादर्शों मे 

श्रद्धा भर श्रद्धा से सत्य अथवा वास्तविक लक्ष्य की प्राप्ति होती है। 
( यजुर्वेद १६॥३० ) 


इ्८ जीवन-ज्योमि 
नारापछा उचाच् 


प्रब्नेनातीव संतोपस्तवानेनानुभूयते । 
मया वत्स | समाधान तप्ष्य त्वा वच्मि तच्छातु ॥ ५॥ 
ब्रताना पालने मन्‍्ये तस्योलापस्थ साथनम्‌ । 
प्रथमं, . ब्रह्मनर्थ तु ब्रताना श्रेप्ठमुच्यते ॥ ६॥ 
सत्यस्थाचरणं. तदन्ममससा वचसा तथा। 
उतमपंस्य महान्‌ पन्‍वा जोबनस्थेति भावय॥ छ॥। 
चारित््यं परमोी धर्मश्रारिश्यं परम॑ तय । 
चारिश्यस्य प्रभावेश तमस्तरति दुस्तरम्‌ ॥ ८॥ 
मार्गुएेतेत गच्छुन्त सन्‍्तो घैय्ंघुरन्धरा । 
प्राप्नुवन्त्युत्तमाल्लोकॉस्तदध प्रतिपाग्ते ॥ ६ ॥ 
तदतन्न॒ प्रथम किख्िद्‌ ब्रतग्रहणवाज्द्धया । 
प्रवृत्तस्य मुसेनेव तन्महत्त्वमुदीयंते ॥ १० ॥ 


श्री नारायण ने कहा 


श्रयि वत्स | तुम्हारे एस प्रइन से मुके बढ़ा सन्‍्तोप है। उसका समाप्रात 
में करता हूँ, उसे तुम सुनो । 


मेरे मत में श्रतो का पालन उस उत्कप का मुख्य साधन है। भोर म्न्तो 
में भ्रह्यचयं सबसे श्रेष्ठ है। उसी प्रकार यह समझ लो कि मन तथा वचन से 
सत्य का श्राचरण जोवन के उत्कप॑ का बड़ा मार्ग है । 


चारित््य परम तप है। चारिश्य के प्रभाव से मलुप्य दुस्तर अन्धकार 
को पार कर सकता है। 


इसी मार्ग पर चलते हुए घैयंधुरन्धर सत्पुरुष उत्तम लोको को प्राप्त 
करते हैं । इसो विषय का प्रतिपादन नीचे किया गया है । 
«५ इस प्रसज्ञ मे, सबसे पहले, जो स्वय ब्रत-प्रहयण करना चाहता है उसके 


्जैँ 


मुख से ही व्त-ग्रहण के महत्त्व का कुछ वर्णन किया जाता है । 


| 


० जीवन-ज्योति 


भ्रभ्रिप्राय यह है कि ब्रतो के श्राचरण से ही मनुष्य श्रपने वास्तविक स्वरूप 
श्रीर शक्ति को पहचानता है, श्रोर इसी प्रकार उसमे आत्म-विश्वास की 
भावना का उदय होता है। 


ऋषिभिर्मुनिभिद्चेव. लोकाना मार्गदशंके: । 
सेवितोी वितत* पन्‍्था एप नेवात्र संशय ॥ १३॥ 
ससार को सन्‍्मार्ग दिखाने वाले ऋषियों श्रीर मुनियो ने वास्तव में 
इसी विशद मार्ग का सेवन किया था। श्रश्निप्राय यह है कि ब्रताचरण 
द्वारा मनुष्य ऋषि श्रौर भुनि की पदवी को भी प्राप्त कर सकता है। 


विश्वस्य विविध कार्य कुव॑न्तोडत निरन्तरम्‌ | 
त्रताना पालनेनैव देवा अमृतभोजिन ॥ १४॥ 


विश्व के विभिन्‍न कार्यो को निरन्तर नियमपुवंक करने वाले भ्रग्नि, वायु, 
सूये भ्रादि देवताश्रो को ब्रतो के पालने के कारण से ही भ्रमृतभोजी ( >-प्रमृत 
भ्रथवा श्रमृतत्व का सेवन करने वाले ) कहा गया है। दूसरे शब्दों मे, प्रग्वि, 
वायु, सूर्य भ्रादि देवता विश्व के सचालनार्थ श्रपने-प्पने महान्‌ व्रत श्रथवा 
कतंव्य का अविचल-भाव से पालन करते है। इसी भाधार पर उनको '“प्रमृत- 
भोजी” कहा गया है । 
प्रभिप्राय यह है कि ब्रताचरण द्वारा ही मनुप्य को अपने श्रमृतत्व या 
शाश्वत जीवन का बोध हो सकता है । 
त्तेन प्राप्यते दीक्षा दक्षिणा दीक्षयाप्यते। 
तया च प्राप्यते श्रद्धा श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥१४॥ 
त्रताचरण से ही मनुष्य को दीक्षा श्रथवा उन्नत जीवन फी योग्यता प्रा 
होती है। दीक्षा से दक्षिणा अ्रथवा प्रयल की सफलता प्राप्त होती है। 


दक्षिणा से श्रपने जीवन के लक्ष्य अथवा आदक्षों मे श्रद्धा, भौर श्रद्धा से सत्म 
अथवा गस्तविक लक्ष्य की प्राप्ति होतो है। 


भ्रभिप्राय यह है कि ब्रतो के पालने से ही मनुष्य अपने जीवन के परम 
लक्ष्य तक पहुँच सकता है । 

ऊपर मनुप्य के लिए ब्रताचरण की महिमा का वर्णन किया है। पव 
ब्रतो के मूल मे न्रह्मचये-ब्रत है । उसी का वर्णन नीचे किया जाता है-- 


व्रतपांलन है. 
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अमृत जोवने यत्तदु देवा नित्यमुपासते। 
ब्रह्मच्यत्रत॑ तस्य परम साधने मतम्र्‌ ॥१8॥ 
ब्रह्मचयंत्रतं तस्माद ब्रतानामुत्तमं ब्रतम्‌। 
व्याख्या विधीयते तेन तस्वैवात्र विशेषत ॥१७॥ 
जीवन में महत्त्व का सपादक जो श्रमृत है--जिस श्रमृत का सेवन देवता 
नित्य करते हैं--उस भमृत का परम साधन ब्रह्मचयं-ब्रत माना गया है। 


इसी लिए ब्रह्मचये-म्रत सब ब्॒तों में सर्वोक्तष्ट है। इसी कारण से इस 
प्रसद्भ मे विद्षत उसी की व्याथ्या की जाती है। 


ब्रह्नचर्य 
“ब्रह्नचारी ब्रह्म आजदु बिर्भात्त” ( श्रथवंवेद १११५३२४ ) 


श्र्थात्‌, ब्रह्मचरय-न्रत को घारण करने वाला तेजोमय ब्बह्म को धारण 
करता है । 
जीवन वे महात्र्‌ यज्ञस्‌ तस्य सिद्ध मनीषिभि । 
ब्रह्मचर्यन्रतस्पादो ग्रहणासुपदिश्यते ॥१८॥ 


जीवन एक महान्‌ यज्ञ है। उसकी सफलता के लिए मनुष्य को जीवन 


के प्रारम्म में ही ब्रह्मचय-त्रत ग्रहया करना चाहिए, ऐसा मनीषियों का 
उपदेद् है । 


प्रासादस्य विनिर्माण मुलभित्तिसपेक्ष्यते । 
तथैव जीवनस्थादौ ब्रह्मचर्यमपेक्ष्यते ॥१९॥ 


जैसे किसी महल के बनाने मे नीव की अपेक्षा होती है। उसी प्रकार 
जीवन के प्रारम्भ मे ब्रह्मचर्य की भ्रपेक्षा होती है। 


ब्रह्मचयंत्रत॑ चोर येस्तैरेव तपस्विभि । 
उत्तरोत्तरमुत्कर्षो जीवने लम्यते झुवमर ॥२णा 


तप के रूप में ब्रह्मचयं के न्रत को पूर्ण करने वाले मनुप्य ही निस्सन्देह 
जीवन मे उत्तरोत्तर उत्कपे को प्राप्त करते है । 


डर जीवन-ज्योति 


ब्रह्मचयंण सर्वोष्यं, सिद्धों ,भवति भृतले। 
तस्थेवेहा तिसंक्षिप्ता काचिदु व्याख्या विधीयते ॥२१॥ 
ससार में प्रत्येक लक्ष्य की प्राप्ति ब्रह्मचर्य से होती है। उसीकी कुछ 
प्रतिसक्षिप्त व्याख्या यहाँ की जाती है । 
सर्वेपामपि भृूताना यत्तत्कारणमव्ययमु । 
कूटस्थं शाश्वत॑ दिव्यं, वेदों वा, ज्ञानमेव यत्‌ ॥१श॥। 
तदेतदुभयं नुन॑ ब्रह्मशब्देचे. कथ्यते। 
तदुहिश्य ब्रत॑ यस्य ब्रह्मचारी स उच्यते ॥२३॥ 
सृष्टि के समस्त पदार्थों का जो श्रक्षय्य, कूटस्थ, शाइवत, दिव्य मूल-कारण 
है उसको, तथा ज्ञानरल्प बेद को भी, ब्रह्म शाब्द से कहा जाता है। इस 
प्रकार विश्व के मूल-कारण श्रथवा ज्ञान की प्राप्ति के उद्देश्य से जो ब्रत ग्रहण 
करता है उसी को ब्रह्मचारी कहते है । 
एतस्या भूमिकाया तु तिष्ठतो ब्रह्मचारिण । 
उत्तरोत्तरमुत्कृष्टे जीवन लक्ष्यमुच्यते ॥२४॥ 
उक्त मानसिक परिस्थिति मे वर्तमान ब्रह्मचारी के लिए उत्तरोत्तर उत्कृष्ट 
जीवन ही लक्ष्य होता है। 
तदर्थ स्वीयशक्तीना विकास, संचयस्तथा | 
श्रमेण तपसा वृत्ति संयमेन पुरस्कृता ॥२५॥ 
चारित्यस्य विनिर्माणं विद्याया श्रजन॑ तथा । 
आश्रमे प्रथमे नून॑ कतेंव्यं ब्रह्मचारिणा ॥२६॥ 
उक्त लक्ष्य की सिद्धि के लिए प्रथम झाश्रम ( & ब्रह्मचर्याश्रम ) मे ब्रह्मचारी 
को अ्रपनी दाक्तियो का विकास और सचय, मन वाणी भौर शरीर के 
सयम के साथ श्रम श्लौर तप का आचरण, चरित्र का निर्माण झौर विद्या का 
उपाज॑न करना चाहिए । 
तपसा पारमाप्नोति तपत्ता हन्ति किल्बिषस्‌ । 
तपसा वर्तमान स उच्चते्मूष्नि तिष्ठति ॥२ण। 
तप द्वारा वह ( ब्रह्मचारी ) श्रपने भ्रभीष्ट पद को प्राप्त करता है श्रौरें 
पाप या श्रपुणंता को दूर कर अपने चरित्र को उज्ज्वल शऔर पवित्र बनाता 
है। तप का आचरण करता हुआ वह उन्नति के शिखर पर श्रासीन होता है । 


व्रतपालन ४३ 


तपसा निर्मलो भूत्वा परिपाकेश छुद्धघीः। 
द्वितीयमाश्रम॑ गत्वा सर्वस्थेष्टे न संशय, ॥२८॥। 
तप से चरित्र की दुबंशताओं को दूर कर और मनोविकास द्वारा 
त्त्वावगाहिनी विजुद्ध बुद्धि को प्राप्त कर वह द्वितीय गृहस्थ-प्राश्रम मे प्रविष्ट 


होने पर समस्त परिस्थितियो को नि सन्देह अपने अनुकूल बनाने मे समर्थ 
होता है । 


“ब्ह्मचर्यण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति। 

आचार्यो ब्रह्मचर्यण ब्रह्मचारिणमिच्छते”+ ॥२९॥ 

“ब्रह्मच्यंण तपसा देवा मसमृत्युमपाष्तत । 

इन्द्रो ह्‌ ब्रह्मचयंण देवेभ्य स्वराभरत्‌”* ॥३०॥ 

इत्यादिवेदसन्त्रेश्व वेदिकोदात्तभाषया । 

ब्रह्मचर्यस्थ माहात्म्य॑ रहस्य चोपवण्य॑ते ॥३१॥ 

“ब्रह्मचयं के तप से ही राजा श्रपने राष्ट्र की रक्षा मे समर्थ होता है। 

ब्रह्मचय द्वारा ही श्राचार्य ब्रह्मचारी को दिक्षणार्थ चाहता है ।”” 


“ब्रह्मचयं के तप से ही देवताओं ने मृत्यु को दूर भगा दिया है। ब्रह्मचयं 
द्वारा ही इन्द्र ने देवताझो को दिव्य प्रकाश लाकर दिया है ॥” 


इत्यादि वैदिक मन्त्र अपनी उदात्त भाषा मे ब्रह्मचयं की महिमा शोर 
रहस्य का वर्णन करते है । 


[३] 


ब्रह्मचर्य की महिमा 
उह्यमानस्य विवश भावाना तीन्नधारया। 
आत्मविश्वासमाधत्ते ब्रह्मचय तदिष्यतासु ॥३२॥ 


भावों की तीज घारा मे बेबलस हो कर बहते हुए भनुष्य मे जो 
श्रात्म-विश्वास को उत्पन्न करता है उस ब्रह्मचयं का पालन करना चाहिए । 





१ श्रथवंवेद ११५५५५१७॥ २ श्रथवंवेद ११॥५॥१६॥ 


डड जीवन-ज्योति 


दरीरं मानस वापि स्वास्थ्यमाध्यात्मिकं तथा। 
अ्भीष्ट' चेत्तदया सर्वेब्रह्मावर्य तदिष्यतामु ॥३३॥ 
यदि शारीरिक मानसिक तथा आध्यात्मिक स्वास्थ्य की इच्छा है तो 
सबको ज्रह्मचयं का पालन करना चाहिए । 
चारित््य मानवस्थेह जन्मन  सारमृत्तमम्‌ 
तस्य रक्षाकृते भ्रातर्‌ ब्रह्मचर्य॑_तदिष्यताम्‌॥३४॥ 
मनुष्य के जोवन का चारित्र्य ही उत्तम सार है। उसकी रक्षा के लिए 
भाई | ब्रह्मचयं का पालन करना चाहिए। 
नानाधिव्याधिखिन्नाना मर्त्यानामौषध॑ परम । 
निराशाया समाधान ब्रह्मचर्य॑तदिष्यताम्‌ ॥३५॥ 
ब्रह्मचयं नाना प्रकार की श्राधियो श्रौर व्याधियों से खिन्न मनुष्यो 
की परम श्रौषध है। वह निराशा का समाधान है। उसका पालन 
करना चाहिए। 
जीवने यः: समुत्कर्षों लीकोत्तरमहात्मनाम्‌ । 
तस्थ मूल रहस्यं च॒ ब्रह्मचर्य॑ तदिष्यताम्‌ ॥३६॥ 
लोकोत्तर महापुरुषो के जीवन मे जो समुत्कषं होता है उसका मूल 
झोर रहस्य ब्रह्मचयं है । इसलिए उसका पालन करना चाहिए। 
जीवने रिक्तता येय॑ या चोह्रेश्यस्य हीनता। 
क्लेशहेतुस्तदुच्छित्ये.. ब्रह्मचर्य॑ तदिष्यताम्‌ ॥३७॥ 
जीवन मे क्लेश को देने वाली जो रिक्तता श्रथवा उद्देश्यहोनता देखी जाती 
है उसको दूर करने के लिए ब्रह्मचयं का पालन करना चाहिए । 


वासनाना तमोराशौ. मग्नानामन्धचेतवाम्‌ । 
प्रकाशरूपं॑. यत्तत्त्व॑ ब्रह्मचय तदिष्यताम्‌ ॥रे८॥ 


वासनाओ के धोर अ्रन्धकार मे डूबे हुए तथा सदसद की विवेकबुद्धि 
से रहित लोगो को प्रकाश देनेवाला तत्व ब्रह्मचय ही हैं। उसका पालन 


करना चाहिए । 


ब्रतपालन ४५ 


मृत्युग्राहेण विश्रान्ताख्नस्ताइ्चेवानिश तत । 
त्राणं यत्केवल तेषा ब्रह्मचर्य तदिष्यतास ॥३९॥ 
मृत्युरूपी ग्राह से घवडाये हुए और सदा उससे नत्रस्त लोगो की रक्षा का 
एकमात्र साधन ब्रह्मचयं है। उसका पालन करना चाहिए । 
जीवनस्प महान्‌ पन्‍था पाथेयं तस्य यन्महत्‌ । 
तत्ववेदिभिरादिष्ट.. ब्रह्मचर्य॑ तदिष्यतामु ॥४०॥ 


जीवन का पंथ श्रति लम्बा है। तत्त्ववेत्ताश्रो ने ब्रह्मचयं को उसका भहाम्‌ 
पाथेय बतलाया है । उसका पालन करना चाहिए । 
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ब्रह्मचारी की शिक्षा का स्वरूप 


शिक्षा का प्रइन वडा गहन है। वर्तमान भारत की यह एक महतो समस्या 
है। नीचे के पद्यो से इस समस्था के सम्बन्ध मे कुछ प्रकाश श्रवश्य मिलेगा, 
ऐसी हमे श्राद्या है 
चारित्येश सम॑ शिक्षा श्रमेण तपसा तथा। 
अनुशासनसंजुष्टा सा लक्ष्य ब्रह्मचारिण ॥४१॥ 
चारित्य, श्रम श्लौर तप के साथ तथा श्रनुश्ासन से युक्त शिक्षा ही ब्रह्मचयं- 
श्राश्मम में रहने वाले का लक्ष्य होती है। 
सर्वेषामपि भृताना मूर्धन्य॑ पदमास्थितम॒ । 
साधन सर्वेसिद्धीना यत्तन्मानुष्यक मतस्‌ ॥४श॥ 
आसुरी वृत्तिमुत्सज्य देव॑ भावमुपाश्रितम्‌ 
यया संपद्यते शिक्षा सा लक्ष्य ब्रह्मचारिण ॥४शा 
समस्त प्राणियों में सर्वोत्कृष्ट पद में स्थित और सब सिद्धियो की एकमान्न 
साधन भनुष्यता, भासुरी प्रवृत्तियो को छोड कर, जिस विक्षा द्वारा दैवी 


हक को घारण करती है, वही ब्ह्मचयं-प्राश्नम मे रहने वाले का लक्ष्य 
है। 


टू जीवन-ज्योति 


शिक्षा या केवल स्वार्थ-बुद्धि पुष्णाति सर्वथा। 
विषयेष्विन्द्रिया रामप्रवृत्तिव॑ ध॑ते यया ॥४४॥ 
ता समुल समुत्साय लोककल्याणकाम्यया | 
आत्मवत्ताग्रुणोपेता सा शिक्षा ब्रह्मचारिणः ॥४५॥ 
जो शिक्षा सब तरह से केवल स्वार्थं-बुद्धि को पुष्ट करती है भौर जिससे 
विपषयो मे इन्द्रियो की आसक्ति बढती है, लोक-कल्याण की कामना द्वारा 
उसका समूल उन्मूलन कर के झ्ात्मसयम की भावना से युक्त शिक्षा ही ब्रह्मचारी 
का लक्ष्य होती है । 
उत्तरोत्तरमुत्कर्षो जीवनस्थ यया भवेत्‌ । 
सदाचारसमृद्धे श्व सौरभ॑ सुमनोहरम ॥४६॥ 
सर्वलोकसमाकर्षि देशव्यापि यया भवेत्‌ । 
आशाप्रकाशसंयुक्ता सा शिक्षा ब्रह्मचा रिण: ॥४ण॥। 
जिस से जीवन का उत्तमोत्तम उत्कपं हो और जिससे सारे जबत्‌ को 
आक्ृष्ट करने वाला सदाचार की समृद्धि का सुमनोहर सौरभ देशभर में फेल 
जाए, जीवन मे आश्ावाद के प्रकाश को देनेवाली ऐसी शिक्षा ही ब्रह्मचारी 
का लक्ष्य होती है | 


[५ ] 
ब्रह्मचारी की ईदवर-प्रार्थना 
व्रतस्थ तस्य संसिद्धों रतस्थ ब्रह्मचारिणा । 


विव्वभतूँ. परेहास्थ प्रार्थनात्न प्रदर्यते ॥४८॥ 


उक्त ब्रह्मचय॑-त्रत की सिद्धि मे तत्पर ब्रह्मनारी की भोर से विश्वपालक 
परमेश्वर की प्रार्थना नीचे की रचना मे दी जाती है--- 
दम्भो ! परेश ! मम वाचमिमा जुषस्व 
संयौज्य पारिमुगलं॑ विनयाज्नतस्थ । 
पाप॑ विधूय घुभमाग्गरतो भवेय॑ 
चारिज्यरक्षणपरो.. ब्रतमाचरेयम्‌ ॥४६॥ 


ज्तपालन ४७ 


हे शम्भो | हे परेद् ! 

दोनो हाथ जोडकर मैं विनय-पुर्वंक नमस्कार करता हूँ । 

मेरी इस प्रार्थना पर क्ृपा-पुवंक ध्यान दीजिए । 

में चाहता हूँ कि पाप को दूर करके में सदा शुभ मार्ग में रत रहें, भौर 
चारित््य की रक्षा करते हुए भ्रपने व्रत का पालन करता रहें ! 


चेदापदा तु निवह पतितो$मित स्यात्‌ 
चेत्कष्टजातमभितोषभिगत॑ ततं स्थात्‌। 
प्राणप्रयाणाभयमप्युदितं भवेच्चेद 
याचे तथापि मम चित्तमनाकुलं स्थात्‌ ॥५०॥ 
अनन्त श्रापरि यो के समूह के उपस्थित होने पर भी, 
चारो ओर बराबर कष्टो से घिरे होने पर भी, 
प्राणो के चले जाने के भय के झा जाने पर भी, 
मै प्राथंना करता हूँ कि मेरा चित्त व्याकुल न हो | 
ग्रावोच्रयोपन्रितपवेतमस्तके वा 
नानातरइ्जु लसंकुलसागरे_ वा। 
व्याध्रादिहिल्लनिवहाकुलकानने. वा- 
न्यत्रापि देव | सततं भवत स्मरेयस्‌ ॥५१॥ 
पवत-श्रेणियो से युक्त महान्‌ पव॑तो के शिखर पर, 
श्रथवा भश्रसख्य तरज्डी से व्याकुल समुद्र मे, 
अथवा व्याध्रादि हिंसक पशुओं के समूह से भयद्धुर कानन मे, 
तथा भ्रन्यन्न भी हे देव | में सदा आपका स्मरण रखू' ! 
तिष्ठन्‌ व्र॒जंश्व॒ भगवज्ञथवा शयानों 
रात्री दिनेः््ुषसि सायमथान्यदा वा । 
पातालर्वात्तिकुहरे दिवि वा पृथिव्या 
सर्वत्र ते स्थितिमहँ कलयानि भ्रूमन्‌ !। ५२॥ 
हे भगवन्‌ ! हे भूमन्‌ ! ( भूसन्‌ ७ ब्रह्मन, परमात्मन्‌ ) 
ठहरे हुए, चलते हुए, भ्रथवा छायनार्थ लेटे हुए, 
रात में, दिन मे, उष काल मे, सायंकाल झथवा किसी दूसरे समय, 


जीवन-ज्योत्ति 


पाताल की गुफा मैं, द्युलोक भ्रथवा पृथ्वी में-- 
स्वत्र मैं श्राप की स्थिति का अनुभव करूँ ! 
पापान्निवारय, विधेहि शमे मर्ति मे, 
सत्ये रता समधिका मयि घेहि मेधाम्‌। 
विद्वासमात्मनि जगद्धितसाधनोत्का 
नि.स्वार्थबुद्धिमथ मे भगवन्‌ ! प्रयच्छ ॥५१॥ 
है भगवन्‌ ! 
पाप से हटाकर मेरी मति को शान्ति-प्रदान कीजिए, 
सत्य मे रत तीक्षण मेघा को मुझ में स्थापित कीजिए, 
आत्म-विश्वास के साथ-साथ जगत्‌ के हित- 
साधन मे उत्सुक नि स्वार्थ-बुद्धि को भी मुझे दीजिए । 


॥ इति जीवनज्योतिषि ब्रतपालन नाम तृतीयों रश्मि ॥ 


चतुर्थो रहिमः 


चारित्य-संपात्तिः 


परि माग्ने ! दुश्वरिताद धाधस्वा 


मा सुचरिते भज | 
( यजुबेद ४२८ ) 


चतुर्थ रदिम 
चारिव्य-संपत्ति 


प्रकाश-स्वरूप परमात्मत्‌ | मुझे दुश्यरित से वचाकर सू्चारित मे 
प्रतिष्ठित कीजिए 


५ ( यजुर्वेद ४।ए८ ) 


चारित््य-सम्पत्ति 


भर उवाच 


जीवनस्थ विकासार्थ॑ क्नतग्रहरामिष्यते । 
तत्रापि ब्रह्मचर्य॑स्थ माहात्म्य॑ विद्यते परम ॥१॥ 
तदेतदमृतल्लावि भवत  प्रतिपावनम्‌ | 
सर्वेषामपि लोकाना स्वेथा हितवर्धनम॥२॥ 
उत्तरोत्तरमुत्कषों जीवनस्थ य उच्यते। 
अथ तस्य स्वरूप यद्‌ भगवंस्तद्वक्तमहँसि ॥३॥ 
नर ने कहा ० 
जीवन के विकास के लिए त्रत-प्रहणा की आवश्यकता है। त्रत-ग्रहण के 
सबस्ध में भी, ब्रह्मचर्य का बढ़ा महत्त्व है । 


। श्राप का यह प्रतिपादन अ्रमृत-ल्लावी है, भ्र्थात्‌ उससे मानों श्रमृत का 
स्वर होता है। शोर वह सभी लोगो के हिंत को बढाने वाला है । 
भगवन्‌ ! अभ्रव भाप कृपया जीवन का जो उत्तरोत्तर उत्त्प॑ कहा जाता 
है उसके स्वरूप को बतलाइए | 


नारायण उवाच 
चारित्य एवं मन्येहह॑ जीवनस्य कृतार्थताम । 
चारित्यममृते पुण्य॑ जीवनस्थापि जीवनम ॥४॥ 
वेदास्त्यागश्व यज्ञाश्व नियमाश्वच तपासि च। 
नेव चारिश्यहीनस्य साफल्य॑ यान्ति कहिचित्‌ ॥५॥ 


भर जीवन-ज्योति 


उत्तरोत्तरसुत्कषंश्वारित्येरोव लम्यते । 
कारणं सर्वेसिद्धीना लक्ष्यं चापि मत॑ हि तत्‌ ॥६॥ 
तस्माच्चारित्यसंपत्ये॑ प्रयतेत विचक्षण.। 
तस्या एवात्र संक्षेपात्‌ काचिद्‌ व्याख्या विधीयते ॥७॥ 


श्री नारायण ने कहा 

मैं चारित््य मे ही जीवन की क्ृतकृत्यता मानता हैँ। चारित््य अमृत है, 
पवित्र है भ्रोर जीवन का भी जीवन है। 

वेदों का स्वाध्याय, दान, भ्रनेक प्रकार के यज्ञ, विविध नियम (जत्न्नत 
श्रादि ) भ्रौर तप--ये सब जो चारित्र्य से होन है उसके कभी सफल नही होते । 

जीवन का उत्तरोत्तर उत्कषं चारित्र्य से हो प्राप्त होता है, क्योकि वह 
( चारिव्य ) ही सब सिद्धियो का कारण तथा लक्ष्य भी माना गया है। 

इसलिए बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिए कि वह चारिव्य-सपत्ति के लिए 
प्रयत्त करे । उसी की यहाँ सक्षेप से कुछ व्याख्या की जाती है। 


[१॥ 


चारिवत्र्य आत्मा का स्वास्थ्य है 


जीवन मे चारित्य ही मनुष्य का सवंस्व है। प्रत्येक मनुष्य की मुख्य 
पूंजी उसका चरित्र होता है। उसी के स्वरूप का कई दृष्टियों से प्रतिपादन 
नीचे के पद्यों मे किया गया है 
सुरम्यं कुसुमं दृष्ठा यथा सर्व प्रसीदति। 
प्रसन्नानपरान्‌ दृष्टा तथा त्व॑ सुखमाप्तुया ॥८॥ 


सुन्दर फूल को देखकर जैसे सब-कोई प्रसन्न होते है, ऐसे ही दूसरो को 
प्रसन्न देख कर तुमको प्रसन्नता होनी चाहिए ॥ 


प्रसन्नानपरानु दृष्टा यस्पान्तन प्रसीदर्ति। 

अप्रसन्नास्तथा दृष्ठा यस्पान्तरनं विषीदति ॥६॥ 

नून॑ तस्यात्मनोथ्स्वास्थ्यं कारण तत्र विग्यते। 

अस्वस्थरप जनस्येह द्राक्षापि विरसायते ॥१०॥। 

दूसरो को प्रसन्न देखकर जिसका मन प्रसन्न नही होता श्रौर अ्रप्रसन्न देख 

कर जिसके मन मे पीडा मही होती, निश्चय ही उसकी भ्रात्मा की श्रस्वस्थता 
इसका कारण है। भ्रस्वस्थ मनुष्य को दाख भी स्वाद मे बुरी लगती है । 

तत सदात्मन. स्वास्थ्यकृते यत्नपरों भव। 

तदर्थमात्मनो होनभावनाया विवजेनम्‌ ॥१श॥ 

तथा चेवाभिमानस्य दुरन्तस्पापसारणम | 

कतेव्य॑ प्रथम ह 2 तत्त्वदशिमि ॥१शा। 


प्र्ड जावन-ज्योति 


इस लिए श्रात्मा की स्वस्थता के लिए सदा प्रयत्तणील रहो । इसके लिए 
तत्त्वदरषियो के मतानुसार पहला कतंव्य यह है कि मनुप्य श्रपनी हीनभावना 
छोड़ दे भोर साथ ही दु ख-दायी श्रभिमान को भी भगादे | 
अभिमानेन मुढ्त्वमात्मनो हीनभावना। 
आत्मन स्वास्थ्यनाशस्य हृयमेवात्र का रणस॒॥१३॥ 


श्रात्मा की स्वस्थता का नाश दो ही कारणो से होता है। वे है-- 
( १ ) श्रभिमान से होनेवाला मोह१ श्रोर (२) अ्रपने को हीन या तुच्छ 
समभना 
देहस्वास्थ्यकृते लोका. सप्रयत्ना निरन्तरम | 
तन्मूलमात्मन. स्वास्थ्यमिति ते नेव जानते ॥१४॥ 
ससार मे मनुष्य शारीरिक स्वास्थ्य के लिए बरावर प्रयलशील रहते हैं। 
पर वे इस बात को नही जानते कि ध्ारीरिक स्वास्थ्य का मूल कारण भात्मा 
की स्वस्थता होती है। 
विकारा मानसा सर्वेज्स्वस्थ आत्मन्यसंशयस्‌ । 
आप्तुवन्ति पद तस्मादात्मस्वास्थ्यपरो भवेत्‌ ॥१५॥ 
यह निश्चय है कि भ्रात्मा के भ्रस्वस्थ होने पर ही मन के समस्त दुविकार 
उत्पन्न हुआ करते है। इसीलिए मनुष्य को सबसे पहले भ्रात्मा की स्वस्थता 
के लिए प्रयत्नश्ञील होना चाहिए | 
चारित््यमात्मन स्वास्थ्यं, जीवनस्य कृतार्थता । 
तत्नेव विद्यते, तस्मात्तदर्थ यत्नमाचरेत्‌ ॥१६॥ 
श्रात्मा की स्वस्थता किसको कहते है ? इसका उत्तर यही है कि मनुष्य 
के उदात्त चरित्र को ही झ्ात्मा की स्वस्थता समझना चाहिए । मनुष्यजीवन 


की सफलता उसी में रहती है। इसलिए मनुष्य को घरित्र की उदात्तता के 
लिए प्रयत्न करना चाहिए । 


१. तु० “पराभवस्य हैतन्मुख यदतिमान ” ( शातपथब्राह्मण ५१११ ) अं ५, 
२. तु० “नात्मानमवमन्येत” (मनुस्मृति ४१३७) । “मावमस्था स्वर 


( भनुस्मृति ८८४ ) । है 


घारित्य-सम्पत्ति प्‌ 


[२॥ 
चारित्य की महिमा 


चारित्य के ही महत्त्व को दिखलाने का नीचे के पद्यों में यत्ल किया 
गया है --- 
चारित्र्य परमो घर्मश्नारित्यं परम त्पः। 
चारिश्यस्य प्रभावेण तमस्तरति दुस्तरम्‌ ॥१७॥ 
चारित्य परम घमं है। चारित््य परम तप है। चारित्य के प्रभाव से ही 
मनुप्य मोह भोर जडता (प्रकमंण्यता) के दुस्तर भ्रत्धकार को पार कर सकता है। 
चारित्यं जीवनतरो: सुर्गान्धि कुसुर्म शुभम । 
झाकपेरं तथैवात्र लोकाना रक्ननं महत्‌ ॥१८)॥ 
घारित्य जीवन रूपी वृक्ष का सुन्दर सुगन्धित पुष्प है! श्र्थात्‌, जैसे 
किसी फूलने वाले पीधे का उत्कृष्ट सौन्दयंभय साराश पुष्प-हप मे विकसित 
होता है, इसी तरह मनुष्य-जीवन का उत्कृष्ट सुन्दर रूप या परम ध्येय उदात्त 
चरित्र ही है । 


सुन्दर सुगन्धित पुष्प के समान ही उदात्त चरित्र सबको भ्रपती शोर 
झाकृष.्ट करता है श्ौर सबको प्रसन्नता प्रदान करता है । 


यथा हि लौकिका. स्वीय॑ घन रक्षन्त्यतन्द्रिता: । 
चारित्यस्य तथा रक्षा विधेयोत्कष॑मिच्छुता ॥१९॥ 


इसलिए, जेसे सासारिक लोग बड़ी सावधानता से अपने घनकी रक्षा करते 
हैं, इसी तरह जो श्रपना उत्कर्प चाहता है उसे चारिध्य की रक्षा करनी चाहिए । 


[३॥ 
चारित्र्य की उपेक्षा 
जीवन मे चारित््य का भत्यन्त महत्त्व होने पर भी मनुष्य उसको उपेक्षा 


करते हैं । वास्तव में यह भ्रात्मधात के समान है। इसी बात को नीचे के पद्यो 
में दिखलाया ग्रया है -- 


भ्द्‌ जीवन-ज्योति 


शरीरमिदमस्थायि जानन्तोषपि जना श्रुवम। 
तत्स्वास्थ्यस्य कृते यत्नान्‌ विविधानाचरन्ति वे ॥२णा 
अन्त दरीरं यक्वेतज्नन्मजन्मान्तरेष्वपि । 
स्थास्नु तत्स्वास्थ्यसम्बन्धे विघुखा हन्त ! मानवा:॥२१॥ 
मनुष्य यह जानते हैं कि यह छरीर सदा रहने वाला नही है। तो भी, 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए वे तरह-तरह के यत्न किया करते हैं। पर यह खेद 
की बात है कि यद्यपि मनुष्य का चारिन्र्यरूपी अन्त शरीर जन्म-जन्मान्तर 
में स्थायी रहने वाला है, तो भी उसके स्वास्थ्य की मनुष्य परवा नही करते ! 
उत्पब्न्ते शरीरेबस्मिन्विकारा ये निरन्तरस। 
प्रायेशोपशमं यान्ति किख्वित्कालादनन्तरमु ॥२२॥ 
परमन्त.शरीरे5स्मिनु चारिव्यास्येडतिरोहितमु । 
विकारा सकृदुत्पज्ना. प्रायस्तिष्ठन्ति सवंदा ॥रशा 
इस शरीर मे जो रोगादि विकार बराबर होते रहते हे, वे कुछ काल 
के भनन्तर प्रायेण श्ान्त हो जाते है। पर यह कौन नही जानता कि इस 
चारिव्य-रूपी आरम्यन्तर शरीर में जो विकार एक बार उत्न्न हो जाते हैं वे 
प्राय सदा रहते है, भ्र्थातू, उनको हटाना बडा कठिन होता है। इसलिए 
मनुष्य को चरित्र-शुद्धता का पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिएँ । 


[४] 


प्रत्येक कर्म का परीक्षण 


यथा गृहस्थ निर्माणमिष्टकाना छाने. शने.। 
चयेन जायतेथ्धस्तातूँ पतन सहसा पुन ॥२४॥ 
तथा. चारिश्यसंपत्तेरजंन॑ क्रियते झने। 
स्वल्पेनापि  प्रमादेनापायस्तस्या. प्रसज्यते ॥रश॥ 
जीवनप्रगता तस्मात्सावधाना. विपश्वित । 
प्रत्येक कर्मणश्विन्ता. तत्त्वदष्टया अकु्वते ॥२६॥ 


घारिष्य-स्मात्ति घप्र्७ 


० 


नून॑ जीवनयात्रा कामक्रोधादिशणसुभिर्वग्यप्ता । 
मोह तन्न न गत्ातद्वस्तिप्ठेम्निरन्तरई घीर ॥२ण॥ 

जैसे एक धर फा निर्माण इंटो झी घीरे-धीरे चुनाई में होता है भौर 
उसऊझा नीचे गिर जाना सहसा हो जाना है, 

देसी प्रयार घारिस्य-सगनि का प्रजनन शनै दाने फिया जाता है, परन्तु 
भोटे भी प्रमाद से उसता श्वाय, नाश, हो सकता है । 

एसलिए बुद्धिमान लोग जीवन को प्रगति, समुतति, में सावधान रहते हुए 
प्पने प्रत्येक फर्म वा चिन्तन तात्विया दृष्टि से करते है । 

निव्चव ही जीवन-पाता यम, क्रीम श्ादि शप्रुओं से व्याप्त हे । एसलिए 
घीर प्रष को चाहिए कि बह उस यात्रा के सवन्ध में किसी प्रकार के व्यामोह 
में न पढ़कर सर्वदा जागरक दहीकर रहे । 


[५] 


माव-संशुद्धि को आवश्यकता 
भाव-सथुद्धि चारित्य का मुख्य भग है। भावसशुद्धि की बयो भ्रावश्यकता 
है ? इसी का उत्तर नीचे के पद्मों में दिया गया है .-- 
गृहरूप मनो5स्माक स्वच्छ भान्‍्त भवेय्यथा । 
तत्परेण मनुष्येण प्रयत्न” क्रियता तथा ॥२८॥ 


है. 


हमारा मन एक प्रकार से हमारा घर है। वह हमारा गृह-८पी मन 
जैसे भी स्वच्छ भ्रौर शान्त रह सके, उसके लिए हमें तत्पर होकर प्रयत्न 
करना चाहिए । 


सोपद्रव॑ तथास्वच्छे दुर्गन्धेन समाचितम््‌ 
अभद्रदर्शनं वेश्माध्युषित क. सुख॑ ब्जेत्‌ ॥२९॥ 
न भावसंशुद्धिमेतस्मात्सीमनस्य॑ तथेव च। 
सद्दिचारसर्द्धि च समीहन्ते मनीपिश, ॥३०॥ 
उपद्रव था कोलाहल से युक्त, भ्रस्वच्छ, दुगंन्ध से भरे हुए और देखने मे 


अभद्र या भद्दे घर मे रहकर कोन सुख्ती हो सकता है ? इसी से मनीपी लोग 
भाव-सशुद्धि, सौमनस्थ श्रौर सह्िचारो की समृद्धि को चाहते है । 


भ््ध जीवन-ज्योत्ति 


प्रभिष्राय यह है कि स्वास्थ्य भौर प्रसन्नता के लिए जैसे शान्त, स्वच्छ 
ओर सुन्दर घर की श्रावद्यकता होती है, उसी तरह आ्राध्यात्मिक शान्ति भौर 
प्रसलता के लिए भाव-सशुद्धि श्रादि मानसिक ग्रुणो की भ्रावश्यकता है| 
स॒ एप परम स्वार्थों दोषसंस्परशवजितः । 
पराथंजीचनस्यथापि पात्रता ततन्र जायते ॥३१॥ 
भावसजुद्धि भ्रादि उपयुक्त मानसिक गुणो की प्राप्ति ऐसा उत्कृष्ट स्वार्थ! 
है जिसके साथ दोष का सरपशं भी नहीं है। इस 'स्वार्थ-सिद्धि के हो जाने 
पर ही मनुष्य में पराथ-जीवन को पात्रता झाती है।' श्र्थात्‌, उक्त उदात्त 
गुणो से यूक्त मनुष्य मे ही वास्तव में दूसरो के हिंत के लिए कार्य करने की 
योग्यता होती है । 
बस्तुतस्तत्पदं पुण्य॑ यत्र स्वार्थपरार्थयो. । 
एकत्व॑ जायते5हेत॑ तदेवाहुविचक्षणा ॥३२॥ 
वास्तव मे मनुष्य के चरित्न की वही स्थिति पविन्न भ्रौर उत्कृष्ट होतो 
है जिसमे स्वार्थ और परार्थ की एकता या श्रभिन्नता हो जाती है। विह्वान्‌ 
लोग उसी श्रवस्था को 'अह्ेत” की स्थिति कहते है । 


[६] 


सद्िचारों का विकास 


सद्दिचारों को चारित््य का शरीर कहना चाहिए। उनका विकास कैसे 
हो सकता है, इसी वात को नीचे के पद्मयो मे समझाने का प्रयत्व किया 


गया है +-- 
क्षेत्रे विना प्रयत्तेव वन्यवृणुसमुझूव । 
भूयों भूय, कृपे पक्षे महानर्थाय जायते॥हश॥। 


सब कोई जानते है कि प्रत्येक खेत में जगली घास-पात विना प्रयत्त के 
ही बार-बार उगती रहती है श्लोर इससे खेती को बडी हानि होती है। 





१, तु० "स्वार्थों यस्य परार्थ एव स पुमानेक सतामग्रणी ।” ( भतृ हरि ) 


चारित्र्य-सम्पत्ति ५6६ 


कृपकस्य प्रयत्नेव सावधानस्प नित्यद:। 
वारणं कियते तेपा कृपे रक्षा च जायते ॥३४॥ 
सावधान किसान बरावर प्रयल-पूर्वक उस जगली घास-पात को निकालता 
रहता है और इसी प्रकार खेती की रक्षा की जाती है । 
एवं चित्ते स्वभावेन नानादुर्वासनोदय*। 
जायमानो मनुष्यस्य वलेशसन्ततिका रणम्‌ ॥३५॥ 


इसो प्रकार मनुप्य के चित्त मे स्वभाव से ही भनेकानेक दुर्वासनाएँ 
पैदा होती रहती है और उनके कारण उसको वबरावर क्लेशो का प्रनुभव 
करना पडता है । 


केवल तत्न यत्नेन भरूयोभूय. कृतेन वे । 
निरोध शक्‍्यते कतु” तासामुन्मुलनं तथा ॥३६॥ 
इस स्थिति मे केवल वार-बार किये गये यत्त से ही उन दुर्वासनाओो का 
निरोध श्रौर उन्मूलन किया जा सकता है ।' 
धीरेरुत्साहसंपन्‍ने' श्रद्धाविश्वासधारिभि । 
कतु तत्पायंते, नेव संदयाविष्टमानसे; ॥३७॥ 
यह कार्ये ( दुर्वासनाश्रो का निरोध श्रौर उन्मूलन ) श्रद्धा और विश्वास 
को धारण करने वाले उत्साही घीर-बीरो द्वारा ही किया जा सकता है। 
जिनके मन में सक्षय बैठा हुआ है वे इस कार्य को नही कर सकते। 
वासना या. शुभोदर्का विचारा ये च साधव । 
कुशल तत्र रोहल्ति स्वच्छे चित्ते न संशय ॥३८॥ 
शुभ परिणाम को उत्पन्त करने वाली वासनाएं श्रोर श्रच्छे विचार 
स्वच्छ चित्त में ही अच्छी तरह पनपते हें, इसमें कोई सद्यय नही हो सकता । 
तस्य देवस्य सवितु प्रसवाना यथ ईशिता। 
प्रकाशप्रेर॒णां लब्ध्वा वस्तुतो जीवनप्रदाम ॥३९॥ 


१. तु० “भविद्यास्मितारागद्वेपाभिनिवेशा' पत्च क्‍लेशा । ते प्रतिप्रसवहेया 
सृक्ष्मा । ध्यानहेयास्तदृत्तय ॥”” ( योगसूत्र २३३, १०, ११ )।॥ 





६० जीवन-ज्योति 


नष्टा ये दुष्टसंस्का रास्तेपा खाद्येन नित्यश, | 
सद्विचारा प्ररोहन्ति शुभसंकल्पवारिणा ॥४०॥। 
समस्त सृष्टि के प्रेरक उन सवितृ-देव ( सूर्य-देव ) से वस्तुत जीवन को 
देनेवाली प्रकाश की प्रेरणा को पाकर, जो दुष्ट सस्कार वरावर नष्ट होते जाते 
है उनके खाद्य (5 खाद ) से, और शुभ सकलपो के जल से मनुष्य के चित्त मे 
सद्दविचार उगते भौर बढते है । 
प्रभिश्राय यह है कि श्रच्छी खेती के लिए जैसे सूर्य-प्रकाश, खाद ओर 
पानी की श्रावश्यकता होती है, ऐसे ही मनुष्य के चित्त मे सद्विचारों की 
उत्पत्ति भौर पुष्टि के लिए भगवान्‌ की प्रेरशा (या कृपा ), दुष्ट संस्कारों 
का नाश शौर शुभ-सकल्प ( क्रमश सूरय॑-प्रकाश, खाद भौर पानी के स्थानीय ), 
इनकी आवश्यकता होती है । 
उच्छेद्या याश्व संरक्ष्या वासनास्तत्र संस्थिता । 
तासा विवेक. प्रथमं बुद्धिमज्िरपेक्यते ॥४१॥ 
इस कार्य में सबसे पहले चित्त मे रहनेवाली उच्छेदनीय ( जिनका उत्मूलन 
करना है ) भौर सरक्षणीय ( जिनकी रक्षा करना भ्रपेक्षित है ) वासनाम्ो मे 
परस्पर विवेक करने को आवश्यकता बुद्धिमानो को होती है। 
चित्तभुमी प्रयत्नेन पोषितेव॑ निरन्तरमु। 
सह्विचारकृषि, कृष्टि. संस्कृतिर्वा मता बुषे ॥४२॥ 
इस प्रकार चित्तरूपी भूमि मे वरावर प्रयत्व-पुवंक पोषित की गयी 
सह्चारो की कृषि को विद्वान लोग 'कष्टि” श्रथवा 'सस्कृति” समभते है। 
श्रभिप्राय यह है कि मनुष्यो के सद्दिचारों की समष्टि को ही 'सस्क्ृति' प्रथवा 
'क्ृष्टि' इन शब्दों द्वारा कहा जाता है । 
अक्षय्यमसृतं पुण्य॑ दिव्यानन्देन संयुतम्‌ । 
तत्फल॑, तेन धनिनस्ते धन्यास्ते मनीषिणः ॥४३॥ 
उपयुक्त सहिचारों की कृषि का फल प्रक्षय्य, अमृत, पवित्र भोर दिव्य 
आनन्द से युक्त होता है। उस फल से जो धनी है वे घन्य हैं, वे मनीषी हैं । 
भ्रभिप्राय यह है कि लोकप्रसिद्ध कृषि से मनुष्यो को साधारण भन्नादि का 
लाभ होता है, परन्तु उपयु'क्त सह्रिचारों की कृषि से जो फल प्रात होता है वह 
श्क्षय्य श्रादि गुणों से युक्त होने के कारण भ्न्‍्नादि से कही बढ-चढ कर होता है। 


चारिव्य-सम्पति ६११ 
[७] 
सत्य की सर्वत्र जय होती है 


सत्य ही चारित््य का झ्ात्मा है। सत्य के बिना चारित्य रह ही नही 
सकता | उसी सत्य के स्वरूप का वर्शान निम्नस्थ पद्मों में किया गया है -- 
सत्यं जयति सर्वत्र नेवासत्य॑ कदाचन | 
तस्मात्सत्यपरो भरृत्वा निहन्द्ो विचरेन्नर ॥४४॥ 
सत्य की सर्वत्र जय होती है, श्रसत्य की केभी नहीं। इसलिए मनुष्य को 
सत्य-परायण होकर  निहंन्द्र ( निभय प्रथवा निविरोध ) भावना से जीवन-य्रात्रा 
करनी चाहिए । 
सत्ये स्वरूपसंरक्षानपलापौ हि तिष्ठत । 
तत्र स्वात्मविरीधोत्यदौम॑नस्य॑ न जायते ॥४५॥ 
सत्य मे अ्रपने वास्तविक स्वरूप की रक्षा भौर भ्रवपलाप (न छिपाना ), 


दोनो रहते है । सत्य के रहने पर अपनी श्रन्तरात्मा के विरोध से उत्पन्न होने- 
बाली खिन्ता भी नहीं होती । 


अतस्तन्नात्मसंतोषो मन'स्वास्थ्यमकुत्रिमम्‌ 
सर्वेरप्यनुभुयेते.. निर्भयावस्थितिस्तथा ॥४६॥ 


इसीलिए सत्य की स्थिति में आत्मसतोप, मन की स्वाभाविक स्वस्थता श्रौर' 
निर्भयता की भ्रवस्था को सब भ्रनुभव करते है । 


सत्याधारेण तिष्ठन्ति मन स्वास्थ्योड्वा गुणा, | 
मन प्रसाद: सौम्यत्वमाजंवं शान्तिरेव च्‌ ॥४७॥ 


मन को स्वस्थता से उत्पन्न होने वाले गुण, जैसे मन"प्रसाद, सोम्यता, 
भाजव शोर शान्ति, ये सत्य के शाघार पर ही ठहरते है । 


यथा प्रकाशों लोकाना हितमातनुते सदा । 
सत्यशीलास्तथा सन्त परसन्तापहारिण ॥४८॥। 


जैसे प्रकाश से सदा लोगो का हित होता है, इसी तरह सत्य-शील सत्पुरुष 
दूसरो के सन्‍्तापों को हरनेवाले होते है । 


६२ जीवन-ज्योति 
[८] 


सत्य और चारिव्र्य 


चारित्य की दृष्टि से ही सत्य का वर्णन नीचे के पद्मों मे भी किया 
गया है । 
स्वरूपे संस्थितिः सत्यमसत्ये तद्िरुद्धता। 
मृत्युरूप॑ ततोश्सत्य॑ सत्येई्मृतनिधि. स्थित * ॥४६॥ 
अपने स्वरूप मे रहना ही सत्य है। श्रसत्य में यह बात नही होतो । 
इसीलिए असत्य मृत्यु के समान है भौर सत्य मे श्रमृत की निधि रहती है।'* 
सत्येन हि सहायेन ततो देवा निरन्तरम । 
ऋतज्ञा अमृता विश्वभारं बिश्वत्यतन्द्रिता. ॥५०॥ 
इसलिए सत्य की सहायता से श्रग्नि, वायु, सूर्य भ्रादि देवतागण ऋतत्ञ" 
( 5 प्रकृति के अटल नियमो के श्रनुवर्ती ) भर श्रमृत१ ( « अमरणश्ील ) 
कहे जाते हैं और श्रतन्द्रित होकर ( &तत्परता से ) निरन्तर विश्व के भार को 
वहन करते हैं । 
सत्यरक्षाकृते तस्मात्‌ सन्त. प्राणपरोरपि। 
तत्परा नियत॑ लोके दृश्यन्ते देवसन्निभाः॥५१॥ 
इसीलिए ससार मे देवताशो के साथ समानता रखनेवाले सत्युरुष भी 
प्राशपण से सत्य की रक्षा मे सदा तत्पर दिखायी देते है । 
सत्यस्य हि प्रतिष्ठाया चारित्र्यं स्थितिमश्नुते। 
सर्वे धर्मा क्षयं यान्ति यदि सत्य॑ न विद्यते ॥४२॥ 
सत्य के रहने पर ही चारित््य की स्थिति हो सकती है। सत्य के न रहने 
पर सब धमं नष्ट हो जाते हैं । 





१ तु० “सत्ये हममृतमाहितम्‌” ( महाभारत, उद्योगपव ४३३७ )। 

२ इसीलिये “असतो मा सद्‌ गमय” झौर “मृत्योमामत गमय' ( वहदारस- 
कोपनिषद्‌ १३।२८ ) ये दोतो श्रुतियाँ वास्तव मे समानाथंक हैं । 

३. तु० “देवा * “अमृता ऋतज्ञा ” ( ऋग्वेद १०६५१४ )। 


घचारिव्य-सम्पत्ति ६३ 


सत्याश्नयेण लोकस्य व्यवहार. प्रसिध्यति। 
सत्ये सत्येव विश्वासों व्यवहारस्तदुद्धवः॥५श॥ 
सत्य के सहारे पर ही लोक का व्यवहार चलता है। क्योकि लोकव्यवहार 
के लिए परस्पर विश्वास की आवश्यकता होती है भोौर विश्वास सत्य रहने पर 
ही हो सकता है। 
यथा$भावस्य भावेतर विरोध: शाश्वतों मतः। 
प्रकाशसन्निधाने हि त्तम सद्यो निलीयते ॥५७॥ 
यथा मन.प्रसादेन शौकोद्वेगो विनश्यत । 
तथा“सत्यस्य सत्पेन सहभावो न सिद्धथति ॥५५॥ 
जैसे भ्रभाव का भाव के साथ शाइवत विरोध हैं, 
जैसे प्रकाद्ष के होते ही भ्रन्धकार तत्काल हट जाता है, 
जैसे मन प्रसाद से शोक भर उद्देग नष्ट हो जाते हैं, 
ऐसे ही सत्य भ्रौर अ्रसत्य एक साथ नही रह सकते हैं। 


[९] 


दु.,खागम से कल्याण 


पद्ादुत्तचते पद्ममहो राच्या प्रजायते। 
ग्रीष्मादनन्तरं वर्षा बिद्युन्मेघात्जायते ॥५६॥ 
शुक्लपक्षसमारम्भ कृष्णपक्षादनन्तरस्‌ 
कण्टकाचितवृक्षेभ्यो मनोज्ञकुसुमोदगम* ॥५ण॥। 
दास्पात्स्वतन्त्रवावाप्ति. स्वास्थ्यं रोगादनन्तरम्ु । 
दारिद्रधसंपदो भूमिस्तपस सिद्धरिव च॥शण॥। 
कन्यागर्भात्समुत्पत्तिव्यासादीनां महात्मनाम्‌ 
शुद्रेभ्योषपि सता जन्म ज्ञानसज्ञानिनां तथा॥५शा 
वृत्तेडस्मित्‌ दृश्यमाने तु सष्टावस्यथा समन्‍्तत | 
कस्याज्चिद्‌ दुस्थितो नेव नैराश्यमुपयुज्यते ॥६ण। 


॥॥ जीवन-ज्योति 


लोकेदस्य जगछ्धत्तु विश्वकल्याणकारिणी | 
प्रवृत्ति्धीमता शाश्रचुछुद्धा विश्वासदाश्रिनी ॥६१॥ 
सर्वापि दु स्थितिस्तस्मात्‌ सुस्थितेरेव कारणम। 
एवं दुःखागमो नूनं॑ कल्याणायेव जायते ॥६शा। 
सिद्धान्तमिममाश्रितवः घीराघैयंघुरंघरा, । 
निरातद्भधा समुन्नत्ये॑ प्रयतन्ते निरन्तरम ॥६३॥ 
पड्ू से पद्म उत्पन्न होता है, रात्रि से दिन का जन्म होता है, ग्रीष्म के 
पश्चात्‌ वर्षा श्राती है, विद्युत्‌ मेघ से जन्म लेती है। 
शुक्लपक्ष का प्रारम्भ इष्णपक्ष के श्रनन्तर होता है, काँटो से व्याप्त पोधो से 
सुन्दर पुष्पो का उद्गम होता है। 
दास्य से स्वतन्त्रता की प्राप्ति होती है, रोग के पद्चात्‌ स्वास्थ्य-लाभ होता 
है, जहाँ दारिद्रथ है वही सम्पत्ति श्राती है, वष्टमय तप से ही सिद्धि प्राप्त 
होती है । 
कन्या के गर्भ से व्यासादि महात्माश्रो का जन्म हुआ माना जाता है, शूद्रो से 
भी सन्‍्तो का जन्म होता है, भ्रज्ञानियो को ज्ञान की प्राप्ति होती है। 
इस सृष्टि में जब सब ओर यह वात दिखाई दे रही है, तब किसी भी 
दुरवस्था मे निराश होना उपयुक्त नही है। 
जगत्‌ का पोषण करनेवाले, लोको के स्वामी भगवान्‌ की विश्व का 
कल्याण करनेवाली प्रवृत्ति बुद्धिमानो मे सदा श्रद्धा और विश्वास को उत्न्न 
करती है 
इसलिए 'सारी दुख की अवस्था भ्रच्छी स्थिति का पृर्व॑रूप हुआ करती है, 
एव दु ख़ का श्राना भी कल्याण के लिए ही हुआ करता है! । 
इसी सिद्धान्त का प्राश्रय लेकर धैय॑-घुरन्धर धीर लोग निरतर निर्भयता 
के साथ उन्नति के लिए प्रयत्नशील रहते हैं । 


॥ इति जीवनज्योतिषि चारिव्यसपत्तिर्नाम च॒तुर्थो रश्मि ॥ 


पतन्नपो रहिमः 
स्वास्थ्य-संपात्ते 


तनूपा श्रग्तेश्स तस्व॑ मे पाहि। 

प्रायुर्दा भ्रस्तेष्स्यायमें देहि ।'*'*** 

यन्मे तनन्‍्धा ऊर्ने तन्‍्म श्रा पण। 
( यजुर्वेद ३४१७ ) 

भद्रं जीवन्तो जरणामक्षीमहि | 
( ऋग्वेद १०३७६ ) 


पतन्चम रदिम 
स्वास्थ्य--संपरत्ति 


श्रग्ति स्वरूप परमात्मन्‌ ! श्राप शरीर की रक्षा करने वाले है, 
भेरे शरीर की रक्षा कीजिए! श्राप श्रायु को देने वाले हैं, मुझे 
पूर्ण आयु दीजिए ! * मेरे शारीरिक स्वास्थ्य मे जो भी कमी हो 
उसे पूरा कर दीजिए ! 
( यजुर्वेद ३११७ ) 
हम कल्याणमय तथा स्वस्थ जीवन व्यतीत करते हुए वृद्धावस्था 
को प्राप्त कर | 
( ऋग्वेद १०१३७॥६ ) 
प्‌ 


स्वास्थ्य-संपत्ति 
भर उचाच 


श्रुत्वा चारिव्यसंपत्ते स्वरूप॑पुण्यवर्धनम्‌ । 
सौभाग्यमात्मनोः्त्यन्त॑ नून॑ मन्‍्ये खसुदान्वित ॥  ॥ 
जीवनस्यास्य यात्राया साफलय॑ वाञ्छता नृणाम््‌ । 
चारित्य मुख्यपाथेयमिति मन्ये यथार्थेत ॥ २॥ 
चारित्यमात्मन स्वास्थ्य भवता प्रतिपादितम्‌ । 
तन्नाप्यारोग्यसंपने स्वरूप यत्तदुच्यतास्‌ ॥ ३॥ 
कि नु जारीरमारोग्यम्लुपायास्तस्थ के मता । 
विशिष्ट उपयोग कस्तत्सव॑ तत्त्वतोीं वद॥४॥ 


तर ने कहा 


चारित्य-सपत्ति के पुण्य को बढानेवाले स्वरूप को सुनकर मुमे बड़ी प्रसन्नता 
है। मैं इसे भ्रपना अत्यन्त सोभाग्य मानता हूँ। 


मैं मानता हूँ कि इस जीवन-यात्रा की सफलता चाहने वाले मनुष्यों के 
लिए यथाथ में चारित््य ही मुख्य पाथेय है । 


आपने प्रतिपादन किया है कि चारित््य ही श्रात्मा का स्वास्थ्य है। इस 
प्रसद्ध मे श्रारोग्य-सपत्ति के स्वरूप को भी कृपया बतलाइए। 


शारीरिक झारोग्य का स्वरूप क्‍या है ? उसकी प्राप्ति के उपाय कौन-से 
है? भ्ौर उसका विशेष रूप से क्या उपयोग है ? इन सब बातो को तात्त्विक 
दृष्टि से घतलाइए । 


द्द्द जीवन-ज्योत्ति 


नारायण उवाच 


स्‍्थाने तवात्न जिज्ञासा लोकानां हितकाम्यया। 
साधु वत्स | समाधान तस्या* किश्विन्मयोच्यते ॥ ५॥ 


क्रीनारायण ने कहा 


प्रिय वत्स | इस विषय मे तुम्हारी जिज्ञासा बिलकुल ठीक है श्रोर ससार के 
हित की कामना से वह प्रेरित है। उसका उचित समाधान मैं संक्षेप में 
कहता हूँ॥ 


[१] 
शारीरिक स्वास्थ्य को आवद्रयकता 


सिर मासम सापि स्थास्थवमाधिता मानग: 
मू्ग जीवसबाधाखा पार मंशयुमसल भयंत ॥ ६॥ 
धारीर मानस स्वास्थ्य गगमारर्यना डरधम। 
बत्य ! लोयनमाप्राोये मापमेशनत संशय, ॥ ७॥ 
पया गाद्गनेत शोक साधु गच्छति। 
तथा. तदु-दगमाखित्य.. जोयनप्रगतिमंता ॥ ८॥ 
तथापि हन्त | घारीर स्थाध्थ्यं मोटेल मानयां, । 

4. गीव॑नम्‌ 3 
ध्रवताय विरानस्दा माययलीहु जीवनसम॥ € ॥ 
“धमर्थिकाममोक्षारामासेस्य मसलमुरामस्‌ ।" 
एतदाप्रवचरतेषा पर्द मे मसभने हृदिताश्णा 


धारीरिक स्थाग्श्य स्पा मानशिव स्वास्प ( श्र्घान्‌ खारिधभ्यमपत्ति ) एग। 
दोनों पे शह्दारे में ही मनुष्य जीवग थी यात्रा मो दीक॑ पएरहू पूर्ण बर 
सरता है। 

है बास | जीयग यो यात्रा के लिए धारौरिक स्वास्थ्यंतापा पारिश्य- 
गपत्नचि इन दोना थी समान प्रायश्ययंसा है। या सत्य है। इसमें कोई 
गदेह नहीं है | 

जैसे ये पद्टियों से दीं गाही ठोक सरहद भागे बढ़ती ऐै। ऐसे ही प्रारीरिक 
स्वास्थ्य भोर चारिश्य-समत्ति इन दानों के सहारे से ही जीवन मो प्रगति 
ही सकती है । 

तो भी यह सेद की बात है कि मनुष्य मीह ( ७प्नश्ान ) के कारण 
धारीरिक स्वास्थ्य फी श्रवशा परपे दु समय जोयन व्यतीत फरते हैं । 

द्वारीरिक स्वास्थ्य या श्रारोग्य धर्म, श्रथे, गगम धोर मोक्ष पा उत्तम मूल 
है.” प्रामाणिक लोगो फा यह वचन उनके मन में स्थान नहीं पाता है। 


७० जीवन-ज्योति 
[२] 
स्वास्थ्य के संब्रन्ध में वेदों के मन्त्र 


अग्ते | तनृपास्त्वमसि तन्‌ में पाहि स्वत । 
शििरोरत्नमिवेषाशी वेदमन्त्रेषु दृश्यतें ॥११॥ 


इममेवार्थभाश्रित्य प्रपद्नो बहुल श्रुतो। 
विद्यतोी तत उद्घृत्य किख़िदतन्न निदश्यंते ॥१२॥ 


हे भ्रग्निदिव | तुम शरीर की रक्षा करने वाले हो, मेरे शरीर की सब 
शोर से रक्षा कीजिए! --वेद-मन्‍्त्रो में ऐसी प्राथंना देखी जाती है। यह प्रार्थना 
वेद की मुकुटमणि के समान है । 

शारीरिक स्वास्थ्य के विषय को लेकर वेद में बहुत कुछ कहा गया हैं। 
कुछ वेद-मन्त्रो को उद्धृत करके हम नीचे दिखलाते हे । 


तनपा श्रस्नेईइसि तन्‍वे॑ में पाहि। 
आधुर्दा अन्तेष्थायुर्म॑. देहि। 
यन्मे तन्‍वा ऊन तन्‍्म आ पूणा ॥ ( यजुर्वेद ३९७ ) 


श्र्थात्‌, भ्रम्तिदेव । तुम शरीर की रक्षा करने वाले हो, मेरे शरीर को 
पुष्ट कोजिए । तुम भायु का देने वाले हो, मुझे पुर्णा श्रायु दीजिए। मेरे 
शारीरिक स्वास्थ्य मे जो भी कमी हो उसे पूरा कर दीजिए । 


वाड म आसन्नसो प्राणइचक्षुरक्षणो. श्रोत्रं कर्णयो:। 
अपलिता केशा श्रशोणा दन्ता बहु बाह्नोबलम। 
ऊर्वोरोजोे जड्घयोजव पादयो.. प्रतिष्ठा । 


( अ्रथववेद १६६०१-२ ) 


श्र्थात्‌, मेरे समस्त श्रग पुर स्वस्थता से श्रपना-प्रपना कार्य करें, यही मैं 
चाहता हूँ। मेरी वाणी, प्राण, श्राँख, श्रौरे कान अ्पना-शअ्रपना काम ठीक तरह 
से कर सकें। मेरे वाल काले रहे। दाँतो मे कोई रोग न हो । वाहुभ 
बहुत वल हो। मेरी ऊ्मो मे श्रोज, जाँघो मे वेग भोर पेरो में दृढता हो । 


( मरेदेंद ६५१६८ ) 


घषा [, पह देशो ! ईटटियां रे रंदासएय वे निवन्‍िय, गद वे पणु स्थानीय 
प्गाधमम सूथ मगगार सानव उंदिंत हो रह क । दाग स्वाध्प्य का हक हर) 
हुए, हम सो पंप सब दर्स, सो वर्ष शत झोगें, सो थ्ं दा घुत सह, सौ पर्ष 
सके ग्रोल छहें, सो दंग सादा विश्ी थी भ्राकि में हां धोर सो दप मै 
धननतर भी 


उपर दिये हुए इप वेदम जा में स्पष्ट हैं वि गैंदिक वाह में धारीरि 
ग्वाध्य प्रौर दीपयृष्य पे प्रति दिनसी सम्भीर प्रारपा है । 


[8] 


वेद मन्त्रो में आरोग्य का गान 
वेद-मन्त्रा द्वारा प्रतिपादित प्रथ फो पद्चों में हम एस प्रकार फट राफते है 


वाद म श्रास्थे नग्ो प्राणव्वक्षुरद्णोश्षुवं भवेत्‌ । 
श्रुत में कणोयों, स्थायि क्रेशाइचापलिता' सादा ॥१शा 


७२ जीवन-ज्योति 


दन्‍्तास्तिष्ठन्त्वशोणा मे बाह्वोमेंड्स्तु वल॑ बहु। 
ऊर्वोरोजो जवस्तिष्ठे ज्जद्यो पादयो: स्थिति, ॥१४॥ 
अ्रध्मेव मे शरीरं स्यात्स्वस्थं दाढ़येन संगुतम्‌ । 
कर्मक्षम॑ सदा तिष्ठेत्ूर्ण॑मायुष्यमाप्तुयात्‌ ॥१५॥ 
जीवेम शरद: हातं बुध्येम शरद, शतग। 
रोहेम शरद' शतं पूषेम शरद हातम्‌ ॥१६॥ 
भवेम शरद. छात॑ भूषेम शरदः शतम्‌। 
भूयसी., शरद शतादित्येषाथवेणी श्रुति. ॥१७॥। 
एवं नु वेदमन्त्रेष वेदिकोदात्तभाषया। 
विभिन्‍नरूपैरा रोग्यम हिमेवो पवण्यते ॥१८॥ 


भेरे मुख मे वाणी, नासिका मे सूघने भर श्राँखो में देखने की शक्ति 
सुरक्षित रहे। मेरे कानो मे सुनने की शक्ति स्थायी हो। मेरे केश सदा 
काले रहे । 

मेरे दाँत रोग-रहित हो । मेरी बाहुधो में बहुत बल हो। मेरी ऊप्झो 
में श्रोज, जाँघो में वेग झौर पैरो मे हृढता हो । 


मेरा शरीर पत्थर के समान सुदृढ हो। वह सदा स्वस्थ भौर कम करने 
में समर्थ रहे श्र पूरां श्रायुष्य को प्राप्त करे । 

अ्रथवंवेद की श्रुति ( १६९॥६७२-८१ ) मे यह प्रार्थना की ग्रयी है कि हम 
सौ भर सौ वर्षों से भी अधिक वर्षों तक जीवित रहे, भपने ज्ञान को बराबर 
बढाते रहे, उत्तरोत्तर उत्कृष्ट उन्नति को प्राप्त करते रहे, पुष्टि भौर दृढता को 
प्राप्त करते रहे, भ्रानन्दमय स्वस्थ जीवन व्यतीत करते रहे, भ्ौर समृद्धि, ऐवर्य 
तथा सदुगुणों से श्रपने को भूषित करते रहे । 


इस प्रकार वेद-मन्‍्त्रो मे वैदिक उदात्त भाषा द्वारा आरोग्य की महिमा 
का वर्णन विभिन्न प्रकार से किया गया है। 


१. “जीवेम शरद हातम्‌। बुध्येम छरद शतम्‌ । 
रोहेम शरद छातम्‌ | पूपेम दारंद छशातम्‌ । 
भवेम एारद शतम्‌ । भूपेम शरद झांतम्‌ । 
भूयसी शुरद शतात्‌ । ( श्रथवंवेद १६९॥६७॥२-८ ) 


| 


[9५] 
स्वास्थ्य की भावना 


सेट. प्रप्ण रिद्धिदनभ्स महारमं्नि: । 

मय फलप्रई पृ्य स्थास्य्यप्राप्त स्मागनंगर तरल 

बन्मि मनप्नय प्रीमो देगा वावेत भाजित | 

श्रद्धथा पर्या सरहद सम्निषोपताश ॥२५॥ 

इस प्रयाग में में ध्यानाग गे प्रेरि क्पर सबंस पहये स्यास्थमपक्ति 

वी प्राप्ति झ विए उयाय-च में दो मारो गा बाखासा हैं। गाामाधा रे 
इन मर्या है भ्नाव को धरने प्युपव में देखा ? | ये जजास पल देगवाते 
४१ दया स्थास्थ्य-्थाह्ि वा लिए रगायन ही समभता घाहिए। सम सायों 
पी हमे दानो मस्त वी बड़ी खद्घा से हृदय मे धारण करवा भाहिए । 


स्वास्थ्य फे लिए दो मन्त्र 
(ओम ) रतस्थो5ह सवेवा स्वस्थ: स्परधों नै बात सथय । 
स्वस्थ, सदा भविष्यामि सत्यमेतदु ग्रत॑ मग'॥ररा 
( श्रोम्‌ ) 'सूयेग बायुना चेव देवैरस्यैश्व सब्बदा। 
रक्षित ससिभावेन स्वरथो5हँ नाम संशय, ॥२३॥ 
दोनो मन्शों का श्रनुवाद 
प्राम & प्र्थात्‌ परमात्मा को स्मरण गरता हुप्रा गे पता हें -- "से 


स्वस्थ हूं, सर्वथा स्वस्थ हैँ। मैं स्वस्थ हं--४समे कोई सदह नहीं है। गे सादा 
स्वस्थ रटेैगा--यहू मेरा गया ग्रत है! । 


७७ जीवन-ज्योति 


ओम ८ श्र्थात्‌ परमात्मा को स्मरण करता हुआ मैं कहता हूँ --'सूयय, 
वायु तथा अन्य देवगण भी सदा सखा-त्प में मेरी रक्षा करते है। इसलिए 
मै स्वस्थ हूँ, इसमे कोई सन्देह नही है” । 

उक्त सन्‍त्रों की फलभ्ुति 
रोगेश महताक्रान्तो भुयो5स्वास्थ्येन पीडित: । 
वेचबृन्देस्तथान्येश्व. भयमापादितो5$सकृत्‌ ॥२४॥ 
एतम्मन्त्रह्य॑ थधैर्याद्‌ु हृदये धारयन्सदा। 
नूनसुत्कृष्टमा रोग्य॑ लभते नात्र संशय, ॥रश॥ 

बडे रोग से भ्राक्रान्त श्रथवा बार-बार भ्रस्वास्थ्य से पीड़ित मनुप्य, जिसको 
बराबर वैद्यो ने तथा श्रन्य डावटरो श्रादि ने भय से भ्रातुर कर रखा है, 
उक्त दोनों मन्‍्त्रो को घैय॑-पुवंक हृदय मे धारण करता हुआा निश्चित रूप से 
उत्दृष्ट आरोग्य को पा लेता है, इसमे सन्देह नही है । 

“अप्स्वन्तरमृतमप्सु भेषजस्‌”” ( ऋग्ेद १२३१६ ), श्र्थात, जलो 
में श्रमृत का वास है, वे औषध-स्व€प हैं। “सविता आपामीवा 
बाधघते” ( ऋग्वेद १।३५।६ ), श्रर्थात्‌, सुय॑ं बीमारी को भगाता है । 
इत्यादि वेद-मन्त्रो से स्पष्ट है कि सूययं श्रादि दैवी शक्तियाँ हमे स्वास्थ्य की 
प्रसाद देने के लिए सदैव सन्नद्ध रहती है । 

उपाया केचिदन्येर्शप ह्ृदयंगमया गिरा । 
कथ्यन्तेधषध समासेन लोककल्यारणाकाम्यया ॥२३॥। 


ससार के कल्याण की इच्छा से प्रेरित होकर कुछ अन्य उपाय भी, हद 
को स्पशश करने वाली भाषा मे, नीचे संक्षेप में कहे जाते हैं--- 


[४ | 
हम डारीर के लिए नहीं है 


स्वास्थ्य के मौलिक सिद्धान्तों का प्रतिपादन नीचे के पद्यो में किया 
गया है “- 


[६ ॥ 
स्वास्थ्य की उपेक्षा 


याध्ाया जीउमस्थारप गारारे रंग उण्वोी। 

दर्द्रियासि टुगवाए स्थस्यास्थ मगीमिता,॥म्दाा 

स्वस्थेनात, शरोरेशा. संगगैरिम्धियेयत जस । 

लक्य मल्लीवनम्थात्र सुस्य प्राप्तोति सानत्रः ॥३०॥ 
हुस जीवागी थाद़ा गे मंतीयों साथ दारीर गो रथ भौर इश्ियों मी 
पराड़ बढ़ी है। देगवार स्थर्य घरोर हाथो संयंग इंडियों गे जोचगयांता 
करा हुस्न मसु्य सुल-[स4 प्रयन जीया गे! खहय का था सता है 


तन्ाहारविहारेप तवा स्वष्नाववोसया, । 
व्यापारंधु._तथान्येयपु युक्तचुद्धिरपेशथत ॥३४॥ 
उसके लिए श्राह्ारूयिह्ार गे, सामे-जागने मे तथा क्रय यागा में भी 
युक्न-बुंद्धि फी प्रवेक्षा हाती £ । 
याथातथ्येत संपन्न सर्ब॑ कार प्रधस्थते। 
चर्याया जीवनेप््पस्माद यायातथ्यमपेक्ष्यते ॥३२॥ 


गीतायामप एवॉयों.. युक्तशब्देन कथ्यते । 
युक्ततिवोच्यते योगो योग, करमंसु कौशलगु ॥३३॥ 


७६ जीवन-ज्योति 


यातातथ्य या श्रौचित्य से जो कार्य किया जाता है वह प्रशसनीय होता 
है। इसलिए जीवन-चर्या मे भी याथातथ्य की अपेक्षा है । भगवदगीता में 
इसी भावको .युक्त! शब्द से कहा गया है। युक्तता श्रथवा ओचित्थ को 
ही योग कहा जाता है। क्योकि काम करने में कुशलता का ही नाम 
योग” है ।९ 
जानन्नप्यतिमुढो5यं स्वास्थ्यस्य नियमानिमान्‌ । 
अतिक्रामन्नहो मोहादायुर्मर्माणि कृन्तति ॥३४॥ 


स्वास्थ्य के इन नियमो को जानता हुआ भी श्रतिसूढ मनुष्य इनका 
उल्नद्चन करता है, श्रौर इस प्रकार यह प्राश्नय की वात है कि स्वय श्रज्ञानवश 
अ्रपनी भायु के मम-स्थलो को काटता है । 


[७] 
स्वास्थ्य-रक्षा* 


शारीर॑स्वास्थ्यमाश्रित्य सर्वमन्यट्व्तंते । 
तत स्वास्थ्यस्य यत्नेन परिरक्षा विधीयताम्‌ ॥३५॥ 
चारित्यं ब्रहमचर्य च संयम श्रम एवं च। 
साधन प्रथमं तस्यथ पौष्टिकाहार एवं च॥३६॥ 
जीवन मे सब कुछ स्वास्थ्य पर निर्भर है। इसलिए यत्न से स्वास्थ्य की 
रक्षा करनी चाहिए। स्वास्थ्य-रक्षा के मुख्य साधन है चारिव्य ब्रह्मचयें, 
सयत जीवन, श्रम भौर पौष्टिक भोजन । 





१ तु० “वुक्ताहारविहारस्य युक्तचे्टस्य कमंसु । युक्तस्वप्नांवेबीधरस्थ योगो 
भवति दु खहा ॥” ( भगवदगीता ६१७) 
तु० “योग कम्मसु कोशलम” ( भगवदुगीता २४० )। 

३ आरोग्य के सम्बन्ध मे महाविद्वांनवाग्भट का यह पद्य सदा स्मरणीय है-: 


नित्य हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्त । 
दाता सम सत्यपर क्षमावान्‌ आप्तोपसेवी च॑ भवत्यरोग” ॥ 


म्वास्प्यजतति ७५ 
(८) 
सफल जोवन-यात्रा 


यथोच्चेगंगने गच्छन्‌ पक्षी शृष्मेरनेकण:। 
अनाकृष्टः प्रयात्येव स्वाभीप्ट स्थानमग्रत, ॥३१७॥ 
तथयेव जीवने दृष्येर नेकैरादशंमात्मन, । 
अ्रविस्मरनु निरातद्रो विनरेद्विजितेन्द्रिय ॥३८५॥ 


जेसे गगन में ऊंचाई पर उड़ता हुप्रा पक्षों, विभिल प्रकार के दृष्यो 
से श्राकष्ट न होकर, भ्पने प्रभीष्ठ स्थान गी प्लोर श्रागे बढ़ता ही जाता है, 
इसी प्रकार मनुप्य फो, विभिन्न दृष्यों के फारण शभ्रपने पश्रादर्श फो न भुनाते 


हुए भौर इन्द्रियो को वष् मे रुखते हुए, निरमदिग्ध भाव गे जीवन-य्रात्ा 
करनी चाहिए। 


[९) 
इन्द्रियसंयम 


इन्द्रियाणा प्रसद्नेन प्रजा नित्य॑ विमोहिता:। 
यममन्दिरसान्निध्य॑ स्वयं यान्तीति विस्मय: ! ॥३९॥ 
मूल॑ प्रायेण रोगाणामिन्द्रियाणामसंगम, | 
संयमस्तु पुनस्तेपामारोग्याय. बलाय च॥४ग। 
इन्द्रियाश्वात्‌ वशीकृत्य नियतं॑ नियतात्मना। 
जीवनाध्वानुसतंव्य कल्याणमभिलष्यता ॥४१॥ 


व्येन्द्रियस्तदर्थान्‌ वे भुझानों न विषीदति | 
जीवनस्य च साफल्य लभते नात्र संदाय, ॥४९॥ 


यह श्राश्च्य की बात है कि इन्द्रियों मे प्रसक्ति के कारण मोह श्रौर 
भुलावे में पढ़कर मनुप्य स्वय मृत्यु के घर के समीप पहुँचते रहते हैं । 


छ्छ जीवन-ज्योति 


इन्द्रियों के भ्रसयम से ही प्राय रोग हुम्ना करते हैं। परन्तु उनके सयभ 
से मनुष्य झारोग्य श्रौर बलको प्राप्त करता है। 

जीवन की यात्रा में इन्द्रियाँ घोडो के समान है। इसलिए आत्मकल्याख 
चाहनेवाले मनुष्य को चाहिए कि वह सयमभ-नियम से रहता हुप्ना हो 
इन्द्रिय-रूपी धोड़ो को वद्य मे रखकर जीवन के मार्ग पर चले । 

इन्द्रियों को वद्य मे रखकर उनके विषयों का उपभोग करने वाला 
विषाद को प्राप्त नहीं होता । वह निस्सदेह श्रपने जीवन को सफल बना 
सकता है। 


[१० ] 
जीवन की सफलता 


निम्नस्थ पद्मों में शारीरिक स्वास्थ्य के आधार पर ही जीवन की सफलता 
हो सकती है, यह बतलाते है--- 


आदाय मानस स्वास्थ्यं शारीरं॑ तल्वतंते। 
शारीर स्वास्थ्यमादाय मानस संप्रसीदति ॥४३॥ 
रहस्यं परम॑ हेयतज्जीवनस्यथ कृतार्थता । 
उत्तरोत्तरसुत्क्ेस्तत्रेवास्ते न संशय ॥४था 
भद्वं जीवन्नुपेयान्ना जरणामिति या श्रुति. । 
स्वारस्यं बतंते तस्या अन्नेवेति विपश्चित ॥४५॥ 
दिव्य॑ं तब्जीननं नून॑ं शाश्वते पथि गच्छताम । 
पुण्य॑ यद्वास्यसायुष्यं लक्ष्य सत्साघनं च ततु ॥४६॥ 
मानसिक स्वास्थ्य श्रर्थात सच्चरित्रता के श्राधार पर ही शारीरिक 
स्वास्थ्य की प्राप्ति हो सकती है। इसी तरह शारीरिक स्वास्थ्य के श्राधार पर 
ही सच्चरित्रता का विकास होता है। 
यह परम रहस्य है । जीवन की सफलता झोर उत्तरोत्तर उत्कर्ष की यद्दी 
कुजी है। 


स्वास्थ्य-संपत्ति छह 


श्रुति ( वेद ) में जो यह कहा गया है कि मनुष्य कल्याणमय और स्वस्थ 
जीवन व्यतीत करता हुआ ही वृद्धावस्था को प्राप्त करे', उसका भ्रन्तरभिप्राय 
भी यही है। 

उत्तरोत्तर उत्कप की अनन्त यात्रा पर चलने वालो के लिए वास्तव भे 
यही दिव्य जीवन है । यह पवित्र है तथा यक्ष शौर भायुको बढानेवाला है। 
उक्त जीवन को हम अपना लक्ष्य भी कह सकते है और लक्ष्य की प्राप्ति का 
साधन भी । 

'स्वास्थ्य-सपत्ति' प्रकरण के श्रन्त मे वाज ( बल या शक्ति ) की महिमा 
का वर्णांन, वैदिक पद्धति में लिखित, निम्नस्थ रचना में, किया गया है। सच्चे 
शारोरिक बल अ्रथवा शक्ति की साधना स्वास्थ्य-सपत्ति पर ही निर्भर है। 


[११] 


“'बाजसूक्तम' अर्थात्‌ बेदिक डाक्ति-साधना 


वेदिक विचार-घारा की दृष्टि से वाज ( »बल या शक्ति ) की प्रार्थनाश्रो 
का बड़ा महत्त्व है । 


उन्ही प्रार्थनाओ के श्राधार पर, एक ही स्थान मे शत भन्‍्त्रो की उत्कृष्ट 
भावनाओं के एकन्नीकरण के उद्देश्य से, वैदिक छन्द, शब्दावली, दौली श्रौर 
विचार-धारा के अनुसार, प्रकृत वाज-सूक्त की रचना की गयी है। 
, वाजस्थ नु प्रसवे ते महान्त- 
मिन्द्र देव॑ वृत्रहन्तारमीडे। 
विश्वकर्मारां मधघवानमूुय्न॑ 
साय॑ प्रातम॑न्मना वज्जहस्तम ॥४७॥ 
वाज या शक्ति की प्रेरणा के उद्देश्य से मैं, साय और प्रात / स्तोत्र द्वारा 


वृत्र भ्रथवा बाघक दाक्तियो के निवारक उन भहान्‌ देव इन्द्ररूप परमात्मा की 
स्तुति करता हैं, जो विश्वकर्मा, मघवा ( ऐश्वयंशाली ), उग्र भौर वच्नहस्त है । 





१ दे० “भद्र जीवन्तो जरणामश्षीमहि” ( ऋग्वेद १०३७६ )। 


घ० जीवन-ज्योति 


यस्ते वाजो निहितो वाजपते ! 
श्रग्ता सूर्य वायावथ स्रोत्यासु। 
तेन नो वाजिन्‌ ! वाजवतो विधेहिं॥४८॥ ( याजुषी रचना ) 
है शक्ति के एकमात्र स्नोत परमात्मन्‌ ! जो आपकी श्रनन्त शक्ति शभ्ररिति 
मे, सुरय में, वायु मे भौर प्रवहणशील नदियों मे काय॑ कर रही है, भगवन्‌ ! 
उससे श्राप हम सबको दशाक्तिशाली बनाइए । 
श्राज विज्ञान ने सिद्ध कर दिया है कि वायु आदि भौतिक पदार्थों में 
अनन्तानन्त शक्ति निहित है और उसका उपयोग भी विदव के व्यावहारिक 
हित के लिए किया जा सकता है। 
इसी सिद्धान्त का विवरण नीचे की ऋचा में किया गया है--- 
वाजेन सूर्यस्तम झा भिनत्ति 
वाजेन वायुस्तरसा प्रवाति। 


वाजेन विद्युदर॒ द्योतते सदाब्दं 
वाजेन नद्य. प्रवहन्ति वेगात्‌ ॥४९॥ 


वाज से ही सूर्य अ्न्धकार को दूर करता है, 

वाज से ही वायु बल-पुवंक चलता है। 

वाज से ही विद्युत्‌ कडकडाहट के साथ चमकती है, 
और, वाज से ही नदियाँ वेग के साथ बहती हैं । 


वाजेन वीरा विजयं॑ लभन्ते 

वाजेनेन्द्रो जायते वृत्रहत्ता। 
वाजेन विश्व॑ रुचमादधाति 

वाज॑ विना परितो वर्धते तम. ॥५०॥ 


बल द्वारा ही वीरजन विजय को प्राप्त करते है। बल या शक्ति हारा 
ही समुज्ति-शील व्यक्ति ( इन्द्र ) अपने लक्ष्य की समस्त वाधाशो 
को दूर कर करता है। बल और शक्ति के होने पर समस्त कक यु 
भ्र्थात्‌ रोचक प्रतीत होता है। झौर छाक्ति के श्रभाव मे निर्बल है 
को अपने चारो ओर भ्रन्धकार ही भश्रन्धकार फैलता हुआ दीखता 


स्वास्थ्य-सपत्ति घर 


वाज पृथिव्यां दिवि चान्तरिक्षे 
वाजो विद्व॑ घ्ुवनमाविवेश । 


झाधीश्च व्याधीर्च निवारयन्तो 
वाजेन दात्र॒ुतु सहसा जयेम ॥५१॥ 


वाज पृथ्वी, चुलोक भ्रोर प्रन्तरिक्ष लोक में विद्यमान है। वाज 
समस्त सृष्टि मे प्रारम्भ से ही व्याप्त हो रहा है। हम भ्रपने मानसिक कष्टो और 
शारीरिक व्याधियो को निवारण करते हुए, वाज से समस्त आन्तरिक 
तथा वाह्य शन्नुओ पर सहसा विजय-लाभ करें | 


वाजो हि मा सर्वेवीरं करोतु 

सर्वा आशा वाजपतिजंयेयम्‌ । 
वाज पुरस्तादुत पृष्ठतोी में 

सर्वा आशा वाजपतिभंवेयम्र्‌ ॥१२॥ 


मेरे सब पुत्र-पौत्रादि वल से युक्त हो और मै बलशाली होता हुआ समस्त 
दिशाओं में विजय प्राप्त कहूँ । मेरे सामने बल हो भ्रौर मेरे पीछे भी वल हो । 


इस प्रकार वल से युक्त होकर मैं समस्त दिल्लाओर मे सफलता भोर समृद्धि 
को पाऊँ। 


अगली रचना मे, जो यजुरात्मक है, यह बतलाया है कि बल को पाकर 
मैं किन-किन महान्‌ लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए उसका उपयोग करना चाहता हुँ--- 


धीतिश्न मे क्रतुश्व मे, वाक॒ च में मनश्च मे , 
ग्रोजश्च मे सहश्व मे, शर्मंच मे वर्मेंच मे, 
आत्मा च में तनूश्व मे, महिमा च मे वरिमा च मे, 
सत्यं च मे श्रद्धा च मे, क्रीडा चमे मोदश्व मे, 
सूृक्त च में सुकुतं च मे, ब्रतंच में तपश्च मे 
वाजेन कल्पन्‍्तास्‌ ॥ ५३ ॥ 


भगवन्‌ | शक्ति से सपन्न होकर मैं यही चाहता हैँ कि में अपने जीवन 
में उदात्त लक्ष्यो और गुणो को प्राप्त कर सकूँ, जैसे-. 


मुझ मे उदात्त विचार (धीति) और उनको कार्यंरूप मे परिणत 
करने का सकल्प या शक्ति ( क्रतु ) दोनो हो ! 


दि 


प्र जीवन-ज्योति 


मुझ में वावक्षक्ति के साथ-साथ विचार-शक्ति भी हो! 

मुझ में बन (ओज, ) भौर उसके द्वारा दूसरो को प्रभावित करने की 
शक्ति ( सह ) दोनो हो ! 

मुभमे कल्यारणा-भावना (शर्म) भ्रौर श्रात्मरक्षा की शक्ति(वर्म) दोनो हो । 

मेरी श्राध्यात्मिक उन्नति के साथ-साथ घारीरिक उन्नति भी हो | 

महत्त्व के साथ-साथ मेरे प्रभाव-क्षेत्र की भी वृद्धि हो ! 

सत्यानुसन्धान के साथ साथ मुझ मे श्रद्धा की भावना भी हो | 

में निर्दोष क्रीडाओं मे भाग लेता हुआ मोद-प्रमोद को प्राप्त कहाँ। 

मुझे सूक्तो-्मुभापिता का ज्ञाद हो श्रौर साथ ही मेरा प्राचरण भी 
तदनुसार हो ! 


मैं ब्रतो के पालन द्वारा तप श्र्थात्‌ कष्ट-सहिप्णुता का श्रम्यासी बनू 
इस प्रकार वैदिक शक्ति-साघना का लक्ष्य श्रपने में उत्कृष्ट गुणों का 
सपादन करना है न कि दूसरो को सताना या पीडा देना । 


हमारा कतंव्य है कि इस प्रकार वैदिक श्रादक्षों का श्रतुसरण करते हुए 
हम “जीवा ज्योतिरश्ीमहि” ( ऋग्वेद ७३२२६ )८ सत्य के प्रकाद् को 
इसी जीवन में सतत अ्रनुभव करें । 


॥ इति जीवनज्योतिदि स्वास्थ्यसपत्ति्नाम पद्ममों रक्ष्म ॥ 


पष्ठो रदिमः 
कर्म-दरशनम्‌ 


कुर्वन्नेवेह. फर्मारिप जिजीविषेच्छत९८“समाः । 
एवं त्वयि नान्ययेतोईस्ति न फर्म लिप्पते भरे 0 
( यजुर्वेद ४०२ ) 


इन्द्र इच्चश्तः सला ( ऐतरेयब्राहरएण ७१५ ) 


षषछ्ठ रठिस 


कमं-दर्डान 


भनुष्य को चाहिए कि वह कर्म करता हुआ ही सौ वर्ष तक जीने 

की इच्छा करे। ( श्रयि मानव | ) इसी अकार ( कर्तव्य-भावना से 

कर्म करने से ही ) तुझ में कर्म लिप्त नही होगा। इससे भिन्‍न कोई 
दूसरा प्रकार ( कर्म-वासना से छूटते का ) नही हे । 

( यजुर्वेद ४०१२ ) 


सब शक्तियों के निधान परमेश्वर उसी की सहायता करते है 
जो स्वयं उच्यम-शील है। ( ऐतरेयन्राह्मणा ७१५ ) 


कर्म-दर्शन 
नर उयाच 


स्वास्थ्यचा रिव्यसंपत्त्योम॑हिमानमिम॑ मुखात्‌। 
श्रुवा भगवतो घन्यमात्मानमवधारये ॥ १॥ 
आशावादसुपाश्रित्य ब्रतपालनतत्पर । 
दु खेष्चनुद्विलमना. सुखेषु विगतस्पृह ॥ २॥ 
कृती विद्वान्‌ सत्यनिष्ठक्चारित्येणा च संयुत, | 
उत्तरोत्तरम॒त्कर्षस्थादर्शमनुपालयत्न ॥ ३॥ 
जनो जीवनयात्राया  साफल्यमधिगच्छति। 
इत्येतदुपरिष्टाठे. भवता  प्रतिपादितम्‌ ॥ ४॥ 
तथापि जीवनब्रज्याविषये. संशयाकुले। 
नानावादे. प्रसंकीें_ मायामोहतमोमये ॥ ५॥ 
किकत॑व्यविमूढात्मा पतितों मानव कथमसु। 
प्रवततेति कृपया भवाच्‌ व्याल्यातुमहंत्ति ॥ ६॥ 
कर्म कुर्वश्ननासक्त दातं वर्षारि। मानव । 
जिजीविषेच्छ तेरेवम्ुपदेशो<5पि विद्यते ॥ ७ ॥ 
तस्यापि विषये व्याख्या कृत्व! देव कृपान्वित | 
अज्ञानतमसा मुढाञ्जनास्त्व॑ बातुमहँसि॥ ८॥ 


भगवान्‌ के मुख से स्वास्थ्य-सपत्ति तथा चारित्य सपत्ति की उपयुक्त 
महिमा को सुनकर मे अपने को धन्य मानता हूँ। 


आशावाद का भ्ाश्नय लेकर ब्तो के पालन मे तत्पर, दु खो में जिसका 
मन उहिस्न नही है श्रोर सुल्लो में जिसकी स्पृहा नही है, ऐसा कृती (कमंशील), 
विद्वान, सत्यनिष्ठ, चारिश्य से युक्त, उत्तरोत्तर उत्कर्ण के श्रादर्श का प्रनुसरण 


करनेवाला व्यक्ति जीवन की यात्रा मे सफलता प्राप्त करता है यह आपने 
ऊपर प्रतिपादित किया है। 


८घ६ जीवन-ज्योति 


तो भी, सशयो से व्याप्त, विभिन्‍न वादों से सकीण झौर माया तथा 
मोह के भ्रन्धकार से व्याप्त जीवन-याना में सलग्न कि-कतेंव्य-विमृढ मानव 
क्या करे ? कैसे प्रवृत्त हो ? कृपया इसकी व्याख्या कीजिये । 


श्रुति का यह उपदेद भी है कि मनुप्य श्रनासक्त भाव से कर्म करता हुआ 
सौ वर्ण तक जीने की इच्छा करे | 


भगवन्‌ | कृपापुवंक इस विपय की भी व्याख्या करके आप श्रज्ञान के 
श्रन्धकार मे डूबे हुए लोगो की रक्षा कर सकते है । 


सारायरा उनात 


धन्यो5सि वत्स येनाद्य प्रइन एप त्वया कृत । 
तत्समाधानसुहिश्य वच्मि त्वा कर्मंदर्शनम्‌ ॥६॥ 


श्री नारायण ने कहा 


वत्स ! तुम धन्य हो, जो तुमने श्राज यह प्रइ्न किया है। उसके समाधान 
की दृष्टि से मै कमं-दर्शंन का उपदेद्ा तुम्हे करता हूँ । 


[१] 
कमं-मार्ग की भ्र छता 


“कुव॑न्नेवेह कर्मारिंण जिजीविषेच्छुत (७ समा ।” 
( यजुर्वेद ४०२ ) 
शर्थात्‌, मनुष्य को चाहिए कि वह इस ससार में कम करता हुप्ता ही सो 
वर्ष तक जीने की इच्छा करे | 


केवल छुष्क ज्ञान या निरीह शुभ-सकल्पो से ही मनुष्य अपने जीवन को 
सफल नही बना सकता । उन्तकी वास्तविकता की परीक्षा कम की कसौटी 
पर ही हो सकती है। इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे के पद्य में किया 
गया है--- 
नैव चिन्तनमात्रेण कार्य सिध्यति किचन । 
श्रेष्ठ कर्ममार्गस्य श्रुती तस्माह्विघीयते ॥१०॥ 
केवल सोचने मात्र से कोई भी कार्य सिद्ध नहीं हो जाता। इसोलिए 


ऊपर दी हुई श्रुत्ति मे मनुप्य के लिए करमम-मार्ग की श्रेष्ठता का प्रतिपादन किया 
गया है। 


[१] 
हम अदीन रहें 
“अदीना स्थाम शरद' शतस्‌ | 
भूयरच दारद: शतात्‌।” 


( यजुवेद ३६॥२४ ) 


भ्र्थात्‌, हम सो वर्ष तक झौर सौ वर्ष से भी अधिक काल तक बरावर 
अ्रदोन रहे । 


घप जीवन-ज्योति 


हम जीवन के महत्त्व को समझें; और दीनता के भाव से श्रपने को दृर 
रखते हुए सदा उन्नति-पथ पर आगे बढते रहे--इसी विषय का प्रतिपादन वीचे 
के पद्य मे किया गया है--- 


इट्टाप्यनस्तप्रसरा मानवों गतिमात्मन'। 
श्राश्चर्य मूढतादोषाद दीन हीन॑ च मन्यते ॥११। 
मनुष्य आत्मा की ( श्रथवा श्रपनी ) प्रगति या उन्नति के श्रंनन्‍्त प्रसार 


(5 विस्तार ) को देखकर भी, भ्राश्वर्य है, श्रज्ञान के दोष के कारण, अपने को 
दीन शोर हीन सममता है ! 


[३) 


ज्ञान-पुरस्सर कम का महत्त्व 


“विद्या चाविद्या च यस्तद्वेंदोभय १५ सह । 
अविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययामृतमछनुते” ॥ 
( यजुर्वेद ४०१४ ) 


अर्थात्‌, विद्या (८ ज्ञान ) भौर श्रविद्या ( कर्म ) इन दोनो के गहंगात 
को जो जानता है, वह कम छारा मृत्यु (८ जीवन की श्रपूर्णंता ) को दूर करके 
शान द्वारा श्रमृतत्व को प्राप्त कर लेता है । 


कर्मणा रहित॑ ज्ञानं पहना सह भवेतु। 
न तेन प्राप्यते किचितु न च किंचित्मसाध्यते ॥१२॥ 
कम से रहित ज्ञान एक पगु के समान होता है । ,उससे न तो कोई वरई 
प्राप्त को जा सकती है, न कोई कार्य सिद्ध किया जा सकता | 
एवं ज्ञानेन हीन॑ यत्‌ कर्मान्धित सम॑ स्मृतम्‌ । 
मार्गो वा मार्गलक्ष्यं वा नेव तस्य प्रतीयते ॥१३॥ 
इसी तरह ज्ञान से रहित कर्म को एक भ्रन्धे के सहश सममना चाहिए। 
उसको मार अ्रथवा मार्ग का लक्ष्य कुछ भी अ्रतीत नही होता । 


क्मे-दर्शन दे 


कमंणा मनसा वाचा कतंव्यं कम कुर्वेत । 
तस्मादेवेष्टसंसिद्धिश्वतु रखा प्रजायते ॥१४॥ 
इसीलिये ठीक-ठीक इष्ट की प्राप्ति उसी मनृष्य को होती है जो मन वाणी 
कौर कम से अपने कतंव्य कर्म को करता है। भ्रर्थात्‌, ज्ञानपुरस्सर कर्म से ही 
इष्ट की सिद्धि होती है । 
उभाभ्यामेव पक्षाभ्या पक्षिणा खे यथा गति । 
तथेव ज्ञानकमेभ्या स्वेष्टसिद्धि, प्रजायते ॥१५॥ 
जैसे आ्राकाश मे पक्षियो की गति ( उड़ान ) दोनो ही पक्षो से होती है, 


इसी प्रकार ज्ञान भौर कम दोनो के सहारे से ही मनप्य के ग्रभीष्ट की 
सिद्धि होती है । 


[४] 
वतंमान की उपेक्षा 


वस्तुतो वर्तमान यज्‌ जगत्तत्परिहाय हा! 
प्रायेण कल्पतालोके विचरन्तीह मानवा, ॥१६॥ 
यह खेद का विपय है कि मनुष्य वस्तुत वर्तमान या उपस्थित कतंव्य के 
जगत्‌ को छोडकर प्रायेणा कल्पना के लोक मे ही घृमा करते है । 
उपस्थित॑ परित्यज्यानुसरन्तोध्तुपस्थितम्‌ । 
मन्दप्रज्ञा हि वर्तंन्ते बुधस्तान्नाभिनन्दयेत्‌ ॥१७॥ 
मन्दवुद्धि लोग ही उपस्थित को छोड़कर श्रनुपस्थित के पीछे दौड़ा करते 
है। समझदार मनुप्य को चाहिए कि उन लोगो को बढावा न दे । 
वर्तेमानं समालम्ब्य वतेते यदनागतम्‌ । 
उपेक्षा वतंमानस्थ तस्मास्नेवोपयुज्यते ॥१८॥ 


भविष्य का श्राधार वर्तमान ही होता है। इसलिए वर्तमान की उपेक्षा 
करना किसी प्रकार भी युक्त नही है 


९० जीवन-ज्योत्ति 


[+] 
मनुष्य को जो प्राप्तकाल है वही करना चाहिए 
“कस्तद्वेद यदड्भुतम्‌” ( ऋग्वेद ११७०१ ) 
अर्थात्‌, जो श्रभी तक नही हुआ है उसे कौन जानता है ? 
यदतीतमतीत॑ तत्‌ सन्दिग्ध॑ यदनागतम्‌ । 
तस्माद यत्म्राप्तकाल॑ तन्‍्मानवेन विधीयताम्र ॥१९॥ 


जो भ्रतीत है वह हो चुका है, जो भ्रनागत है वह सदिग्ध है। इसलिए 
मनुष्य को वही करना चाहिए जो प्राप्तकाल है । 


[६ । 
कर्म के फल को ईश्वर पर छोड़ना 


“ईशावास्यमिद ९४ सर्व॑ तेन त्यक्तेन झुस्चीथा ” 
( यजुर्वेद ४०१ ) 
श्र्थात्‌, सारे विश्व मे भ्रन्तर्यामी भगवान्‌ व्याप्त है। कम करने पर ईश्वर 
द्वारा जो फल प्राप्त हो उसीका तुम उपभोग करो । 
मनुष्य कमे करके उसके फल के लिए व्यग्र न हो, इसका उपाय यही है कि 
वह कम करके उसके फल को ईदवर पर छोड दे । इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन 
थुक्ति-पुर सर नीचे के पद्यो में किया गया है । 
लक्ष्यमुहिश्य प्रत्किश्वित्‌ कम प्रारभते जन*। 
प्रायेणश तत्फलावाप्ताववश कालमीक्षते ॥२०॥। 
मनुष्य किसी लक्ष्य के उद्देश्य से ही कम करता है। परन्तु उसके फल की 
प्राप्ति प्राय उसके हाथ मे नहीं होती भौर उसके लिए उसे प्रतीक्षा कली 
पडती है। 
तत्काल॑ तत्फलस्याप्ति प्रायेण नहि दृश्यते। 
किचित्कालं प्रतीक्षा हि फलावाप्त्या अपेक्ष्यते ॥२१॥ 


कम-दर्दोन ६१ 


उसके फलकी प्राप्ति प्रायेण तत्काल नही देखी जाती । फल-प्राप्ति के लिए 
कुछ काल तक प्रत॑ क्षा करनी ही पढ़ती है । 


प्रतीक्षासमये तस्मिन्‌ व्यग्नता निष्प्रयोजना । 
यतस्तस्या फलतप्राप्ती कारण॒त्वं न विद्यते ॥२२॥ 
उस प्रतीक्षा के समय मे चित्त की व्यग्रता नितरा व्यर्थ है, वयोकि फलकी 
प्राप्ति में वह व्यग्रता कुछ भी सहायक नही होती । 
कर्म कुत्ता ततस्तस्थ फलप्राप्तावनुत्सुक । 
प्रसन्नश्य॒ निरुद्ेण स्वस्थ आसीत पण्डित, ॥२५॥ 
इसलिए वुद्धिमान्‌ मनुष्य को कर्म करके उसके फल की प्राप्ति मे उत्सुकता 
भ्रौर उद्देग को छोडकर प्रसन्नचित्त और शान्त रहना चाहिए। 
प्रभो कर्मफलन्यासस्तस्मे फलसमर्प॑णम्‌ । 
दररणागतिरप्पेषा भक्ताना परिभाषया॥२४॥ 


भक्तो की परिभाषा मे उक्त मानसिक स्थिति को ही 'कर्मफल को भगवान्‌ 
पर छोडना” या “कमंफल को भगवान्‌ के लिए श्रपित कर देना', श्रथवा 'भगवान्‌ 
को शरण मे जाना! इस प्रकार कहा जाता है। 


भ्रभिप्राय यह है कि युक्ति श्ौर भक्ति दोनो की दृष्टि से मनुष्य को कर्म 
+रके उसके फल के लिए उद्विन्नता को छोडकर शान्त भ्रौर प्रसन्नचित्त ही 
रहना चाहिए। 


[७] 


मगवान्‌ मे विश्वास 


स * याथातथ्यतोर्ष्थानु व्यदधात्‌ ।! 
( यजुर्वेद ४०८ ) 


भर्थात्‌, हमारे जीवन के ईश्वर-प्रदत्त पदार्थों में योग्यता और झौचित्य का 
आधार होता है ।॥ 


६२ जीवन-ज्योति 


मनुष्य को कतेव्य-बुद्धि से कमे करते हुए उसके फलको समस्त विश्व को 
नियन्त्रण मे रखने वाले कारुसियक भगवान्‌ के निर्णय पर ही छोड देना चाहिए। 
किस कम में किसी फल के देने की कितनी श्रौर कैसी योग्यता है, इसका निशंय 
कर्म करने वाला स्वय नही कर सकता । 


इसी विषय का प्रतिपादन नीचे के पद्यो मे किया गया है--- 
कतंव्यं कर्म कुर्वत्तो यावद्धि पुरुषायुषम्र। 
वर्तरत्‌ मानवा सवे इत्गेषा वैदिकी श्रुति ॥२५॥ 
मनुष्यो को श्रपने जीवन-पयंन्‍्त कतंव्य कर्मा को करते रहना चाहिए--ऐसा 
वेद! से कहा गया है ! 
समुद्योगपरेर्भाव्य॑ जीवने मानवैे सदा। 
परसुद्योगसीमाया घीमान्‌ ध्यान न विस्मरेतु ॥२६॥ 


मनुप्यो को जीवन मे उद्योग भ्रवश्य करना चाहिए। परन्तु वृद्धिमाव्‌ 
मनुष्य को यह भी ध्यान मे रखना चाहिए कि फल के विपय मे उद्योग की भ्रपनी 
सीमा भी होती है। श्रर्थात्‌, किसी उद्योग का श्रभीष्ट फल श्रवश्य ही होगा या 
सदा एक-सा ही फल होगा, यह नही कहा जा सकता | 
गर्भागतस्य स्वस्थ स्त्रीययलानपेक्षया । 
ते ते भावा नियम्यन्त एतत्‌ कस्प तिरोहितम्‌ ॥२७॥ 
गर्भावस्‍था में आये हुए प्राणी की अनेक बातों का नियन्त्रण, अपने यत्त के 
बिना ही, किसी दूसरी शक्ति द्वारा होता है, यह किससे छिपा है ? 
स्वास्थ्य बुद्धिस्तवावस्था  संपत्तेरथवेतरा । 
शरीरस्याकृती रूपं॑ पितरों च कुल तथा ॥२८॥ 
सर्वस्यापि जनस्यथेतल्जीवने5तिप्रभावकुत्‌ । 
तथापि सर्व एवात्र विषये विवशा श्रुवस्‌ ॥२६॥ 


स्वास्थ्य, बुद्धि, सपत्ति, दारिद्रय, शरीर को श्राकृति, रूप, माता-पिता 
और कुल---इन सबका भनुष्य के जीवन पर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। वो 
भी, जन्म के समय इनके विषय मे सब कोई विवश होते है । 


१ तु० 'कुव॑ल्नेंबेह कर्माणि जिजीविषेच्छत १ , समा ? ( यजुर्वेद ४०२ ) 


कर्म-दर्शन 8३ 


अभिप्राय यह है कि जन्म के समय मनुष्य के स्वास्थ्य, बुद्धि भ्रादि कैसे है, 
इसमें उसका यत्न कुछ नहीं होता । स्पष्टत इनका नियन्त्रण किसी दूसरी शक्ति 
हारा होता है और उस नियन्नण को बरबस सबको मानना ही पड़ता है। 


एवमुोगकालेषपि. तत्फल भ्रत्यनुत्सुक । 
निमन्तुजंगता पत्युस्तिष्ठे द्‌ विश्वासमाश्चित ॥३०। 


इसी प्रकार उद्योग करते समय भो मनुष्य को चाहिए कि वहू, उसके फल 
के सम्बन्ध में उत्सुकता भौर उद्ठिग्नता को छोडकर, सबको नियन्त्रण में रखने 
वाले विद्वपति भगवान्‌ के विश्वास के सहारे पर ही रहे | 


वर्तमानेन. संतुष्टस्‌ तथाप्युन्नत्यभीष्सया । 
हे ५ 
समुग्योगपरस्तिष्ठ तू फर्ल न्यस्थ परात्मनि ॥३१॥ 


मनृप्य को वर्तमान से सन्तुष्ट रहते हुए भी, उन्नति की इच्छा से उद्योग 
में तत्पर होना चाहिए। साथ ही उसे उद्योग के फल को परमात्मा पर छोड़कर 
रहना चाहिए । 


तदेतब्जीवनस्थाहू रहस्य॑ परम बुधा । 
तज्ज्ञात्वा येख्नुवत॑न्ते भवबाघास्तरन्ति ते ॥३२॥ 


विद्वानों के भ्रनुसार जीवन का परम रहस्य यही है। इसको समझ कर 
जो इसका पनुसरण करते है वे सासारिक यातनाओं को पार कर जाते है । 


[८)) 


स्वर्गीय धर्म-राज्य 


। प्ग्र्स्ते भय सुपथा #००००७ ७०% “युयोध्यस्मज्जुहुराएमेन: | 79 


( यजुर्वेद ४०११६ ) 


2 भर्थात्‌, हे प्रकाशमय भगवन्‌, हमे छल-बपट के पाप से बचाकर सीघे-सरल 
स॒त्य-मार्ग से ले चलिए । 


६४ जीवन-ज्योत्ति 


हमारे घाभिक कृत्यो और प्रतिदिन के लौकिक जीवन में परत्पर कोई 
घनिष्ठ सम्बन्ध नही है, ऐसी धारणा प्राय सत्र फैली हुई है। मनुष्य के 
नैतिक विकास के लिए यह कितनी घातक है, यह कौन नही जानता ? उक्त 
धारणा के दुष्प्रभाव को ही दृष्टि में रखकर नीचे के पद्मो मे 'धामिक क्ृत्यो की 
वास्तविक उपयोगिता भनुप्य के लौकिक जीवन में पवित्रता के लाने में ही है' 
इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया गया है । 
देवपुजाविधि लोका कतंव्यत्वेन कुर्ब॑ते। 
तथेव लौकिक॑ कर्म कतेव्यमिति मन्यतास ॥३१श॥। 
लोग देवपूजा को कतंव्य-बुद्धि से करते है। देवपूजा से श्रतिरिक्त, 
जीविकादि-सम्बन्धी लौकिक कामो को भी उसी प्रकार कतंव्य समझ कर ही 
करना चाहिए । 
यावन्त्यपि हि कर्माणि बुद्धचा कुवेन्ति मानवा । 
चारित््यस्य विनिर्माण सामथ्य॑ तेबु विद्यते ॥३४॥ 
मनुष्य जिन-जिन कामो को भी वुद्धि-पुवंक करते हैं उन सब मे चारित्र्य के 
निर्माण का सामर्थ्य होता है । 
इस दृष्टि से जीविकादि-सम्बन्धी लोकिक कामों और धामिक इृत्यो मे 
परस्पर कोई भेद नही हो सकता । क्योकि, दोनों में एक-सा ही चरित्र के 
निर्माण का सामथध्ये है । 
ततशच लौकिक कर्म विभिन्‍न धर्मकृत्यत.। 
एताहशी मतियेंषा अ्रान्तास्ते, नात्र संशय" ॥३५॥ 
इस लिए लोकिक कर्म धामिक कृत्य से विभिन्न होता है, ऐसा जिनका 
विचार है उनको निस्सन्देह भ्रान्त समझना चाहिए। 
लौकिकान्यपि कर्मारणि कुव॑न्‌ धर्म न विस्मरेत्‌ । 
एतावदेव माहात्म्य॑ धर्मकृत्येषु नो मतम्र्‌ ॥३६॥ 
हमारे मत में धामिक क्ृत्यो का महत्त्व केवल इतने में ही है कि मनुष्य 
लौकिक कर्मों को करते हुए धर्म को न भूल जावे । 


भ्रभिप्राय यह है कि घामिक कृत्यो और लौकिक कर्मो का क्षेत्र परस्पर 
अ्रसबद्ध नही है। धामिक कृत्यो की वास्तविक महत्ता श्रौर उपयोगिता इसी 


[९) 


बुद्धि ओर मावना का संघर्ष 
“श्रद्धा सत्यं तदित्युत्तमं मिथुनम्‌ । श्रद्धया सत्येन 
मिथुनेव स्वर्गान्लोकान्‌ जयति |” ( ऐतरेयब्राह्मणा ७४१० ) 


प्र्धातू, धद्धा ( भावना-मूलक ) शौर सत्य ( बुद्धि-यूलक ) की उत्तम जोड़ी 
है। श्रद्धा शोर स॒पध्य फी जोड़ी से मनुष्य दिव्य छोको फो प्राप्त कर लेता है । 


8६ जीवन-ज्योति 


भावना श्रौर बुद्धि के विरोध से होने वालो हानि भ्रौर उनके समन्वय से 
होने वाले लाभ का वर्णन नीचे के पौद्मो मे किया गया है--- 
बुद्धिभावनयोहँन्दं जीवने दृश्यंतेडनिशस्‌ । 
खिन्नतानुभवस्तस्मात्‌ प्रायः कस्य न जायते ? ॥४१॥ 
जीवन में बुद्धि ( 777/2]60 ) भ्रीर भावना ( 5ि०धाग्र०ग६ ) का 
पारस्परिक सधपं वरावर देखने मे श्राता है। उस संघर्ष के कारण ऐसा कोन 
होगा जिसको खेद का भ्रनुभव प्राय न होता हो? 
नीचे बुद्धि और भावना के स्वरूप को दिखाते हुए उनके समन्वय के प्रकार 
झौर झ्रावशयकता को बतलाते हैं-- 
भावनायागतिर्ध्मों बुद्धेदंशनमुच्यते । 
पड्ग्वन्धयो समस्तस्मात्तयो सम्बन्ध इष्यते ॥४२॥ 
भावना का धम गति है, भौर बुद्धि का दर्शन है। इसलिए पगु भौर भन्धे 
के सम्बन्ध के समान ही उनका सम्बन्ध माना जाता है । 
भावनाप्रसरे दुख॑ बुद्धों निष्क्रितता भवेत्‌। 
समन्वयस्तयोस्तस्मादेष्टब्यो. भ्रूतिमिच्छुता ॥४३॥ 
भावना के श्रावेग भे दुख श्रौर बुद्धि मे निष्क्रियता होती है। इसलिए 
श्रभ्युदयाकाक्षी को उन दोनो के समन्वय के लिए यत्न करना चाहिए । 
भावना प्रेरणा दद्याद्‌ बुद्धिर्मार्ग प्रदर्शयेत्‌। 
समन्‍्वये तयोरेव जन कल्याणमबनुते ॥४४॥ 
भावना श्र बुद्धि मे समन्वय -के हो जाने पर, भावना से भेरणा प्राप्त 
होती है भौर बुद्धि कतंव्य-मार्ग को दिखाती है। इस प्रकार उनके समन्वय से 
मनुप्य कल्याण को प्राप्त होता है । 


[ १० ) 


जीवन-यात्रा में तो्थ-यात्रा की समानता 


जीवनमेतदभीष्टं. यत्तल्लक्षय॑ तदधिगन्तुस्‌ । 
साधनमुक्तमभिज्ञे सदसन्निर्धारणे «वक्ष ॥४५॥ ' 


587 0५4६ ६७ 


ती/ पृष्प डिविएयॉची सन्‍द्झमोपेसः । 
संगततिनग्र सात परनि सवा जीकााद्ररा ॥४घ॥। 


मांगे हृप्ये समोशममनोश भाषण बारयु। 
छामारवास्नथाति याची पद प्रयागेद ॥20॥ 


पियें गस्यादिदिस सुपसा विदमा, परच्स्यिता:, । 
नूमे॑ सर्येजनानों जोयनमा्ग समागन्ति हद 


नध्ीए्ण्लपिसोफण्यतामी संध्या शात,। 
मोह सथामर्छधय्‌ सोपनर्थय ज्ीवने सभसे ॥दता। 


तसमात्मनतमम्ृटों उद्धथ परम समधिगस्तुम । 
जीवनगरनदसमू स्यभिस्येय॑ निन्‍नमेत्माज्ञ ॥५०॥ 


मनुप्य गा जो घभीष्ठ सक्ष्य है उसी शापक्ति व विए सात भोर भन्तग्‌ 
(& प्रच्छा भौर घरा ) मे सिपरिस् में समपे घिद्ानों मे हम जीया मी साधन 
बनसाया दे । 


पवित्र तोर्य को जाये फ्रे लिए इणछफझ यात्री विशुय्य श्रद्धा से मुक्त सथा 
बराबर सयत-चिनत कापार यात्रा करता ह, यैंसी ही थात जीयन-यात्रा ये 
विपय में है । 


मार्ग में घ्रामे खाजा दृष्य सुस्दर श्रमुन्दर श्रथवा भीषण भतेहीहों। 


तथापि ( तीथ॑- ) यात्री उत्साह के साथ श्रपने तीर्थ-एप लटक्ष्म की शोर चलता 
ही जाता हे । 


इसी तरह, कौम नहीं जानता है, श्रनुकूत तथा प्रतिकूल परिस्थितियाँ सब 
मनुष्यों के णीवन-माग में निश्चय सर्प से श्राती है । 


उन-उन परिस्थितियों में मोह फो न प्रात्त हो कर एकमान्त लक्ष्य पर चित्त 
को लगाने वाला, घीर तथा उत्त्माही बुद्धिमान मनुष्य जीवन में सफलता की 
प्राप्त कर लेता है । 


हि 


श्८ जीवन-ज्योति 


इस लिए वरावर जागरूक वुद्धिमान्‌ मनुष्य को यही सोचना चाहिए कि 
परम लक्ष्य की प्राप्ति के लिए यह जीवन श्रमूल्य साधन है। 


॥ इति जीवनज्योतिषि कमंदर्शन नाम पष्ठो रश्मि, ॥ 


सप्तमो रदिमः 
सनन्‍नीए- निवर्शनम्‌ 


अग्ने नय सुपथा राये अस्मात* ००००० 
युयोध्यस्मज्जुहुरारणमेनः ॥ 
( यजुर्वेद ४.१६ ) 


सा प्र गास पथों वबयस 
( ऋग्वेद १०५७१ ) 


सप्तम रवद्िम 
सन्‍नीति-निदर्शन 


प्रकाश-स्वरूप देव ! आध्यात्मिक उत्कर्प और भौतिक ऐश्वर्य की 
प्राप्ति के लिए आप हमे सन्‍्मार्ग से ले चलिए। *”* ०: आझाप पाप को 
हमसे हटाइए ॥ 
( यजुर्वेद ४०१६ ) 
हम सन्‍्मार्ग से विचलित न हो ! 
( ऋग्वेद १०५७१ ) 


सन्नी ति-निवर्शन 
नर उवाच 


जीवनस्यथास्थ यात्राया विषये ये मनीषिण:। 
तेषपि संशेरते प्रायो विमुढ्ा कर्ण पथि॥ १॥ 
तत्रयद्भवता प्रोक्‍्तमद्भुतं क्मंदर्शनम । 
किकतंव्यविश्रृटाना नून॑ तन्‍्मार्गदर्शनस्‌ ॥ २॥ 
परं॑ तथापि लोकेउ्त्र. व्यवहारेब्नुव्तने । 
दरशंनस्पास्थ सुमहत्‌. काठिन्यमनुभयते ॥ ३ ॥ 
तत्तद्रधक्तिस्वभावाना प्रसज्ञाना च भेदत । 
नीतिशास्त्रोपदेशाना वेविध्यम्रपलभ्यते ॥ ४॥ 
सता मार्ममुपाश्चित्य या सन्‍नीतिमंता तत । 
त्रृहि ता कृपया देव! लोककल्याणकाम्यया ॥ ५॥ 


नर ने फहा 


जो मनीपी हे वे भी इस जीवन को यात्रा के सबन्ध में, कर्म के मार्ग में 
आन्त होने के कारण, प्राय सशयग्रस्त पाये जाते है । 


इस सवन्ध मे झाप ने जो अद्भुत कर्म-दर्शंत की व्यास्या की है वह 


निश्चय हो कतंव्याकतंव्य को व समझे वालों के लिए मार्ग को दिखाने 
वाली है । 


१०२ जीवन-ज्योति 
पर तो भी इस लोक के व्यावहारिक जीवन मे उक्त कर्म-दर्शान के संबन्ध 
में वडी कठिनता का अनुभव होता है । 


तत्तद्‌ व्यक्तियों के स्वभावों के तथा प्रसद्भो के भेद से नीति-शास्त्र के 
उपदेक्ो की विविधता देखने में श्राती है । 


इसलिए सत्पुरुषो के मार्ग का आ्राश्नय ले कर जो सन्‍नीति मानी जाती है, 
भगवन्‌ |! लोक-कल्याण की कामना से कृपया उसे बतलाइए । 
भारायरप उवाच 


श्रुव्वा ते जिज्ञासा हृद्यामेतामतीव सुप्रीत.। 
नीति सतामभिमता वक्ष्ये त्वा वत्स | श्रुयतामु ॥ ६॥ 


श्री नारायण ने फहा 


तुम्हारी इस मनोरम जिज्ञासा को सुन कर मुझे भत्यन्त प्रसन्‍नता हो रही 
है । हे वत्स ! सत्पुरुषो द्वारा अभिनन्दित नीति को तुमसे कहता हूँ। उसे सुनो । 


[१], 


सज्जन-प्रदशंसा 


परितापेत दुखाना ततप्ताना प्राणिना भृद्यम्‌। 

कल्याणार्थाय. संचद्धा ये ताबू वयमुपास्महे ॥ ७॥ 
दुखो के परिताप से श्रत्यन्त सतप्त प्राणियों के कल्याण के लिए जो 

सनद्ध हैं, उन सन्त-महात्माओ की हम भ्रच॑ना करते है । 

कदर्थितो5षपीह खलेन साधुर्‌ हित॑ परेषा नियत॑ करोति। 

मुहुर्मुहृश्धन्दनमज्ध !  घृष्ट॑ मनोरम॑ सौरभमातनोति ॥ ८॥ _ 


दुष्ट भनुष्य द्वारा पीडित होने पर भी साधु मनुप्य सदा दूसरो की भलाई 
करता है । देखिए, वारबार घिसने पर चन्दन मनोज्ञ सुगन्ध को फैलाता है। 


इक्षो प्रवृत्तेरनुगामिनस्ते सन्‍्तो महान्तो विचरन्ति लोके। 
प्रपीडितोध्पीक्षुरमन्दमोद॑ रसप्रदानेना सदा तनोति ॥ ६। 


ससार मे महान्‌ सत्पुरुष इक्षु के स्वभाव का अनुसरण करने वाले होते हैं । 
इक्ष पेरे जाने पर भी रस देकर सदा विशेष श्रानन्द का प्रसार करता है। 


पदं वरेण्यं समुशन्ति सन्‍्तो$सन्‍्त पुनस्तद्विपरीतभावा । 
गृथ्न॒ भ्मशाने रमते स्वभावादु हँस पुनर्मानसमेव मुडक्ते ॥१०॥ 


सत्तुरुष वरणीय उत्तम पद को चाहा करते है । भ्रसजनो का स्वभाव उनसे 
विपरीत होता है। ग्ृध्न स्वभाव से श्मशान मे प्रसन्न होता है, पर हस प्रसन्नता 
के लिए मसानस-सरोवर का हो सेवन करता है। 


क्षोम॑ प्रयाता अपि नेव सन्‍्तो दुष्टामशिष्टा गिरमुदगृरान्ति। 
दुष्टा प्रसन्‍ता अपि शीलयुक्ता वक्‍तु न जातु प्रभवन्ति वाचम ॥ १ शा 


१०४ जीवन-ज्योति 
सज्जन क्षुव्ध होने पर भी श्रशिष्ट और दुष्ट वाणी का व्यवहार नही करते 
हैं। दुष्ट लोग प्रसन्नता में भी शीलयुक्त वाणी को कभी नहीं बोल सकते । 


तन दुजेवानामपकृत्यमन्त: सता कदाचित्पदमादघाति। 
पादाहतो&प्येष तरुविद्ञालश्‌ छायाश्रितानामपहन्ति तापम्‌ ॥१२॥ 


दु्जनो का अपकार सत्पुरुषों के हृदय में कभी स्थान नहीं पाता। यह 
सामने का विद्ञाल वृक्ष, पैरो से ताडित होने पर भी, अपनी छाया में 
झाशितो के ताप को दूर कर देता है। 


समुज्ज्वलं प्रेम हि सज्जनाना दिने दिने पोपमुपेति नुनम॒। 

स्थिरस्वभावं॑ सुतरामुदारं 'ह्रासोन्मुख्त्वं भजते न जातु ॥१३॥ 

सज्जनो का समुज्ज्वल श्रर्थात्‌ विश्ुद्ध प्रेम दिन-प्रतिदिन पुष्ट होता जाता 
है। स्थिर-स्वभाव भौर स्वार्थ की भावना से रहित होने के कारण वह कमी 
हासोन्मुख नही होता । 


आपसन्निमग्ता अ्रपि साधुवर्या हरन्ति दुखानि सदा परेषाम्‌। 

आच्छादितो5हप॑तिरासमन्तादश्रेस्तमो वारयतीह नूनम्‌ ॥१४॥ 

साधु-स्वभाव वाले सज्जन, स्वय श्रापत्तियो से ग्रस्त होते हुए भी, सदा 
दूसरो के दु खो को दूर करते है। सब झोर से बादलों से ढका हुमा भी सूर्य 
अन्धकार को श्रवश्य दूर कर देता है। 

सज्ञ॒ सता शर्मशतानि सूते सन्नोज्सता तद्विपरीतवृत्ति। 

यस्तेजसा यस्तमसा स्वभावो भेदस्तयो; स्वेजगत्मसिद्ध ॥१४॥ 

सत्युरुषो का सगश्रनेक कल्याणों को जन्म देता है । असज्जनो का सगे 
उससे उलटा ही होता है। प्रकाश के स्वभाव भौर अन्धकार के स्वभाव मे 
जो श्रन्तर है उसे सब कोई जानते है । 

सत्सद्धम तिष्ठति यन्महत्त्व॑ तज्ञायते दुजनसंगमेन । 

सुख हि दु खानुभवेन भाति दीपप्रकाशो5पि घनान्धकारे॥१९॥ 

संत्सग का जो महत्त्व है वह दुर्जन के सगसे ही जाना जाता है। ऊठ 
का स्वरूप दुख के अनुभव से ही प्रतीत होता है, एवं धोर श्रन्धकार मे 
दीप के प्रकाश का महतच्व स्पष्ट होता है । 


नीचो४पि, सद्ेन सता जनाना महत्त्वमासादयति प्रकामम। | 
समुद्रशुक्तो गतमम्बुदाना प्राप्नोति मुक्ताफलता जले तब ॥३७ 


सत्नीति-निदर्शन १०५ 


सजनो के सद्भ से नोच मनुष्य भी विशेष महत्त्व को प्राप्त कर लेता है। 


यह प्रसिद्ध है कि समुद्र की शुक्ति मे पड़ा हुआ वादलो का जल मोतियो के 
रूप मे परिवरत्तित हो जाता है । 


[२] 
खअसज्जनों का स्वमाव 


असब्नन पापनिबद्धबुद्धिस्तस्मे न कोपावसर प्रदेय । 
क्षेपेण पद्छो विदितं शिलाया वस्तारिंण नुन मलिनीभवन्ति ॥१८॥ 
भ्रसजन की वृद्धि पाप में लगी रहती है। उसको कोप का श्रवसर न देना 
चाहिए। यह सब जानते है कि कीचड में पत्थर के फेंकने से कपडे मैले हो 
जाते है। 
वहूपकारेरुपसेवितोईषपि कुतज्ञता नेव खलो बिभरत्ति। 
सुवर्णकुम्भेन पयोनिषेकान्‌ माघुय॑माप्नोति न निम्बवृक्ष ॥१६॥ 
झनेक उपकारो से उपकृत होने पर भी दुष्ट मनुष्य कृतज्ञ नहों होता। 
सुबरणं के घडे से पानी सीचने से नीम के वृक्ष मे मिठास नही आता है | 
श्रुत्वेव वाणीरुपदेशभाजो दुष्टा ब्रुधाना सहसा त्यजन्ति। 
मालाकृता संग्रथितं सुपुष्पेम दतन्ति माल्यं कपयो मनोज्ञम्‌ ॥२०॥ 
दुष्ट लोग विद्वानो के उपदेश-भरे वचनो को सुनते ही तत्काल छोड देते है । 
माली द्वारा भ्रच्छे फूलो से बनायी हुई सुन्दर माला को बन्दर मसल डालते है । 
दुष्टाशयानामसता हि. सह्न, फल॑ प्रसुते नितरामवद्यस्‌। 
भुजज्ञमाना पतितं मुखान्त. स्वातेजंल याति विपत्वमेव ॥र२१॥ 
दुष्ट अभिप्राय वाले असज्जनो का सद्भ अत्यन्त निकृष्ट फल को पैदा करता 
है। सर्पों के मुख के भ्रन्दर गिरा हुआ स्वाति नक्षत्र का जल विप बन जाता है। 
सद्गेन दुष्ट्य सतामपीह मानस्यथ हानिर्भवत्तीति चष्टस्‌। 
वक्रस्य लोहस्य निपेवणेन घनस्य घातं सहते कुशानु ॥रशा। 


दुष्ट के सद्भ से सज्जनो के भी मान की हानि देखी जाती है। टेढे लोह 
के सेवन से अग्नि को हथौड़े की चोट सहनी पडती है । 


१०६ जीवन-ज्योति 


मलीमसा मत्सरिण. सहन्ते नेवापरेपा खल्ु भाग्यवृद्धिम । 
संवीक्ष्य चन्द्रस्य रुचि रजन्या न जातु मोदं लभते हि चौर, ॥शशा 


ईर्ष्यलु स्वभाव के दुष्ट लोग दूसरो की भाग्य-्वृद्धि को नही सह सकते । 
रात्रि मे चन्द्रमा के प्रकाश को देख कर चोर को कभी प्रसन्नता नही होती । 


[३] 
विद्या-वन्दना 


विद्या समुन्नतिपथं विद्दीकरोति 

बुद्धि विचारविपये प्रखरीकरोति | 
कतंव्यपालनपरा घियमादधाति 

विद्या सखा परमवन्धुरपोह लोके ॥२४॥ 


विद्या उन्नति के मार्ग को स्पष्टतया दिखाती है, विद्या विचारणीय विपयो 
मे बुद्धि को तीक्ष्ण करती है, विद्या बुद्धि को कतंव्य-पालन में तत्पर बनाती है, 
विद्या इस लोक मे सला और परम-बन्धु के समान है । 

रूपं प्रसिद्ध न बुधास्तदाहुविद्या मता वस्तुत एवं रूपमु। 

अपेक्षया रूपवता हि विज्ञा मान लभन्‍्तेडतितरा जगत्याम ॥२५॥ 

ससार मे जिस को रूप कहा जाता है विद्वान लोग उस को रूप नहीं 
मानते | वे तो विद्या को हो वास्तविक रूप समझते है। क्योकि, रूपवानों कौ 
श्रपेक्षा ससार मे विद्वान्‌ लोग ही अ्रधिक मान-सत्कार को पाते है । 

धनं घन नेव मतं बुधाता विद्येव वित्त मतमस्ति तेषाम्‌। 

चौरो न या चोरयितु' समर्थो भुपोध्पहतु न च या समर्थ ॥२६॥ 

विद्वान लोग धन को धन नही समभते । उनके मत मे तो विद्या ही वास्तव 
में धन है । क्योकि विद्या कोन तो चोर चुरा सकता है, न राजा ही उसको 
छीन सकता है । 

विद्या सकाशादपि प्राकृतस्थादेया सदा स्थाश्वदि सा वरिष्ठा । 

स्थानेः्प्यपूते पतितं सुबर्ण के नाम लोकेउत्र परित्यजन्ति ? ॥२७॥ 


सन्नीति-निदरंन १०७ 


उत्तम विद्या को साधारण व्यक्ति से भी सदा ले लेना चाहिए। अ्रपवितन्र 
स्थल मे भी पडे हुए सुवर्ण को ससार मे कोई नही छोडता । 


अवाप्य विद्या विनयेन शुन्या अहंयवो दूर्जनता ब्रजन्ति। 
दुग्धस्थ पानेन श्रुजज्ञमाना विषस्यथ वृद्धि वनप्रसिद्धा ॥२८॥ 


विनय-भाव से घुन्य श्रभिमानी लोग विद्या को पाकर दुजनता को धारण 
कर लेते हैं। ससार मे यह बात प्रसिद्ध है कि दुध के पीने से सर्पों के विष 
की वृद्धि होती है। 


[9४] 
याचना से अपमान 


निरादरस्यास्पदमस्ति याच्ञा स्थान हि मानो लभते न तत्र। 
विध्वाधिपो वामनरूपघारी जातो बलेर्‌ याचनतत्पर सन्‌ ॥२९॥ 


याचना में निरादर रहता है। उसमें सम्मान के लिए कोई स्थान नही 
होता | विद्व के स्वामी भगवान्‌ को भी बलि से याचना करते समय वामनरूप 
धारण करना पडा था। 


श्रेष्ठ कदाचित्कृपणं कदर्य॑ न याचते कष्टशताकुलो5पि। 
कि चातको जातु पिपासयापि घट जल प्रार्थथते विषण्ण ?॥३णा। 


श्रेष्ठ मनुष्य सैकडो कष्टो से व्याकुल होने पर भी कभी कृपरा नीच व्यक्ति 


से याचना नही करता । प्यास से व्याकुल होने पर भी वया कभी चातक घड़े 
से जल की प्रार्थना करता है ? 


[५] 
सामथ्यं की महिमा 


सामथ्यंभाजा वहव॒ सहाया न निवलाना भवतीह कश्रित्‌। 
वह्नि प्रदीप्तं पवन करोति दीप॑ पुन प्रापयति क्षय स ॥३१॥ 


१०८ जोवन-ज्योति 


जो सामथ्यंवान्‌ हैं उत्ते श्रगेक सहायक होते हैं, निवंलो का कोई भी 
नही । वायु श्रग्नि को प्रदीक्त करता है, परन्तु दीपक को वुभा देता है। 
सामथ्यंभाजा ननु वेरिणो5पि भवन्ति नम्रा हितकांडइक्षिणश्र | 
वयस्यवर्या अभ्रपि दुबलानामुपेक्षया दूरत एवं यान्ति ॥१शा। 
जो सामथ्यंवान्‌ है उनके वैरी भी नम्र और हितैपी हो जाते है। भच्छे 
मित्र भी दुबंलो की उपेक्षा करके दुर से ही चले जाते है । 
वोढु' समर्था महता महान्तो भारं गुरु नव तु हीनसत्त्वा:। 
सालेषु बन्धो ननु कुछ्लराणामेरण्डवृक्षेपु न जातु दृष्ट ॥३श॥ 
बडो के भारी बोफे को बडे ही वहन करने मे समर्थ होते हैं, दुबंल नही। 
साल के वृक्षों से हाथियो का बोवना देखा जाता है, रेंडी के वृक्षो से कभी नहीं | 


क्षुद्रे समेत्यापि हि सत्त्वभाजा प्रभ्ुयत्ते नापकृति विधातुस्‌ 
कुल कदाचिन्नहि जम्बुकाना हन्तु यथा केसरिणं समर्थम्‌ ॥३४॥ 


क्षुद्र लोग इकट्ट होकर भी सत्त्वशाली लोगो का श्रपकार करने मे समर्थ 
नही होते, जैसे गीदडो का समूह भी सिंह के मारने में कभी समर्थ नही होता है । 


[६ ] 
सामान्य नीति 


उत्कष॑मासादयितु' समर्था ग्रुणेविशिष्टा न तु तैविहीना । 
गुरेन युक्तेव घटेन नून॑ क्ूपान्मनुष्या जलमाप्नुवन्ति ॥३१५॥ 
गुणों से विशिष्ट व्यक्ति हो उत्कषं के पाने मे समये होते हैं, मिग्र॒र नही । 
“गुण-( शर्थात्‌ रस्सी- )-युक्त घडे से हो मनुष्य कुए से जल प्राप्त करते है। 
बिना श्रम॑ जातु जनो न॒कश्चित्‌ श्रियं समासादयितु समर्थ । 
अतिप्रयासेन सुरासुरेहि लब्धानि रत्नानि समुद्रमध्याव्‌ ॥रे९॥ 


विना श्रम के कोई मनुष्य कभी भी लक्ष्मी को नहीं पा सकता । देवों भौर 
श्रसुरो ने परिश्रम से ही समुद्र के मध्य से रत्नो को पाया था। 


सीति-निदर्ण न १०६ 


सुख पर कि? निजतस्प्रतैव, दुख परं कि ? परतन्त्रतेव। 
वनेषु कीरा सुखिनों म्रमन्ति, दीना पुन काख़नपज्चरेषु ॥३७॥ 
बड़ा सुग्व कया है ? स्वतन्धता ही। बढ़ा दु ख बया है ? परतन्त्रता ही । 


वनो में तोते प्रसलता से उद्तते फिरते है, पर स्वर्ण के भी पिजड़ो में वे 
दीन-दु वी रहते है । 


घन घन॑ नेव मतं बुधाना, सन्‍्तोष एवास्ति धन वरीय,। 
सनन्‍्तोपहीना भ्रपि वित्तवन्‍्त सुखेन निद्रा बत ! नो लभन्‍्ते ॥३८ा। 


विहान्‌ लोग घन को धन नही मानते, उनके लिए सन्‍्तोप ही शेण्ट धन है । 
सनन्‍्तोप से हीन धनवान भी सुस्त वी नींद नहीं सोते हैं । 


स्वल्पोषपि दोष समुपेक्षितण्चेदनर्थसन्तानमसौ प्रसृते 
वक्ष करणोररण्यपरम्परास्ता भस्मत्वमापादयितु" समर्थ.॥३६॥ 


उपेक्षित किया हुआ धोढ़ा-सा भी दोप पश्नर्थ-परम्गरा को पैदा कर देता 
है। भ्रग्ति का कण बढ़ी-बडी प्रण्यपरम्पराप्नों को भस्म करने में समर्थ 


होता है । 


न भुज्यते नापि वितीर्यते चेदन्ते तदन्येष्पहरन्ति नूनस्‌। 
एवं च वित्त कृपशास्य लोके तथा समान॑ मधु सक्षिकाणास्‌ ॥४०॥ 


यदि उपयोग नही किया जाता है भ्रौर दान मे भी उसे नहीं दिया 


जाता, तो श्रन्त मे निश्चय हो दूसरे लोग उसका भ्रपहरण करलेते है। इस 
प्रकार संसार में कृपण का धन भर मघुमक्खियो का मधु दोनो समान 


होते हैं । 
कार्ये प्रवत्तेत फल॑ समीक्ष्य व्यथा न जायेत यथानुतापात्‌ । 
तुल्यं तिले क सिकता' प्रपीड्य तैलं समासादयितु' समर्थ ? ॥४१॥ 


परिणाम का विचार करके ही काय॑ मे प्रवृतत होना चाहिए, जिससे 


पश्चात्ताप की व्यथा न उठानी पडे । तिलो की तरह बालू को कोल्हू मे पेल कर 
कोन तेल पा सकता है ? 


कार्यस्वरूपावगमस्थ काल. कार्य॑प्रवृत्ते प्रथम॑ प्रदिष्ट,। 
जाते विवाहे कुलशीलपृच्छा जामाद्पक्षात्कुरुते नु कश्चित्‌ ? ॥४२॥ 


११० जीवन-ज्योति 


जो काम करना है उसके स्वरूप को समझने के लिए उसके प्रारम्भ करने 
से पहले का ही समय ठीक कहा गया है। विवाह के हो जाने पर क्या कोई 
जामाता के पक्ष से उसके कुल भर शील के विषय मे पूछ-ताछ करता है ? 


कालानुकुुल्येत विधीयमानं कार्य हि साफल्यम्रुपैति नूनस्र्‌। 
उप्तेषु बीजेष्वयथत्वैवश्य॑ धनश्रमी निष्फलता प्रयात' ॥४१॥ 


काल की श्रनुकूलता को देख कर जो काये किया जाता है वह श्रवध्य 
सफलता को पाता है। प्रतिकूल ऋतु मे बीजो के बोने से धन शौर श्रम दोनो 
व्यथं ही जाते है । 
अ्नागतार्थ प्रसमीक्ष्कारी संसिद्धिमासादयितु' समर्थ । 
वह्निप्रदी्ते भवने तु कृपँ खनन्‌ हि मुर्खो लभते न किचित्‌ ॥४४॥ 
अ्रनागत ( झाने वाले ) विषय का सम्यक्‌ विचार करके जो कारें करता 
है वही सफलता को पा सकता है। घर में आग लग जाने पर कुएं को खोदने 
वाले मूर्ख जन को कुछ भी फल नही मिलता । 
उपायगुप्तस्य नरस्य करिचत्‌ शन्चुन॑ शक्तो5पकृत॑ विधातुम | 
उपानहौ येन धृते न तस्य तापाय शक्ता, सिकता प्रतप्ता ॥४५॥ 
जो यथासमय उपाय से श्रपनी रक्षा कर लेता है, कोई भी शत्रु उसका 
कुछ नही विगाड सकता । जिसने जूते पहिन रखे हैं, गरम बालू उसके पैरो को 
नही जला सकता । 
कटुकौषधेन॒ तुल्यमादोी कष्टप्रदाप्यन्ते । ु 
आतन्वती जनाना हितमापत्तिभंवेन्नूनस ॥४६॥ 
भ्रापत्ति, कट्रुक श्रौषध के समान, भ्ादि मे कष्ट को देने वाली होते हुए भी, 
श्रन्त मे निश्चय ही लोगो का हित करने वाली होती है । 
इस्त्र-प्रयोगमातन्वन्‌ स्फोटे शल्यचिकित्सक, । 
कष्टं ददाति तत्काल परिणामे हितावह ॥४७। 
शल्य-चिकित्सक (- चीड-फाड़ करनेवाला चिकित्सक ) फोडे पर शल्ल 
(८ नहतर ) का श्रयोग करते हुए तत्काल तो कष्ट देता है, पर परिणाम मे 
हित करने वाला ही होता है। 


न विद्यया तथा कश्चिच्छोभा समधिगच्छति। 
विद्यया प्राप्तवोधस्याचरणोेन यथा नर, ॥४८॥ 


कोई मनुष्य विद्या मे वैमी शोशा को नहीं पाता, जैसी शोभा को बह 
विद्या द्वारा प्राप्त बोध के भ्राचरण से प्राप्र करता है । 
मृत्योरात्मपरित्राएं तावन्न कठिन मतम्‌। 
यावत्पापात्‌ परित्राणं मानवस्य भवेदिह ॥४९॥ 
मृत्यु से अपना परिन्राण उतना कठित नहीं माना जाता, जितना मनुप्य 
के लिए पाग से अपने को बचा लेना । 
योग्यताया अभाव॑ चेत्पण्येत्काणंस्य कस्पचित्‌ | 
प्राज्ञ आत्मनि तड्बारं दूरत परिव्जयेत्‌ ॥५णा 
प्राज्ष मनुष्य को चाहिए कि यदि वह गिसों कार्य के करने की योग्यता 
प्रपने में नही देखता है तो उसके भार को दूर से ही छोड दे | 
08 बैन्ति चेत्किचित्काय॑ कतु” मनस्विन, । 
जाय तत्परा पर्णशक्‍्त्याथोत्साहसंपदा ॥५१॥ 
भनस्वी लोग यदि किसी कार्य को करना स्वीकार कर लेते है, तो उसके 
करने मे पूरी शक्ति श्रौर उत्साह से तत्पर हो जाते है । 
संमानेन च संपत््या प्रभावेण च संयुतम्‌। 
दृष्ट्वा दुष्कर्म मा मोहं ! यासीस्त्व॑ क्षीणचेतन' ॥५२॥ 
दुष्कर्म ( श्र्थात्‌ दुष्ट व्यक्ति ) को समान, सपत्ति श्रौर प्रभाव से युक्त 
देखकर, तुम मूर्खता-वष् मोह को न प्राप्त होओ । 
चाकचक्येन चकितो मा भुस्त्वं तहिरूपताम । 
दुस्‍ता किन्तु संपव्यन्द्ृत परिवजंये, ॥५१॥ 


तुम्हे ( उक्त दुष्कर्म के ) चाकचवय ( बाहरी टीप-टाप ) से चकित न होना 
चाहिए | भ्रत्युत उसकी दुष्परिणशाम वाली वास्तविक विरूपता को देखते हुए 
उसे दूर से ही छोड़ देना चाहिए । 
साहसोत्साहहीनस्त्व॑ मा गा नि सत्त्वता तथा। 
यथोत्यातुमदाक्तो हि. सकृत्पातेन जायसे ॥५छ। 
साहस भौर उत्साह से हीन होकर तुम इस प्रकार नि सत्त्व न हो जाओो 
कि एक ही वार गिर कर फिर उठ खड़े होने मे समर्थ न हो सको । 
सुदृढोध्ध्यवसायश्चेह्िजयो नियतस्तव । 
निरत्साहस्य वे पूंसो दु्दंशा संगुखे स्थिता ॥५४॥ 


११२ जीवन-ज्योति 


यदि तुम्हारा श्रध्यवसाय हृढ है तो तुम्हारी विजय निश्चित है । जो मलुप्य 
उत्साह से हीन होता है, दुर्दशा उसके सामने खड़ी रहती है । 
सत्कार्य धाक्यते कतु किमन्न विपये मया! ? 
स्वार्थमूढे जगत्यस्मिन्‌ प्रव्तन एप महास्तव ॥एा 
“इस विषय में मे क्या भ्रच्छा काम कर सकता हूँ ?” स्वार्थ-साधन से भूढ़ 
इस जगत्‌ मे तुम्हारे सामने यह महान्‌ प्रथ्न है । 
सोभाग्यं कि ? कुतस्वैतद्‌ ? जिज्ञासा वर्तते यदि । 
परिश्रमस्यसन्‍्तानं तदवेहीति निश्चितमु ॥५णा। 
सीभाग्य क्या है ? सौभाग्य की प्राप्ति कैसे होती है ? यदि ऐसी जिज्ञासा 
है, तो निद्चित रुप से यह समझ लो कि सौभाग्य परिश्रम की ही सन्तान है । 
दु खराभिम॑नुष्याणा योक्लावतिभयंकर, । 
वस्तुमल्याववोीधस्थाभावस्तत्र हि. कारणम्‌ ॥५८॥ 
मनुष्यो के सामने दु खो को श्रति भयकर राधि का जो प्रव्न है, उसके 
सवन्ध मे यही जान लेना चाहिए कि वस्तुओं के मूल्य का श्रज्ञान ही उसका 
कारण है। 
चिन्तामणेवितन्वन्त: काचमुल्येन. विक्रयमु । 
हन्त ! मृढा वर्य सर्वे इति कस्य तिरोहितम्‌ ॥५था। 
काँच के मूल्य से चिस्तामरि की बिक्री करनेवाले हम सब मूढ हैं, यह 
दुख की वात किसमें छिपी है ? 
वर्तत्ते सख्यमाश्रित्व. तपस संयमस्यथ ये। 
तेध्पेक्षनते न साहाय्य॑ घनिनामन्धचेतसामु ॥६०॥ 
जो लोग तप और सयम के साथ मित्रभाव से रहते हैं ( श्र्थात्‌ उनको 
श्रपने जीवन मे अपनाते हैं ), वे (घन के मद से ) पन्ध-चेतस्‌ धनियों से 
सहायता की श्रपेक्षा नही करते । 
कार्य किद्धिदनुष्ठातुं योग्यव्चेद्॒तते भवान्‌। 
अपि सम्बगनुष्ठातुं तद्धि योग्यो भवान्‌ श्रुवम्र ॥६१॥ 
यदि किसी कार्य को करने की योग्यता श्राप मे है, तो उस कार्य को ठीक 
तरह से करने की योग्यता भी भाप में निश्चय ही है। 


सन्नीति-निदर्शन ११३ 


पुरस्तोदात्मनी. नित्यमादर्शान्महतोी बुध । 
- . स्थापयेच्राधिगन्तु' तान्‌ प्रयतेत निरन्तरम्‌ ॥६२॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिए कि वह सदा महान्‌ श्रादर्शों को श्रपने सामने 
रखे और निरन्तर उनको प्राप्त करने का यत्न करे | 
जीवनस्य स्वकीयस्य सिद्धान्ता ये विनिश्चिता । 
रक्षा प्राराव्ययेनापि सन्तस्तेपा प्रकुबते ॥६३॥ 
अपने जीवन के जिन सिद्धान्तो को निश्चित कर लिया है, प्राणो को 
दे कर भी सत्पुरुष उनकी रक्षा किया करते हैं । 
सत्येन धायंते लोक सत्ये सर्व प्रतिष्ठितम। 
नहि सत्यात्परो घर्मों देवा सत्यमया मता ॥श्था 
सत्य लोक को धारणा किये हुए है। सत्य में सब प्रतिष्ठित है। सत्य से 
बढ कर कोई धर्म नही है | देवता भी सत्यमय माने जाते है । 
काम स्वार्थपरा लोका विवदन्ता परस्परमु। 
तथाप्यन्यप्रतिष्ठाया श्रपवादों न युज्यते ॥६५॥ 
झपने अपने स्वार्थ में तत्पर लोग भले ही परस्पर विवाद करें, तो भी 
दूसरे की प्रतिष्ठा का श्रपवाद करना (४ दूसरे को बदनाम करना ) किसी 
दशा में उचित नही है । 
स्थिर सत्त्ववास्तिष्ठेदापा  समुपस्थितौ। 
वानमेद्‌ दुबल”' सन्‌ काम भज्येत धर्मवित्‌ ॥६६॥ 
झ्रापत्तियों के उपस्थित होने पर सत्त्वशाली धर्मज्ञ व्यक्ति को सुस्थिर 
रहना चाहिए। दुबंल होकर उसे भ्रानमित न होना चाहिए, टूट भले ही जावे । 
हानि विनेव पुष्पाणा भ्रमरो वर्णगन्‍्धयों । 
आदत्ते मचु सामोद शुख्चन मज्जु मनोरमम्‌ ॥६णा 
एवमेव मनुष्येण लोकरझजनपूर्वकम्‌ । 
सद्भावनासहायेन कार्यसिद्धिविधीयताम्‌ ॥६८॥ 
हृदयहारी मण्जु गुअन करते हुए भ्रमर, फूलो के रंग श्रौर गन्ध की हानि 
किये बिता ही, भ्रामोद के साथ मधु का ग्रहरा करता है । 


मनुष्य को इसी प्रकार लोक का प्रसन्न रखते हुए सद्भावना-पुरस्सर काये 
की सिद्धि करनी चाहिए । 


पल 


११४ जीवन-ज्योतति 


सुरूपमपि निर्गन्‍्ध॑ यथा पुष्प॑ भवेत्तथा। 
परोपदेदकुशल स्वयमाचारवजित: ॥६९॥ 
रूपवन्ति सुगन्धीनि पुष्पाणीव जना हि ते। 
येषा परोपदेशा वे स्वीयाचारोपश्ोभिता ॥७०॥ 


जेसे कोई पुप्प सुन्दर होते हुए भी सुगन्ध-रहित हो, वैसी ही स्थिति उस 
मनुष्य की होती है जो दूसरों को उपदेश देने में कुशल होते हुए भी स्वय 
तदनुसार श्राचरण नही करता | 


वे मनुष्य जिनके परोपदेश स्वकीय श्राचरण से सुशोभित हैं, उन पुप्पो के 
समान होते है, जो सुन्दर होने के साथ-साथ सुगन्धित भी होते हैं । 


उत्तिष्ठ जागृहि पअ्रातनिद्रया तन्द्रया च किम ? 
जीवनस्यास्थ साफलल्‍य॑ जाग्रतामेव जायते ॥७श॥। 


भाई | उठो जागो ! निद्रा श्रौर तन्द्रा से क्या लाभ है ? इस जीवन में 
सफलता जागने वालो को ही प्राप्त होती है । 


श्रार्ताना दु खतप्ताना कृते व्यग्रा भवन्ति ये। 
यथेषुविद्धगात्राणा स्वापस्तेषा कर्थ भवेतु ? ॥छरा। 


वाणो से विद्ध शरीर वालो के समान, पीडा-ग्रस्त तथा दुख सतम्त 
प्राणियों के लिए जो व्याकुल हैं उन्हे नीद कहाँ झाती है ? 


प्रमाद आत्मनोध्स्वास्थ्यमवसादस्तथैव च। 
दु खदारिद्रधहानार्थ. समुत्साहं समाश्रयेत ।७शा 


प्रमाद भर श्रवसाद को श्रात्मा का श्रस्वास्थ्य समभना चाहिए। मनुष्य 
को चाहिए कि वह दुख शोर दारिद्रय को हटाने के लिए उत्साह का 
आश्रय ले ॥ 


छात्नो प्रत्यपकारेश तत्साम्य॑ लभते नर । 
क्षाम्यस्तस्यापकारं तु॒तत उत्कषंमश्नुते ॥७४॥ 


अ्रपकार के बदले मे यदि मनुष्य छन्रु का अपकार करता है, तो वह 
उसी जैसा हो जाता है। परन्तु उसके भ्रपकार को क्षमा करने से वह उससे 
उत्कष को प्राप्त कर लेता है । 


सन्नीति-निदर्शन ११५ 


याद व्यवहारं त्वमन्यस्मात्‌ु स्वयमिच्छसि। 
तथा तं॑ प्रति वत्तेथा न्‍्याय्ययेतत्‌ सता मतम ॥७शा। 


जैसा व्यवहार तुम दूसरे से भ्पने प्रति चाहते हो, तुम उसके साथ भी 
वैसा ही वर्ताव करो । सत्पुरुष इसी को न्याय-युक्त मानते है । 


कष्टावस्थामुपेतर्चेत्‌ किश्वित्‌ चिन्तयते भवान्‌। 
परेशस्यानुकम्पाया बीज॑ तत्रोपलम्यते ॥७६॥ 


कष्ट की श्रवस्था को प्राप्त होकर यदि तुम कुछ भी विचार करोगे, तो 
तुमको वहाँ परमेश्वर की अनुकम्पा का बीज दिखाई पडेगा । 
नातिवादी भवेत्‌, सम्यक्‌ चिन्तयित्वा वरददेन्चर । 
तृष्णी भाव परा शिक्षा, नापृष्ट, कस्पचिद्‌ वदेतु ॥७७॥ 


मनुष्य बहुत न बोले । सम्यक्‌ चिन्तन करके ही बोले । चुप रहना बडी 
शिक्षा है। बिना पूछे किसी के बीच मे न बोले । 
प्रथमं॑ श्ूण॒ुयात्‌ु पर्चात्तदर्थमवधारयेत्‌ । 
अनन्तर प्रयुज्षीत वच. सामयिक बुध: ॥छणा। 
बुद्धिमान को चाहिए कि पहले सुने । पीछे उसके श्रर्थ पर विचार करे। 
तदनन्तर जो सामयिक वचन हो उसका प्रयोग करे। 
वाक्यमेक पभ्रगुल्नीत श्रुत्वा वाक्‍्यद्वयं बुघ,। 
विधात्रा रचिता यस्माजू जिह्न का कर्णयोहंयम्‌ ॥७६॥ 


दो वाक्यो को सुन कर बुद्धिमान मनुष्य एक वाक्य का प्रयोग करे। 
क्योकि विधाता ने दो कानो के साथ एक ही जिद्दा की रचना की है । 


केनापि सह वार्ताया नम्रस्त्वमवधारये । 
यत्सो5पि त्वत्समो बुद्धघा नाधिकद्चेन्नु मन्‍्यते ॥८०ा 


किसी के साथ वातें करते हुए तुम नम्नता के साथ सोचो कि वह दूसर। 
व्यक्ति भी, बुद्धि मे, यदि तुमसे श्रधिक नही, तो तुम्हारे बरावर तो है ही । 


११६ जोवन-ज्योति 


कस्यचिद्‌ वस्तुनो&्वाप्त्ये मूल्येत रहितोड$सि चेत्‌ । 
तदा तश्चिन्तया श्रातर्मा गा कातरता मुधा ॥5१॥ 


किसी वस्तु को प्राप्त करने के लिए तुम्हारे पास यदि मूल्य नहीं है, तो 
भाई ! उसकी चिन्ता से व्यर्थ मे ही व्याकुलता का अनुभव मत करो। 


कस्यापि वस्तुनो दृष्टा वाह्ममाडम्बरं महत्‌। 
न कतु य्रुज्यते सद्य स्वरूपस्पावधारणस ॥८२॥ 


किसी भी वस्तु के बाहरी महान आडम्बर को देख कर तत्काल उसके 
स्वरूप का श्रवधारण कर लेना उचित नही है । 


पदेन तेन को लाभो गौरवेणापि तेन किस ? 
विवेकान्धो$भिमानेन जनों येत्त हि जायते ॥८३॥ 


उस पढ तथा गौरव से भी क्‍या लाभ है, जिससे मनुष्य अभिमान के 
कारण विवेक से रहित हो जाता है। 


इृष्ठा हान्यापदा वापि भ्रस्तानन्यान्‌, प्रसन्नताम्‌। 
भागा, संभाव्यते सेवावस्था ते भाग्यपर्ययात्‌ ॥८४॥ 


दूसरो को हानि भ्रथवा आ्रापत्ति से अस्त देख कर प्रसन्‍त न होओ, वयोकि 
भाग्य के विपयंय से तुम्हारी भी वही श्रवस्था हो सकती है । 


श 


कस्यापि वस्तु संवीक्ष्यास्वामिक वापि यस्य वे । 
मनो न विक्रिया याति सदाचारी स में मत ॥प५॥ 
जिसका मन, किसी की वस्तु को, श्रथवा जिसका कोई स्वामी नही है 
ऐसी वस्तु को, देखकर विकार को नही प्राप्त होता है, मैं उसी को सदाचारी 
मानता हूँ । ह 
महान्त आत्मन ख्यातेबिरता , कारण विना,। 
सदाचारपरा ये बे ते ततोष्पि ” महत्तरा ॥5ह॥ 


महान्‌ पुरुष भ्रपनी स्यात्ति से विरत होते है। परन्तु जो कारण के विना 
भ्र्थात्‌ स्वभाव से ही सदाचार का पालन करते हैं वे उनसे भी महान होते हैं । 


सननोति-निदर्णन १९७ 
[७] 


आश्ञावाद तथा आत्मविदवास 


आाशाया लक्षण कि चेज्िज्ञामा जागते, श्णु । 
श्रात्मानमोग्वरं वापि प्रत्यास्थाशा मता दुधे ॥5७छ॥। 
ग्राशा ( »पझ्राशावाद ) का तक्षण यया हैं २ यदि ऐस्ो जिज्ञासा हैं, तो 
सुनिए--वुद्धि मान लोग अपने प्रति श्रयवा ईश्वर के प्रति आस्या को ही भागा 
( श्राशावाद ) मानते ऐ। 
अगक्त कष्टमापन्‍न तमसा परितों वृतम्‌। 
निरामाराक्षसीग्रत्त आत्मानं मन्यते जन. ॥८८॥ 
असशयमिद वृत्तमज्ञानस्थ विजृम्मितम्‌ । 
उद्विनो जायते नून तिमिरेरावृतों जन. ॥८९६॥ 
तत  एतादशे काले. विद्वास्तत्वसमीक्षक, । 
स्वरूपमात्मन स्पृत्वा त्तदज्ञानं निवारयेत्‌ ॥६०॥ 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमत्रसादयेत्‌ । 
ग्रात्मेवः ह्यात्मनो बन्धुर्मतमेतन्‍्मनीपिणामु ॥६१॥ 
आत्मेवाभिमतो नून केनच््धमाधार एवं च। 
सर्वस्याप्यस्य जगतो यत सर्व प्रवत्तंते ॥६श॥। 
विनात्मानं शरीरस्य दुरवस्था प्रजायते। 
तिरस्कृत्य तथात्मानमुद्रिग्नी जायते जन ॥हशा 


निराशा रूप राक्षमी मे जो मनुप्य ग्रस्त हे वह अपने को प्रद्वक्त, कष्ट से 
घिरा हुआ भर चारो शोर श्रन्धकार से श्रावृत समभता हैं । 


यह स्थिति श्रज्ञान से उत्पन्न होती है, इसमे सशय नही है। भ्रन्धकार से 
घिरा हुग्ना मनुष्य निश्चय ही उद्विग्न हो जाता है । 


श्श्८ जीवन-ज्योति 


इसलिए ऐसे समय तत्त्वज्ञानी विद्वान को चाहिए कि वह अपने स्वरूप का 
स्मरण करके उस श्रज्ञान का निवारण करे। 


भनुष्य को चाहिए कि वह स्वय श्रपना उद्धार करे। अपने को अवसाद 
में त डाले। गयोकि मनीषियों का यह सिद्धान्त है कि श्रात्मा हो प्रात्मा का 
बन्चु है । है 

इस समस्त जगत्‌ का वास्तव में श्रात्मा ही केन्द्र और आधार माना गया 
है। उससे ही सबकी प्रवृत्ति हो रही है । 


आत्मा के बिना शरीर की दुरवस्था हो जाती है। उसी प्रकार आत्मा के 
तिरस्कार से मनुष्य उद्विग्न हो जाता है । 


॥ इति जीवनज्योतिषि सन्नीतिनिदर्शन नाम सप्तमो रश्मि ॥ 


अछमो रवठिमः 


भाष-संज दि: 


तन्‍सते सन; शिवसंकल्पभस्तु 
( यजुर्वेद ३४१ ) 

कथिद्धोरः प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌ 
( कठोपनिपद्‌ २११ ) 


ऋ्रष्ठम रठिम 
माव-संशुद्धि 
( भगवन्‌ ! ) मेरे मनके संकल्प कल्याणुमय हो । 
( यजुर्वेद ३४१ ) 


कोई घीर बुद्धिमान्‌ मनुष्य ही झ्ात्म-समीक्षण मे प्रवृत्त होता हे । 
( कठोपनिषद्‌ २१११ ) 


भाष-संशुत्ि 
सर उबाच 


सता नीतिमिमा श्रुत्वा साक्षाज्भगवत्तों गुखात्‌। 
घन्यमच्य.. कृतोत्साह  पुनरस्समि निवेदने ॥ १॥ 
विद्यती कर्मंविपये जिज्ञासेय॑ मम प्रभो। 
महत्त्व॑ भावसंगुद्धे कियत्तव हि वतंते॥ २॥ 
विनेवभावसंशुद्धि कर्म चेल्कुवते नरा । 
का हानिस्तत्न को दोप कृपयैतन्निगद्यताम ॥ ३ ॥ 


नर ने कहा--- 
साक्षात्‌ भगवान्‌ के मुख से संत्पुरुषो की उक्त नीति को सुन कर मै श्रपने 
को धन्य समझता हूँ। और इससे पुन कुछ निवेदत करने का मुझे उत्साह 
हो रहा है । 
हे प्रभो! कर्म के विषय मे मेरी यह जिज्ञासा है कि उसके सबस्ध में 
भाव-सशुद्धि का कितना महत्व है। 


क्रपया यह बतलाइए कि यदि भाव-सबुद्धि के बिता ही मनुष्य कर्म करते है 
तो उसमे हानि श्र दोप क्या है । 


नारायण उवाच 

प्रसन्नो नितरामस्मि प्रस्नेनानेन तच्छुरु । 
भावसंशुद्धिमाश्रिय समाधान यदुच्यते ॥ ४॥ 
अभिप्रायानुसारेश प्रत्येक॑ कर्मण. खलु । 
प्रभाव प्रत्यहूं॑ सर्वेह्रइयत्ते. लोकजीबने ॥ ५॥ 
एकमेव कृत कर्माभिप्रायस्थ विभेदत । 
जायते केन नो दृष्ट' दण्डय' वादण्ड्यमेव वा ॥ ६॥ 
महत्त्वं भावसंथुद्धेस्तस्मादाहुम॑ंनीषिण । 
कमंशुद्चित्र्ण यस्माज्भावभित्ती प्रजायते ॥ ७॥ 


११२ णीवन-म्योति 


भगवान्‌ मनुराहेद॑ त्यागो यज्नस्तपांसि च। 
ते विप्रदुष्टभावर्थ सिद्धि गच्छलति फहिसितु॥८ता 
मन पूर्वंगमा घर्मा मन पूर्वा मनोमया.,। 
बुद्धोतपि भगवानेते भावप्राधान्यमुक्ततानु ॥ ६॥ 
पर सा भावमसुद्धि रन्‍सट ट्िमपेक्षते । 
ग्रत एवं श्रुततित्रुत ग्रात्मनोडस्तनिरीक्षणम्‌ ॥१०ा। 
मह॒त्त्व॑ भावसंयुद्वेरन्त” प्टेस्तस्थेव च। 
व्स्तिरेणोच्यतेघस्ताच्छुद्या. तन्निगम्यनाम्‌ ॥१ शा 


श्री तारापण ने फहा--- 


तुप्दारे उक्त प्रन्‍्न मे में प्रत्यन्त प्रसगा हैं। भावनसशुद्धि को लेंकर जो 
समाधान में कं रहा हूँ उसे सुनो । 

लाय-जीपन म प्रत्येक सम का कर्म करने बाले के अ्रभिप्राय वे अनुसार 
जो प्रभाव होता है उस सब कोई प्रतिदिन देसने है । 

किसने नहीं देसा है कि कोई भी किया हुम्ना कर्म श्रभिप्राय के भेद से 
दण्डनीय अथवा श्रदण्णनीय हा जाना हूँ । 

इसीलिए मनीपी लोग भावमशुद्धि का महत्त्व बनलाते है, गयोंकि भावों 
की भित्ति ( अथवा पृष्ठभूमि ) पर द्वी कम बा चित्रण होता है । 

भगवान्‌ मनु ने ऐसा कहा है कि जिस मनुप्य के भाव दुष्ट या अ्पवित्र 
होते है उसके यज्ञ, दान तथा तप फभी सिद्ध नहो होते । 

भगयान्‌ बुद्ध ने भी भावों के प्राधान्य को इन दाक्यो कहा है? कि सब धर्मों 
का श्राधार मन के ऊपर होता है, मनकी पृष्ठभूमि पर ही वे किये जाते हैं, 
वास्तव मे उन्हें मनोमय भ्रथवा मनका सर्पान्तर ही समभना चाहिए। 

परन्तु वह भावमशुद्धि भ्रन्तर्नष्टि की श्रपेक्षा करती है । इसीलिये 
श्रुतिर श्रपने भ्रन्दर निरीक्षण की वात बहती है । 

भाव-सथुद्धि तथा ग्रन्तदष्टि के महत्त्व को हम नीचे विस्तार से कहते हैं। 
उसे तुम श्रद्धा से सुनो । 


१ दे० मनुस्मृति २६७ । २. दे० घम्मपद १॥१-२। 
३ देखिये--क्रठोपविपद्‌ २॥१११ | 


[१॥ 
आत्म-परोक्षण 


"कृश्चिद घीर: प्रत्यगात्मानमेक्षत्‌” 

( फठोपनिपद्‌ २१।१ )। 
प्र्यातू, फोई धीर बुद्धिमान्‌ मनुष्य ही श्रात्म-समोक्षण में प्रवृत्त रोता है । 
मनुप्य चाहता है कि दूसरे लोग उसको जानें और उसका पश्रांदर फरें, 

पर यह विचित्र वात हूँ कि वह स्वय प्रपने को नहीं समझना, भौर प्राय 
झात्म-समान की भावना भी उसमे नहीं होती । इसी विचिन्न स्थिति को प्रदन- 
हारा नीचे स्पष्ट किया गया है-- 


लोको मामभिजानीयात्‌ सादरं चावलोकयेत्‌। 
इति यत्तपरो नित्यमितिचिन्ताकुलो भवान्‌ ?॥९शा 
परमन्तमुसं॑ कृत्वा क्षण अभ्रातमिगद्यतास । 
प्रात्मानमभिजानासि ? नात्मानमवमन्यसे २? ॥१३॥ 


'मसार मुझे जाने और मुझे श्रादर की दृष्टि से देखे! कया श्राप सदा इसी 
के यत्न में नही लगे रहते है ? वया झ्राप सदा इसी चिन्ता से झ्राकुल नहीं 


रहते है ? 


पर भाई ! ज़रा भ्रपनी दृष्टि को प्रन्तमु ख करके यह तो कहो कि वया तुम 
स्वय श्रपने को जानते हो ? क्या तुम ही श्रपना श्रगममान नही करते हो ? 


१२४ जीवन-ज्योति 


[२] 
आत्म-हित की उपेक्षा 


“हष्टा रूुपे व्याकरोत्‌ सत्यानृते प्रजापति । 
अश्रद्धामनृतेष्दधाच्छुदा सत्ये. प्रजापति ॥! 
( यजुर्वेद १६॥७७ ) 


श्र्थात्‌, सृष्टिकर्ता परमेश्वर ने पदार्थों के वास्तविक (सत्य ) श्रोर 
भ्रवास्तविक (८ भ्रनृत ) स्वरूपो को देखकर पृथक पृथक्‌ कर दिया है। उनमें 
से श्रद्धा की पात्रता वास्तविक स्वस्प में ही है, और शअ्रश्दद्धा की भ्रवास्तविक 
स्वरूप मे । 


मनुप्य अपने वास्तविक तथा श्रवास्तविक स्वरूप को समझे और वाह-वाही 
के लिए अपने सच्चे हित की उपेक्षा न करे--इसी वात का प्रतिपादन नीचे के 
पद्मों में किया गया है-- 
वस्तुतोध्वस्तुतत्चापि स्वरूप दृश्यते द्विधा। 
पदार्थाना,  तयोम॑ध्ये. प्रायेण महदन्तरस्‌ ॥१४॥ 


पदार्थों के वास्तविक श्रीर भ्रवास्तविक--इस प्रकार दो तरह के रूप देखे 
ज॑ते हैं। प्रायेण उन दोनो मे बढ़ा श्रत्तर होता है ।, 
- आपाततस्तु यद्‌ रूप॑ पदार्थस्पशि नेव तत्‌। 
व॒स्तुतो वतंमानं तत्‌ पदार्थावा स्वभावजस्‌ ॥१५॥ 


जो झ्रापातत या अवास्तविक रूप होता है वह पदार्थ को स्पर्श नही करता, 
शर्थात्‌ पदार्थ की वास्तविकता से दूर ही रहता है। जो वास्तविक रूप होता है 
वह पदाय॑ का स्वाभाविक होता है । 


इसी बात को दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट करते हैं-- 


भावनसयुद्धि १२५ 


तारागणो.. नभोमध्ये.. स्थूलसूक्षमादिभेदत । 
तानाविध समसायानि दृष्टियोचरता सदा ॥१६॥ 
तन्न यद्‌ वास्नवे रूप तस्पास्तस्था प्रथक्त्वत । 
ताराया , घुतरा तत्तु भिन्‍न यद्‌ हृश्यते तन ॥५७ा। 
झाकाह् मे सदा स्थल, सृद्म, सृश्मतर श्रादि के भेद से भिन्-भिन्न 
प्रकार के तारे दृष्टिगोचर होते हैं। उन तारो का जी अपना वास्तविक रुप 
है वह उनके दृष्टि मे आने वाले गप से बहुत कुछ भिन्न है 
ज्योतिप-शास्र्र के विशेषज्ञों का कहना है कि तारे वास्तव में सूर्य है 
और उनमे से अनेकानेक हमारे सूर्य गे भी झाकार में बही बड़े है। ऐसी 
दशा मे उनके श्रापातत दृष्टिगोचर होने वारों तपो से और वास्तविक रूपों 
में किलना महान मन्तर है, यह कहने की वाह जह्ी है ! 


एवमेव मनुष्याणा वृत्तस्थापि द्विधा कथा। 
वस्घुतोध्वस्तुतश्वेति लोके कस्य तिरोहिता ॥१८॥ 
इसी प्रकार ससार में यह बात किससे छिपी है कि भनुप्यो-कां चरित्र, 
या स्वरूप भी वास्तविक-और अ्रवास्तविक रूप से दो तरह का होता है। 


स्पष्ट नाहं यथा लोका प्रायशो मा विजानते। 
स्पृष्ट॑ तद्विचारेस्तु स्वरूफं वस्तुतो मम ॥१६॥ 
यह स्पष्ट है कि मैं वैसा नहीं हूँ जैसा प्रायेश ससार के लोग मुझे समभते 
है । मेरा वास्तविक स्वरूप तो उनके विचारो से अ्रस्पृष्ट ही रहता है ।१ 


उपेक्ष्यात्महितं तथ्य॑ तथापि बहुधा जना* 
लोक दृष्टयात्मनो रूप॑ यत्तदर्थ कृतादरा ॥रगण। 
तो भी बहुत करके लोग, भ्रपने वास्तविक हित की उपेक्षा' करके, इसरो की 
दृष्टि मे भ्रपना जो श्रवास्तविक रूप होता है उसी की ज्यादा परवा करते है । 
श्रभिप्राय यह है कि श्रधिकतर मनुष्य अश्रपने वास्तविक चरित्र को उठाने 
वाली भ्रात्म-कल्याण की बातो की उपेक्षा करते हैँ, श्रौर इसरो की वाहं-वाहो 


१ मनुस्मृति मे इसी लिए कहा है--- ४ 
' समानाद ब्राह्मणों नित्यमुद्िजित विषादिव। ०७ गम 
अ्रभृतस्येव चाकाइक्षेदवमानस्थ  स्वदा” ॥ (२१६२ ) 
भ्र्थात्‌, विद्वान्‌ ब्राह्मण को चाहिए कि वह ( सिथ्या ) समान से विष 
की तरह दूर रहे, श्रौर श्रपमान को श्रमृत के समान्त:ज्ाहै । 


श्र जीवन-ज्योति 


लेने के लिए दिखावट की बातो पर ही ध्यान देते हैं श्रौर श्रपने वाह्म 
श्रवास्तविक रूप के विषय मे ही प्रपने सारे प्रयत्न को लगा देते हैं । 
यथेव कश्चिदात्मानं विक्रीय. परसेवया । 
काल॑ यापयते तह॒द एतेडपि परसेवका, ॥२१॥ 
जो लोग दूसरो की वाह-वाही के लिए ही वराबर सचेष्ट रहते हैं वे 
दूसरो के उसी प्रकार सेवक है जैसे कोई श्रपने को दूसरे के हाथ वेचकर उसकी 
सेवा में ही श्रपने समय फो व्यतीत करता है। 


[३] 
कतंव्य की उपेक्षा 


मनुप्य के लिए विद्या, वृद्धि, अ्रध्ययन, धर्माचरण भ्रादि की उपयोगिता 
वास्तव मे उसके चरित्र की पुष्टि मे ही है--इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे 
के पद्यों मे किया गया हैं। 


मन्‍्ये विद्यावता श्रेष्ठों धीमता घुरि सस्थित । 
वेदाद्यनेकशास्त्राणा नित्य स्वाध्यायतत्पर, ॥रश॥। 
शाक्षीयकर्मकाण्डस्यानुष्ठाने. वा ध्षृतव्नत । 
यदष्टदेवता भक्तौ नियतं॑ दत्तमानस ॥रशा 


माना कि श्राप विद्वानों में श्रेष्ठ और बुद्धिमानों मे अग्रणी है, वेदादि 
अनेक शास्त्रों का नित्य स्वाध्याय करने वाले है, यद्वा शाल्लीय कर्मकाण्ड 
प्रग्तिहोत्रादि के विधिवत्‌ करने का आपने ब्रत लिया हुआ है, भ्रथवा अपने 
इष्ट देवता की भक्ति में श्राप का मन सदा लगा रहता है। तो भी-- 


एवमध्यात्मसंपत्त्या संपन्नोषपि. भवान्‌॒ यदि । 
दरिद्वाति स्वकतंब्ये तत कष्टतरं नु किम ? ॥र२४॥ 
इस प्रकार आ्राध्यात्मिक सपत्ति से सपत्न होने पर भी, यदि झाप भपने 


कतंव्य के पालन मे दरिद्र या ढीले हूँ, तो इससे श्रधिक कष्ट की बात झोौर 
क्या हो सकती है ? 


भाव-सशुद्धि १२७ 


तथेवोपस्थिते आतररातीनामुपद्रवे । 
बाह्यानामान्तराणा वा मन संत्तापकारिणास्‌ ॥२५॥ 
उपशान्तावशक्तर्चेदापन्न इव वतंसे । 
विद्या बुद्धि श्रुतं भक्ति धिग्‌ धर्माचरणं च ते ॥२६॥ 


इसी प्रकार भाई! मन को सन्‍्ताप देने वाले बाह्य श्रथवा श्राभ्यन्तर 
( काम, क्रोध आदि ) शत्रुओं के उपद्रव के श्राने पर उसके दवाने में अशक्त 
होकर तुम यदि आपत्ति-प्रस्त घबडाये हुए मनुप्य की तरह बरताव करते हो, 
तो तुम्हारी विद्या को, बुद्धि को, शास्राध्ययन को, देवभक्ति को श्रौर धर्माचरण 
को भी धघिक्कार है। 


[9४] 
वास्तविक धन 


“न वित्तेन तर्पणीयों मनुष्य ” 
( कठोपनिपद्‌ ११२७ ) 
श्र्थात्‌, मनुष्य की तृप्ति लौकिक घन से नही हो सकती । 
वास्तविक घन क्या है ? इस का उत्तर नीचे के पद्म में दिया गया है-- 
यत्कमंकरणोेनान्त सन्‍्तोष॑ लभते. नर। 
वस्तुतस्तद्‌॒ धन॑ मन्ये न धन घनमुच्यते ॥२७॥ 
जिस काम के करने से भनुप्य की श्रन्तरात्मा को सन्‍्तोप होता है, मैं 
वास्तविक घन उसी को मानता हूँ । लौकिक धन को घन नही कहा जाता है। 


[५] 
मावो की महिमा 


“ब्रद्धया सत्यमाप्यते” ( यजुर्वेद १६९॥३० ) 
श्र्थात्‌, श्रद्धा श्रथवा विशुद्ध भावना से ही सत्य श्रभीष्ट की प्राप्ति होती है । 
मनुष्य श्रद्धामय है। जिस काय॑ मे उसकी श्रद्धा होती है उसी में वह 


प्रवृत्त होता है। इसीलिए विशुद्ध भावना श्रथवा भाव-सशुद्धि की श्रावश्यकता 
है | इसी दृष्टि से नीचे के पद्मो मे भावो की महिमा को दिखलाया गया है--- 


यु 
सर्वेध्पि मानवा लोके नानायत्नपरा' सदा। 
घावन्त इव कायपषु व्यग्रा श्रायान्तिः हव्पथम्‌ ॥२५॥ 


ससार मे सारे मनुष्य नाना यत्नो में लगे हुए, मानों इधर-उधर दौड़ते 
हुए, सदा कामो मे व्यग्न दिखाई देते है । ः 
तदेतदखिल॑ वृत्तं तत्तद्भावनिवन्धनम। 
भावेहि प्रेरितो मत्य॑स्त्तत्काय. प्रवंत॑ते ॥२६॥ 
उक्त स्वाभाविक प्रवृत्ति के मूल मे मनुप्यो के मनो-भाव ही होते हैं। 
क्योकि भावो से प्रेरित होकर ही मनुष्य तत्तत्‌ कार्यों मे प्रवृत्त होता है। 
अतो यत्कमंणा मुल्य भावाधीनं हि तन्मतम्र । 
यादशी भावना यस्य ताहशी सिद्धिरिष्यते ॥३०॥ 


इस लिए कर्मों का जो मूल्य होता है वह भाव्नो के ही श्रधीन होता है । 
जिसकी जैसी भावना होती है उसको वैसी ही सिद्धि प्राप्त होती है । 


[5६]: 


माव-सशुद्धि 
“दे बाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त्त॑ चेवामृत्ते च!( वृहदारण्यकोपनिषद २।३१ ) 
प्र्थात्‌, ब्रह्म के दो रूप है, मूत्त और श्रमूत्त । ् 
नीचे के पद्मो मे मनुष्य के लिए भाव-सथुद्धि की आवश्यकता को 
दिखलाया गया है-- 
मूर्त चाम्रत्तमित्वव. जगदेतद्‌ द्विधा मतम्र। 
भावो&्मूत्तीं, पुनमूर्त्त भावमूल हि मन्यते ॥३१॥ 
भूत और अमूत्त इस प्रकार यह जगत्‌ दो प्रकार का माना जाता है। 
इनमें से भाव अमृत्त (८ झाकारहित ) है, श्रोर मूत्ते को भाव-मूलक मान्रा 
जाता है। 
इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे किया गया है--- 


भावन-सशुद्धि १२६ 


यज्चापि लौकिक वस्तु संस्था आचारपद्धति.। 
भावे, संप्रेरितस्थेव मानवस्येह सा कृति' ॥३श॥ 


जो भी मनुप्य-निर्मित वस्तु, सस्यायें प्रथवा झआचारूपद्धति लोक मे हृष्टि- 
गोचर होती हैं, वे सब भावों से प्रेरित मनुप्य की ही कृति है । 


कालभेदेन भिन्नाना देशभेदेन वा पुन । 
भेदोषपि देवताना यो नूनं॑ भावनिवन्धन ॥३शा। 


संस्कृतेस्तारतम्य॑ य श्रादर्शा दर्शयन्ति न.। 
त एव देवतारपा दृव्यन्ते भावमूलका, ॥रेणथा 


फाल-भेद से श्रथवा देश-मभेद से देवताश्रों का जो भेद पाया जाता है बह 
निश्रय ही भाव-मूलक है | ययोकि, जो विभिन भादषां हमे सस्कृतियों के तारतम्य 
को बतलाते है, वे ही भाव-मूलक भ्रादर्श विभिन्न देवताओो के सर्प मे देखने मे 
आते हैं । 

भ्रभिप्राय यह है कि काल-मेद से श्रथवा देषा-मेद मे देवताओं में जो भेद 
पाया जाता है, उसका कारण काल-नेद से श्रथवा देश-मेद से पायी जाने 
वाली सस्कृतियों के आदर्शो का भेद ही हो सकता है। इसी लिए क्रूर 
असस्य जातियो के देवता क्रूरता-प्रधान, श्रोर सम्य सुसस्कृत जातियो के 
सात्विक श्रौर दयालु स्वभाव के होते हैं । 


संस्थितिदेवताना चेदेव॑ भावनिवन्धना। 
स्पष्टं तन्मृत्तेयो लोके भावाभिव्यश्विका: स्मृता' ॥३५॥ 


जब कि देवताश्रो की ही स्थिति इस प्रकार भाव-मूलक है, तब लोक मे 
प्रचलित उनकी मूत्तियो को तो स्पष्ट ही भावो का श्रभिव्यक्षक मानना चाहिए । 


यस्मादस्थिर भावानां मृर्त्तीकरणमिष्यते । 
मनस. स्थेयेलाभाय मृत्तिपूजा मता बुधे॥३६॥ 
यत मनुष्य के श्रस्थिर भावो को ही मूत्तं रूप दिया जाता है, ( इसलिए ) 
विद्वान लोग मन की स्थिरता को ही मूत्ति-पूजा का लक्ष्य मानते हैं । 
& 


१३० जीवन-ज्योत्ति 


यदीशस्थ जगत्सष्द सष्टीक्षणपूविका | 
तदा भावमय॑ सर्वमस्मिन्न्थं न संशय: ॥३७। 
जगत्‌ को उत्पन्न करने वाले परमात्मा के ईक्षण से ही यह सृष्टि हुई 
है, यदि यह सिद्धान्त ठोक है, तब तो--सव कुछ भावमय या भाव-मूलक 
है-- इस विषय में कोई सद्यय नही उठ सकता । 
उपनिपदो मे कहा गया है* कि जगत्‌ की सृष्टि से पहले परमेश्वर ने “सृष्टि 
को मै करू” ऐसा ईक्षण क्या भौर उससे ही सृष्टि हो गयी। यदि ऐसा 
है तो, सब कुछ भाव-मूलक है, इसमे सशय नही हो सकता । 
तस्मादुत्कपंसंसिद्धधं_ मानवस्येह जीचने । 
आ्ात्मनो भावसंशुद्धि, प्रथमं साधन मतम्‌ ॥३८॥ 


श्रत मानव इस जीवन मे उत्कपषं की प्राप्ति कर सके, इसके लिए भ्रपने 
भावों की सघुद्धि को मुख्य साघन माना गया है। 


[७] 
विनय और ग्रात्मसमान 


विनय झौर श्रात्म-समान की भावना का सामअ्स्य श्रति दुप्कर होते 
हुए भी आवश्यक है, इसी भ्रभिप्राय को नीचे प्रकट किया गया है--- 


दम्भोी दर्पोषभिमानहच विनयेन निवायतास। 
श्राध्ावादेन मैराइ्यमात्मस॑माननेन च ॥३९॥ 


बुद्धिमान मनुष्य को दम्भ, दपे और अ्रभिमान का वारणा विनय से, 
श्ौर नैराश्य का वारण श्राश्ावाद से तथा आत्मसमान की भावना से 
करना चाहिए । 


१ तु० “स ईक्षत लोकान्तु सृजा इति। स इमाज्लोकानसृजत ।” ( ऐतरेयोप- 
मिषद्‌ ११-२ )। 


भाव-संशुद्धि १३१ 


लोक॑ दठुणाय मन्‍्यन्ते येइभिमानेन हेतुना। 
नुन॑ ते करुणापात्र मन्दा मोहवर्श गता ॥रगा 
जो अ्भिमान के कारण दूसरो को तृण के समान तुच्छ समभते हैं, वे 
निश्चय ही करुणा के पात्र हैं, क्योकि मोह ( भ्रज्ञान ) के कारण वे मन्द-प्रज्ञ 
वास्तविकता को नही समझ पाते । 
विनयेन विना चीणॉमभिमानेन संयुतस्‌। 
महच्चापि तपो व्यथंमित्येतदवधाय॑तास्‌ ॥४१॥ 


यह समझ लेना चाहिए कि विनय के बिना और श्रभिमान के साथ 
किया हुप्ना महान्‌ भी तप व्यर्थ ही होता है । 


[८] 


यतमानस्य भावानां संशुद्धयों शान्तचेतस । 
कस्यापि श्रहृधानस्थाभिलाषोध्ध॒ प्रदवयंते ॥४२॥ 


नीचे की रचना मे किसी ऐसे शान्तचित्त श्रद्धालु व्यक्ति की श्रभिलाषा 
को दिखलाया गया है जो भ्रपने भावों की पविन्नता के लिए यल्लशील है--- 


मन को पुष्पवाटिका 
“तन्मे मत. शिवसंकल्पमस्तु” ( यजुवेद ३४१ )। 
भ्र्थातू, मेरे मन के सकल्प कल्याणमय हो । 


भ्रध्यात्म-विकास के मार्ग पर चलने वाला मनुष्य विशुद्ध भावनाओं से 
युक्त अपने मन को ही भ्रपनी सपत्ति समझता है। इस लिए वह अपने मन 
की पविश्नता को वैसा ही श्रावश््यक मानता है, जैसे कोई श्रपनी पुष्पवाटिका 
को साफ-सुथरा और हर प्रकार से रम्य श्ौर शोभनीय रखना चाहता 


हो। इसी का वर्णन मानसी पुष्पवाटिका के रूप में नीचे के पद्मो में किया 
गया है--- 


१३२ जीवन-ज्योति 


उत्तुड़ादर्णवृक्षाणामावल्या परितो वृत्ता। 


सदाशयस रोभिश्र सद्भावकुसुमेश्चिता ॥४३॥ 
उद्देगोपद्रवे: . घुन्या. निरस्ताक्षेपकल्मपा । 
प्रसन्नतापरागेश्व रपक्षिताखिलभूतला ॥४४॥ 


कल्याणकामनाकान्त्या कमनीया चतुदिशम्‌ | 
स्वच्छा स्वच्छतलादशंप्रस्या शोभातिशायिनी ॥४५॥ 
सृक्तिपक्षिसमृहानामा रावेरुपकृजिता | 
शान्तेनिकेतनं भे स्थान मानसी पुष्ववाटिका ॥४क्षा। 
उत्कृष्ट आदद्यं ल्‍पी ऊँचे वृक्षों की श्रावलि 

से चारो श्रोर घिरी हुई, 
सदाद्यय रूपी सरोवरो से त्था 

सद्भाव रूपी कुसुमो से व्याप्त, 
उद्देग रुपी उपद्रवो से शून्य, श्रौर 

सब प्रकार के पाप रूपी मैल से रहित, 
प्रसल्ञता रूपी परागो से जिसकी 

सारी घरती रक्षित हैं, 
कल्याण-कामना रूपी कान्ति से 

चारो दिशाश्रो मे कमनीय, 
स्वच्छ-तल दपेणा के समान स्वच्छ, 

श्रत्यधिक शोभा से युक्त, 
सूक्ति-एपी पक्षि-समूह के 

शब्दों से उपकूणित, 
मेरे मन को ऐसी फुलवाड़ी 

शान्ति का निकेतन हो ! 


भद्र भावनाओ के श्राघार पर ही भावसशुद्धि हो सकती है। इस लिए 
श्रभद्र भावनाओं को हटा कर ही वह स्थिति पा सकती है। सो यह कैसे हो 
सकता है, इसी का युक्तिसहित प्रतिपादत नीचे किया गया है-- 


भाव-संशुद्धि १३३ 


[९] 


ऋमद्र मावो का ग्पनोदन 


“विद्वानि देव सवितदु रितानि परा सुव । 
यदु भद्रं तन्न॒आ सुब ।” (यजुर्वेद ३०३) 


भर्यात्‌, विश्व को प्रेरणा प्रदान करने वाले है देव | सारी बुराइयों का, 
दुभावनाओं को, हमसे दूर कीजिए, भीर जो भद्र है, कल्याण-प्रद है, उसे हमें 
प्राप्त कराइए ! 


विहायानिष्टमिष्टार्थ आसक्तिस्पलभ्यते । 
इच्द्रियाशा स्वभावेन परेशानुग्रहो ह्ययम्र ॥४७॥ 


अरोचकमभद्रं यद वस्तु तस्मादिरज्यते । 
प्रत्येकमिन्द्रिय,ं.. भद्रं रोचकग्रानुधावति ॥४८॥ 


परमाद्चर्यमेतस्थ प्रतिकुला. परिस्थिति, । 
दृश्यते मानसे लोके येन दु खाकुल॑ जगत्‌ ॥४९॥ 


यह परमेश्वर का श्रतुग्रह है कि इन्द्रियों की स्वभाव से ही श्रासक्ति श्रनिष्ट 
श्र को छोडकर इष्ट श्र में पायी जाती है । 


प्रत्येक इन्द्रिय जो श्ररोचक श्रौर श्रभद्र है उससे विरक्त होकर जो वस्तु 
रोचक शौर भद्र है उसी का अ्रनुसरण करती है। 


पर यह श्राश्रर्य की वात है कि मानस लोक की स्थिति इससे उलटी 
देखने मे भ्राती है, जिससे जगत्‌ दु खो से व्याकुल है । 


१३४ जीवन-ज्योति 


मनः स्वभावतो चनुन॑ तत्तदुभावेषु साग्रहम। 
दु खदेष्वपि संत्रक्तमिति कस्य तिरोहितम्‌ ॥५०॥ 
प्रसद्नष्थ. भावेपु. यस्मात्वलेशकरेष्व्रपि । 
श्राभ्रहेरोव संसक्त मन. कस्य न जायते ? ॥५१॥ 


भावा भद्रा अ्रभद्राश्व मन.स्वाविभंगन्ति न । 
भद्रा: सुखकरास्तत्रा भद्रा दुखकरा मताः॥५१॥ 


तथापि महदाइचर्यमपि जानच्छुभाशुभम । 
मनो नो5भद्रभावेषु सबते प्रायेश जायते ॥५३॥ 
शोकेन मन्युना वा स्यथात्कामलोभवशज्ञात्तथा | 
अभद्रभावनीघेस्तदु दु.लमापचते5सकृत्‌ ॥५४॥ 
श्रभद्रभावनावतंभ्रमिभिर्ञभ्ान्तचेतनम््‌ | 
भद्रभावेरसंस्पृष्ट.. दूरे. तिष्ठति तत्सदा ॥५५॥ 
यह किससे छिपा है कि मन स्वभाव से ही दुख देने वाले भी तत्तद 
भावो में भ्राग्रहपुवंक फँसा हुआ रहता है । 
भला ऐसा कौन है जिसका मन बलेश देने वाले प्रसद्धों भ्रथवा भावों में, 
मानो श्राग्रह-पुवंक, ससक्त नही हो जाता है। 
हमारे मनो मे भद्र तथा अ्रभद्र दोनों प्रकार के भाव आाविर्भूत होते हैं। 
उनमें भद्र भाव सुखकर होते हैं श्रौर भ्रभद्र भाव दु खकर । 
तो भी यह बडे भाश्चर्य की वात्त है कि छुभ और भरशुभ के भेद को 
जानते हुए भी हमारा मन प्रायेण श्रभद्र भावो मे फेस जाता है। 
शोक से, मन्यु से, भ्रथवा काम झौर लोभ के व से वह मन बार बार 
प्रभद्र भावनाओ के प्रवाह मे पड़कर दु ख पाता है | 
श्रभद्र भावनाओ्रो के भावतं (भेंवर) के चक्करो से चेतना को खोकर, भद्र भावो 
से असस्पृष्ट रहता हुआ, वह ( मन ) उनसे सदा दूर ही रहता है । 


भाव-सशुद्धि १३५ 


तदेतत्सकलं॑ वृत्त॑ मोहब्याधिप्रमुद्गतम्‌ । 
हिताहितविवेकेव हीना मृढा भवन्ति वे ॥५६॥ 
कुपपा देवदेवस्प जागरूक॑ निरन्तरम॒ । 
मोहपाशाहिनिम्ठु कत॑_ भद्रभावनया. भुशस्‌ ॥५७॥ 
इहैव सततं॑ लोक आशावादसमुज्ज्वलम | 
आननन्‍्दपथमव्यग्रं मनो नो गरन्तुमहँति ॥५८॥ 
एकस्मिन्हि क्षणे भावहय नेवावतिष्ठते। 
स्वभाव एब मनस , सौभाग्य तन्महद्धि न. ॥५९॥ 
तस्मादभद्र भावानामपनोदाय मानव । 
साहाय्य॑ भद्रभावाना सद्य संप्राप्तुम्ति ॥६०॥ 
असमृठ्मनास्ति्ठंस्तस्मादिद्वानवु. निरन्तरमु । 
दु खप्रवाहमुत्तो पनिन्‍्दधा रामुपाश्रयेत्‌ ॥६१॥ 


सो यह सारा वृत्त मोह रूप ग्याधि से उत्पन्न होता है। क्योकि जो 
मूढ होते हैं वे हित भौर श्रहित के विवेक से रहित ही होते है । 


परन्तु देवो के देव परमेश्वर को कृपा से निरन्तर जागरूक, मोह के पाश 
से मुक्त भोर भादशावाद से समुज्ज्वल हमारा मन, तीज्र भद्र-भावना के सहारे, 
इसी लोक मे निविन्न रूप से श्रानन्द के मार्ग पर सतत अग्रसर हो सकता है। 


मनका यह स्वभाव है कि एक ही क्षण मे दो भाव एक साथ उसमें नही 
रह सकते | यह हमारा बडा सोभाग्य है । 


श्रत मनुष्य अभद्ने भावों को हटाने के लिए भद्र भावों की सहायता 
तत्काल प्राप्त कर सकता है। 


इस लिए विद्वान्‌ मनुष्य को चाहिए कि वह, निरन्तर मोहावस्था से 


भ्रपने भन को पृथक्‌ रखते हुए, दुख के प्रवाह को पार करके भ्ानन्द की 
घारा का श्राश्रय लेवे 


१३६ जीवन-ज्योति 
[ १० | 
परमात्मा की अनुकम्पा 


उक्त कथन का ही प्रतिपादन दूसरे छाब्दों मे नीचे किया गया है--- 


यदा केनापि भावेत् समुद्विग्न मनो भवेत्त। 
तदा तहिपरीतेन तस्पोपायो विधीयताम ॥६श॥ 
स्वभावादेव मनसो ज्ञान न युगपद्धवेत । 
विधातु रनुकम्पेय॑ -  महतीत्यवधायताम्‌ ॥६३॥ 
तत्तच्चिन्ताविदीणोड्य॑ तदभावे तु मानव'। 
भुझ़्ानो नारकी पीडा जीवनाह्विरतो भवेत्‌ ॥६४॥ 
तत एवं महीयासों मनसः संयम महत्‌ । 
रहस्यं जीवनस्थाहु सफलस्थ तथा कलाम ॥६१॥ 
जब किसी भाव से मन उद्विम् हो, तब उससे जो विपरीत भाव है उसके 
द्वारा उसको हटा देना चाहिए । 
स्वभाव से ही मन को एक साथ श्रनेक ज्ञान नही होते ।* इसको यरमेश्वर 
की महती श्रनुकम्पा ही समभना चाहिए | 
यदि ऐसा न होता तो तत्तत्‌ चिन्ताओ से दु खातुर मनुष्य नरक की जैसी 
पीडाओो का श्रनुभव करता हुआ अपने जीवन से ही उदासीन हो जाता । 


इसी लिए महान्‌ प्रुरुप मत के सयम को जीवन का महाव्‌ रहस्य तथा 
सफल जीवन की कला भी कहते है । 








१. तु० “युगपज्ञानानुत्पत्तिमंनसो लिज्रम” ( न्यायसूत्र ११।१६ ) 


भाव-सछुद्धि १३७ 


भाव-सथुद्धि का चरम विकास विश्व-कल्याण-भावना मे होना चाहिए। 
इस लिए नीचे वैदिक पद्धति में उसी का वर्णन किया जाता है--- 


[ ११ | 


विद्वकल्याण-मावना 


/भ्द्रें नो अपि वातय मन”! । ( ऋग्वेद १०२० ) 
अर्थात्‌, भगवन्‌ ! हमरे मन को भद्रभावना की शोर प्रेरित कीजिए । 


भद्रं भद्वं सर्वतोी न समेयादू, भद्रा वाच सुमनसो बदेम। 
भद्वं मनो भद्रकामाय भूयात्‌, कामे कामे नो भद्दे विरोचताम्‌ ॥६६॥ 
हमे सव भोर से केवल भद्र श्रथवा कल्याण ही प्राप्त होवे | 
हम सद्भावनाओ से युक्त होकर कल्याणमय वाणी को ही बोलें । 
विशुद्ध विचारों से युक्त हमारे मन की कामनाएँ भी कल्याशमय हो | 
हमारी प्रत्येक कामना मे कल्याण का प्रकाश हो ! 
ग्रामे ग्रामे नो भद्रे विराजतासू, भासता भद्व॑ समितो सभायास्‌ 
अद् राज्येपु विश्वत समृद्धघादु, भद्ग पृथिव्या प्रथता समन्ताव ॥६ण। 
हमारे ग्राम-ग्राम में भद्र-भावना सुशोभित हो ! 
हमारी समितियों शोर सभाओं में उसका प्रकाद हो ! 
राज्यो भे सब श्रोर से भद्रभावना की वृद्धि हो ! 
झौर इस प्रकार समस्त पृथ्वी पर उसका विस्तार हो ! 


परस्परं भद्रं समाचरन्तो, न मायिनो मानुषीणा प्रजानाम्र॒। 
आतनन्‍्वन्त, शिवताति वरिष्ठामु, इहेव लोकेञ्मृतमाभजेम ॥६८॥ 


हम निरछल भाव से 
परस्पर कल्याण का भ्राचरण करते हुए 


झोर मानव-मात्र के लिए श्रेष्ठ मज्रल का विस्तार करते हुए 
इसी लोक मे अ्रमृतत्व का सेवन करें । 


१३८ जीवन-ज्योति 


विप्रा: कवयो भद्गवाचों भवन्तो, भद्ठं राजानो राज्यघधुरं वहन्तः। 
भद्रं भुरो शिक्षमाणा वक्तन्तो, भद्रं व्य॑ स्वत आवदेम ॥६९॥ 
हमारे कवि सात्तविक विचारों से युक्त होकर 
कल्याणमय वाणी का प्रसार करने वाले हो | 
शासक लोक-कल्याण के ग्रादर्श से प्रेरित होकर राज्य का शासन करें ! 
गुरु और द्षिप्य का पारस्परिक सम्बन्ध भी कल्याणमय हो ! 


इस प्रकार हम सब श्रपने चारो शोर कल्याण का ही वातावरण 
उपस्थित कर दें | 


भद्रं न करोत्वनिशमन्तरिक्ष, भद्वं नो वाग्रु पवमान, प्रवातु। 
भद्र भद् द्यावापृथ्थिव्यों भवेताम, भद्वं मस्तो वृष्टिवाहा भवन्तु ॥७०॥ 
भ्रन्तरिक्ष हमारे लिए सतत कल्याणकारी हो ! 
पवित्रताधायक वायु हमारे लिए कल्याणकारी होकर चले ! 
चुलोक झोर पृथिवी-लोक हमारे लिए सदा मज्भुलकारी हो | 
मरुदुगण भी वृष्टि द्वारा विश्व का कल्यारा करें ! 


॥ इत्ति जीवनज्योतिषि भावसशुद्धिर्नाम भ्रष्टमो रश्मि, ॥ 


नवधों रठिमः 
अवःनप्रखादा 


विदययानों सुमेमसः इमाम । 7: "५०४ ) 
पृप्य ऐ्ेवत्य काध्यम्‌ । ६ धामदेद पूृ० हधाय | 


नवम रश्मि 
मसन:त्प्रसाद 


हम सर्बदा प्रमप्र सित्त रे । ( खग्येद ६४४५ ) 


तुम प्रकृति-देवी के सोस्दर्य को, भी मूल॑-रप मे परमात्मा का फोल्य 
है, दंगों और उसमे प्रसन्नता वे प्राप्त करी). ( सामवेद, पु० '४ ४३ ) 


मन्‌:-प्रसाद 
नर उवाच 


श्रुत्वेदे. भावसंजुद्धेमंहत्व॑ भगवन्मया। 
आत्मतुष्टपा सहेवाद्य लब्धा काचित्कृताथेता ॥ १॥ 
कि फल भावसंजुद्धे्मानवेनानुभूयते । 
यत्मेप्सया प्रवर्तेते स॒ यत्नेन._ तदर्जने ॥ २॥ 
उपदेणेरदृप्तस्य जिज्ञासेय॑ ममोदिता । 
कृत्वा कृपा दयासिन्धो तामपनेतुमहंसि ॥ ३॥ 


नर ने कहा 
अगवन्‌ | भाव-संश्ुद्धि के उक्त महच्च को चुनकर पश्ात्म-तुष्टि के साथ-साथ 
मैं एक प्रकार से कृतार्थता का भी भ्रनुमव कर रहा हैँ । 


यहाँ यह प्रथ्न उपस्थित होता है कि मानव को भाव-सथुद्धि से क्या फल 
प्राप्त होता है, जिसकी इच्छा से उसे उसके श्रज॑न से प्रवृत्त होना चाहिए ? 


दयासिन्धो ! ( आप के ) उपदेशो से मेरी तृप्ति न होने से यह जिज्ञासा 
मेरे मन में उत्पन्न हुई है । कृपा करके श्राप उसका समाधान कीजिए । 


भनारायरशा उवात्र 


मन प्रसादसंपत्ति्भावणुद्धे रनन्तरमस्‌ । 
प्राप्पते, जायते तेन कृतकृत्योड्त्र मानव: ॥ ४॥ 


कल्मषापगमे.. चित्त घुश्रज्योतिरिवामलम । 
भासते येन लेशोषपि बलेशाना विनिवतंते॥ ५॥ 


१४२ जीवन-ज्योति 


तदा तदमृतं पुण्य॑ जीवच्नाप्तोति तत्त्ववित्‌। 
शान्त्यानन्दमययी दृष्टिस्तस्थ सर्वेत्र जायते ॥६॥ 
“विश्वदानी सुमनस." श्रृतिरेषा सनातनी। 
मन:प्रसादमाहात्म्य॑ स्पष्ट *ब्ृते न संक्षय, ॥७॥ 
मन.प्रसादसंपत्ते: स्वरूप॑ कीट मतस्‌ । 
कर्थ चेवाजंन॑ तस्या मानव: कतुमहंति ?॥5॥ 
बाघा: कास्तत्पतीकार केरुपाये' प्रसाध्यते। 
सर्वभेतत्समाख्यातुमथः किख्ित्‌ प्रयत्यते ॥ ६॥ 


श्रीनारायण ने कहा 


भावसंशुद्धि के हो जाने पर मन.प्रसाद की सपत्ति मनुष्य को प्राप्त हो 
जाती है । उससे वह इस जीवन मे कृतकृत्य हो जाता है । 


कल्मप श्रथवा दुष्ट भावनाओं के हट जाने पर चित्त निर्मल होकर शुश्न 
ज्योति के समान भासित हो जाता है। इससे पलेशो का लेक्-मात्र भी उसे 
सनन्‍्तप्त नही करता | 


उस दक्षा में तत्त्वज्ञानी जीते जी सुप्रसिद्ध पवित्र अमृतत्व का लाभ कर 
लेता है। तब उसकी दृष्टि सवंत्र शान्तिमयी और झआानन्दमयी हो जाती हैं। 
भ्र्थात्‌ वह सत्र श्ञान्ति श्रौर भ्रानन्‍्द का अनुभव करता है । 


“विश्वदानी सुमतस्त ” ( ऋग्वेद ६४२॥५ ) ( प्र्थातु, हम स्वंदा प्रसन्न- 
चित्त रहे ! ) यह सनातनी श्रुति स्पष्टतया मन.पसाद के महत्त्व का वर्णन 
करती है। इसमे कोई सन्‍्देह नहीं है । 

मन प्रसाद-रूप सपत्ति का स्वरूप कैसा है? तथा मनुष्य उसका भजन 
केसे कर सकता है ? 


उसकी प्राप्ति मे कौन-कौन सी बाघाएँ झाती हैं? उनका प्रतीकार 
किन-किन उपायो से किया जा सकता है ? नीचे हम इन्ही प्रश्तो के समाधान 
करने का यत्न करेंगे। 


[१] 
प्रसादनी चराक्ति 


व्यथा न मसर्वेमिज्गदयक्ष्मं सुमना श्रसत्‌" 
( यजुबद १६॥७ ) । 


प्र्यातू, हमारी जीयनचर्या ऐसी हो जिसमे यह सारा जगत्‌ हमको व्याधियों 
में बचाकर प्रसलता देन॑वाला हो ! 


भगवान्‌ फी प्रसादनी दाक्ति सारे विश्व में व्याप्त हैं। हम सदा उसका 
भनुभव कर सर्वे | इसी भावना फा वर्णन नीचे फे पद्यो थे फिया गया है-- 


लोकोत्तरेण. दिव्येन माघुर्येश  समन्विता। 
येयं प्रसादनी शक्तिलेकि सर्वत्र संस्थिता॥१०। 
सूर्य चन्द्रे जले वायावुत्फुल्नउुसुमावलौ। 
सहजस्नेहमूर्त्तीना साघूनामाननेषु. वा॥१श। 
पित्रो प्रेमलतापुष्पीभ्ते रम्ये च छोदवे। 


सेयमाविर्भवेत्‌ छद्वतु तिप्ठतान्मम मानसे ॥१२॥ 
लोकोत्तर दिव्य माधुयं से समन्वित, 
जो प्रसादनी धाक्ति 
सृष्टि में सर्वक्ष--- 
सूर्य मे, चन्द्रमा में, जल मे, वायु मे, 
प्रफुल्ल कुसुमावलि में, 
अथवा सहज स्नेह के मूर्ति रूप 
साधुग्रो के मुखमण्डलो पर, 
यद्वा माता-पिता की प्रेमलता के 
पुप्प-हप सुन्दर दैदाव में--- 
सस्थित है, वह श्राविभ्रत होकर 
सर्वंदा मेरे मन में वास करे ! 


१४४ जीवन-ज्यीति 


[२] 
दिव्य द्ान्ति 
“सा मा श्ञान्तिरेधि” ( यजुर्वेद ३२६१७ )॥ 
भर्थात्‌, जो शान्ति सर्वत्र विश्व में फेली हुई है वह मुझे प्राप्त हो | 


यैये शञान्तिकला दिव्या लोकाना शान्तिदायिनरी | 
चन्द्रेडप चारुता घत्ते सा मे नित्य॑ प्रकाशताम ॥१शा 
जो दिव्य पधान्ति-कला 
लोक-लोकान्तरो को शान्ति देती है 
श्र चन्द्रमा मे भी हृदयाह्वादिनी 


सघुरिमा को स्थापित करती है 
वह मेरे लिए सदैव प्रकाशित हो ! 


[| ] 


प्रकृति-माता को गोद में ! 


“यत्रानन्‍्दाइच मोदाश्च सुद प्रसुद आसते। 
« ««« * तन्र माममृतं कृषि “ ““ ( ऋणखेद क्ष?१३११)। 


भ्र्थात्‌ू, भगवन्‌ | मुझे सदा श्रानन्द, मोद, प्रमोद गौर प्रसन्नता की 
मत स्थिति मे रखिए ! 


भने असाद श्र 


प्रकृतेमादभुताया क्रोठे.. शीडन्ननारतम्‌ । 
लालित. पालितद्तापि सदानन्दों वसाम्महम्‌ ॥१४॥ 
हा नित्यसंस्थायि तस्या माधुयंमद्भूतम्‌ । 

इृष्टा पीत्वेव पीमुपे सदानन्दों वसाम्पहस्‌ ॥१५॥ 

प्रद्दति-माता की गोद में 

सदा प्रीडा फरता हुग्रा, 

तवा लातित् प्नौर पातित, 

मैं सदा प्रानन्द से रहता हूँ ! 

उसके स्नेह से प्राद्र, नित्य रहने वाले, 

प्रद्भधुत माघुयं को देसकर, 

मानों प्रमृत को पीकर, 

मै सदा आनन्द से रहता हूँ ! 


[४] 


हृदयोल्लास 


“ऋतस्य घीतिवृंजिनानि हन्ति” ( ऋग्वेद ४२३८ ) । 


प्र्थात्‌, प्राकृतिक नियमो का परिज्ञान तथा श्रनुसरण मनुष्य के हृदय की 
मलिनता भौर शनुत्साह को टूर करता है । 


मनुष्येण बिना कश्विदन्य प्राणी न विद्यते। 
यस्य दृष्टवियं खष्टिसल्लासाय न जायते ॥१६॥ 
मनुष्य को छोड़कर कोई दूसरा प्राणी ससार में ऐसा नही है जिसकी दृष्टि 
में यह सृष्टि उल्लास और प्रसन्नता करने वाली न हो । 
१७० 


श्षद जीवन-ज्योति 


पक्षिणः पशवों वापि मनुष्यैन वशीकृता:। 
क्रीडनत इब इृब्यल्ते. सष्टेद ब्येरनेकश: ॥१७॥ 
मनुष्य के वच्य में न श्राये हुए पक्षी और पद्नु भी सृष्टि के विभिन्न हव्यो से 
मानो खेलते हुए देखे जाते हैं । 


स्वागत॑ ननु सोत्कण्ठा* कुर्वन्तोः्हमु खस्य ते । 
प्रातरुत्याय कूजन्त* पक्षिण' केन न श्रुता: ? ॥१०॥ 
प्रात उठकर कोमल मधुर छब्द करते हुए, भानों उत्कण्ठा के साथ प्रभात 
का स्वागत करते हुए, पक्षियो को किसने नही सुना है ? 


उत्प्लुत्योत्प्लुत्म धावन्‍्त उल्लासेनावशा इव। 
अरण्येषु मगा. केन न दृष्टा मोदनिर्भरा ?॥१8॥ 


हष॑ भौर भ्रानत्द से मानो भ्रापे से बाहर होकर, जंगलो मे उछधल-उछत कर 
दौड़ते हुए, भानन्द से विभोर भृगो को किसने नही देखा है ? 


प्राणिना बुद्धिजीवित्वात्‌ तिष्ठतां मूध्नि स्वथा। 
दुर्दशेयें मनुष्याणा कुत एतह्विचिन्त्यतास ॥२०। 
वुद्धिजोवी होने के कारण मनुष्यों का स्थान सर्वधा सब प्राणियों मे 
ऊँचा है । फिर भी मनुष्यों की यह दुर्दशा क्यों है ? इस पर हमें विचार करता 
चाहिए । 


प्रकृत्पा सह संपर्को त्यक्त्वा स्वास्थ्येककारणम्‌। 
इन्द्रियार्थथु लोलाना तेषामेषा तु दुर्देशा ॥२१॥ 


ऊपर के प्रदन का उत्तर यही है कि स्वास्थ्य भौर प्रसक्षता का मुल्य कारए 
है---प्रकृति के साथ सपक॑ भ्रथवा प्राकृतिक जीवनचर्या । पर मनुप्यो ने प 
के विषयों में श्लासक्त होकर उस सपक को छोड दिया है। उनकी वा 
दु्दंशा का ( जिसमे उन्हे सृष्टि के प्राकृतिक दृग्यो में उत्लास नहीं प्रतीत होता ) 
यही कारण है । 


मन अ्रसाद १४७ 


[५] 
जीवन में स्वर्गीय सुख 
८देवाना सख्यमुप सेदिमा वयम्” ( श८६॥२ )। 
अर्थात्‌, हम देवताझो के सख्य को प्राप्त करें । 
प्रग्नि, वायु, सूर्य भ्रादि के रूप में सृष्टि को चलाने वाली प्राकृतिक द्षक्तियो 
फो 'देवता' धौर प्राकृतिक जीवन को ही 'देव-सरय' श्रयवा यज्ञ (« देव- 
सगति ) इन छाब्दो से वेदों में कहा गया है। उन्ही देवताश्रो तथा उनके साथ 
सख्य (८ देवसख्य ) की महिमा का वर्णान नीचे के पश्चो मे किया गया है--- 
निधानं सर्वरत्नाना हेतु. कल्याणसंपदाम्‌ । 
सर्वस्या उल्नतेमृल॑ महतां सह उच्यते ॥रर॥। 
महान्‌ पुरुषो का सग समस्त उत्कृष्ट श्रमूल्य पदार्थों का श्राश्नय, कल्याण- 
सपत्तियो का हेतु भौर सारी उन्नति का मूल कहा जाता है । 
नीचे देवताशो के महत्व को और उनके साथ सखिभाव की भ्रावश्यकता 
को बत्तलाते हैं--- 
सातत्येन. स्वकतंव्यपालने ये इहढब्ता,। 
स्वार्थवुद्धया न संपृक्ता परोपकरणे रता:॥रशा 
विश्वसंचालने भागं॑ संजानाना उपासते। 
अ्रनादिनिधना नूनमस्मद्दृष्टया न संशय: ॥२४॥ 
ते देवा वेद श्राम्नाता महदुभ्योषपि महत्तरा'। 
विदवस्मादंहसो5स्माक॑ त्रातारों ये सुदानव'॥२५॥ 
सायुज्यमथ सारूप्य॑ सालोक्यमपि वा पुन्त.। 
वस्तुत सखिभावश्च ते; सहास्माभिरिष्यताम्‌ ॥२६॥ 
जो स्वदा अ्रपने कतंव्यो के पालन में हृतत्नत हैं, 
स्वाय-बुद्धि से सपृक्त न होकर परोपकार मे रत हैं, 


परस्पर सामनस्य रखते हुए विद्व के सचालन में अपने-अपने भार को वहन 
करते है, 


श्ष्द जीवन-ज्योति हे 


हमारी दृष्टि से निस्सन्देह भ्रादि और भ्रन्‍्त से रहित है, 
बढो से भी बडे, सारे पापो से हमको बचाने वाले श्रौर भ्रच्छे दानी हैं, 
वेद में ऐसे ही देवताओं का वर्णांव किया गया है । 


उन्ही के साथ हमें एकीभाव, सरूपता, सलोकता और वास्तविक स्िभाव 
की इच्छा करनी चाहिए । 


नीचे देवताशो के नियमो के भ्रनुकूल जीवन की भहिमा को बतलाते हैं-- 


देवाना नियमानाहुऋ तशब्देन. पण्डिता:। 
अस्माक॑ जीवनस्यापि व्यापारास्तैनियन्त्रिता: ॥२ण। 


देवाना सुमतोा तिप्ठव्‌ सर्वभावेन सव्वेदा। 
जीवन्नेव - नरो नून॑ सुख स्वग्य॑समदनुते ॥र८॥ 
देवताशो के नियमों को पण्डित 'ऋत' शब्द से कहते हैं । 
उन्ही नियमो-से हमारे जीवन के व्यापार भी नियन्त्रित है। 
पूरे प्रयत्त से सवंदा देवताओं के नियमों की भ्रनुकूलता में रहने वाला 
मनुष्य जीता ही श्रवश्य स्वर्गीय सुख को भाप्त कर लेता है । 


सत्सइतेमंहत्व॑ यदु उच्चेराहुमंनीषिश:। 
वस्तुतस्तस्यथ साथ्थक्य॑ जायते देवसंगतो ॥२६॥ 
मनीषी लोग सत्सगति के महत्त्व की 
थो विद्येष चर्चा करते है, 
उसकी साथ्थकता वस्तुत 
देव-सगति मे ही होती है। 
देवसंगतिरेवेषा सर्वकामदुधा.. त्णाग्र। 
ऋषिभियज्ञदान्देन. श्रुत्यादिपु॒. निगदते ॥३णा। 
यही देवसगति मनुष्यों को 
समस्त कामनाओ को पुर्ों करने वाली है | 


वेद श्रादि मे ऋषियों द्वारा यज्ञ” दब्द से 
वास्तव में देव-सगति का ही कथन किया गया है । 


सन प्रसाद १४६ 
[]६ ] 
लोकसेवा 


“पुमान्‌ पुमासं परि पातु विश्वत.” ( ऋग्वेद ६७५१४ ) | 


प्र्थात्‌, एक दूसरे की सवंथा रक्षा श्रोर सहायता करना मनुष्यों का मुख्य 
कतंव्य है । 
सुगन्धि दर्शनीय च लोकरञ्जनतत्परम्‌ । 
दृष्टा. कुसुममारामे. सर्वैस्प्यभिनन्दितम्‌ ॥३१॥ 
प्रसादसुमुख शीलचारिश्याभ्या . सुवासितः। 
उद्युक्तो लोकसेवाया भवेयमिति भावये ॥३श॥ 


उपबन में सुगन्धित, सुन्दर, सब लोगो के र|ञ्जन मे तत्पर 
श्रौर साथ ही सब के द्वारा श्रभिनन्दित पुष्प को देखकर, 
मेरे मन मे श्राता है कि 


मुझे भी प्रसक्न-मुख, शील और चारित्र्य के सुगन्ध से वार्सित 
तथा लोकससेवा में तत्पर होना चाहिए ! 


[७] 
परमेश्वर की प्रसन्नता 
(तस्य वरय सुमतौ यज्ञियस्पापि भद्दे सौमनसे स्याम” 


( ऋग्वेद ३३५६॥४ ) 


भर्थातूु, हम पृजनीय परमेश्वर की श्रनुकूलता भश्रोर कल्यारण॒प्रद प्रसन्नता 
को प्राप्त करें। 


१५० जीवन-ज्योत्ति 


कार्यकारणसूत्रेश सूत्रधारेण केनचितु । 
नियन्त्रित. जगत्कृत्न॑ सर्वानुग्रहहेतवे ॥३३॥ 
तत्रार्सक्त परित्यज्य कतंव्य॑ कर्म कुवेत । 
प्रभोः: प्रसादनायेव व्यग्रता निष्प्रयोजना ॥३४॥ 

इस जगत्‌ या विश्व के सूत्रधार या नियामक परमात्मा ने का्य और 


कारण के सूत्र भ्र्थात्‌ नियम द्वारा, सब के कल्याणाथ॑, सारे जगत्‌ को नियन्त्रित 
कर रखा है । 


ऐसी स्थिति में कर्म-फल मे श्रासक्ति को छोडकर जगत्मभु ईश्वर की 
प्रसन्ञता के उद्देश्य से ही अपने कतंव्य कम को करने वाले के लिए व्यग्रता 
या चित्त की व्याकुलता नितरा व्यथं है । 


[८] 
व्यग्रता की व्यर्थता 
“ब्रह्म वर्म ममान्तरम्‌” ( ऋग्वेद ६७४॥१६ )। 
अर्थात्‌, परमात्मा का विश्वास ही मेरा भ्रान्तरिक कवच है । 


त्वमेव त्वत्प्रियो वापि व्तते कष्टसन्ततो। 
यदा, तदा परीक्षाया कालो&स्तीति विभाव्यतास्‌ ॥३५॥ 
जब तुम या तुम्हारा कोई प्रियजन भरापत्तियों में फंसा हो, तब धह्‌ 
परीक्षा का समय है! ऐसा सोचना चाहिए । 
कुर्वस्तता यथाशक्ति प्रतीकारमघीरताम्‌ । 
व्यग्रता वाप्यविश्वासं मा भजेथा परात्मनि ॥३६॥ 


उस समय यथाद्क्ति आ्रपत्तियों का प्रतीकार करते हुए श्रधीरता, व्यप्नता 
प्थवा परमात्मा में श्रविश्वास को श्रपने पास न झाने दो । 
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युवती. चित्तच्रिक्षोममात्मदीवल्यमेव थ। 
कार्मनियेंविधा्त भे वध्यग्रता निष्प्रमोजना ॥३ेजा 
मिस-बिक्षोम, शास्म-तब्लता छोर भार्म-सद्धि मे विधात करो बाजी 
घ्यय्ता में राई भी प्रयोजन घिद ना होगा । 
नदथ्यावत्तेन ग्रस्तों बन ह्यक्ततेयों भयेन्‍्नर.। 
च्रातु' घक्त सनात्मानं पर वापीति रण्यसे ॥३८॥ 
इसने में ब्ाता: कि मरी के भेंघर मे पक हुपा मनुष्य यदि धेंये गो 


छाड़ दया है तो मे ता पट धषती रुसा १२ सता है, मे दूसरे वी । 


[९] 
अपना मूल्य 


“ग्रात्मनस्तु कामाय गर्य प्रिय भवति” ( बृहुदासण्पतोतनिषद्‌ रा ) । 
प्र्यातू, भपने ही सारण सथ पदाभ हमका बिब होते ४ । 


झ्र्थों वापषि पर्द बापि लोकेयंदमिलप्यते। 
तदर्थ यत्ममातिप्ठेद. यावच्छक्ति सुधीनेर' ॥३६॥ 
प्र तदनवाप्तिग्नेन. नात्मानमवसादयेत्‌ | 
नून तन्मूल्यममल्पीय श्रात्मनोष्वेक्षया मतम्‌ ॥४०॥। 
लोग जिसको भ्रभिवापा रुखे हैं ऐसे पदार्थ या पद की प्राप्तिफ लिए 
बुद्धिमान मनुष्य को यथाशक्ति प्रवत्त करना चाहिए । 
परन्तु यदि वह पद या पदाथ उसे प्राप्तन हो तो उसे श्रपने फो छिज 
न होने देना चाहिए, पयोकि उस पदार्थ या पद का मूल्य जिसको वह चाहता है 
उसकी श्रपनी श्रपेक्षा कम ही माना जाता है। श्रर्थात्‌, उसका श्रपना मूल्य उस 
पद या पदाथ के मूत्य से कही श्रधिक होता है, गयोकि पद या पदार्ष 
उसके लिए होते हैं, न कि वह उनके लिए । 


मनुप्य का अपना वास्तविक महत्व कितना घड़ा है, इसका प्रतिपादन 
नीचे फिया गया हे--- 
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निधान॑ स्वशक्तीनां तेजस्तेजस्विना तथा। 
तात्मानमवमन्येधथा. भ्रातमोहिव्श गतः ॥४,॥ 
प्रयि भाई ! भ्रज्ञान-वश होकर भ्रपनी आत्मा का श्रपमान न करो, जो 
सारी शक्तियों का श्राश्नय है श्लौर सूर्य श्रादि तेजस्वी पदार्थों का तेज है | 
यदेतदान्तर॑ ज्योति. सर्ववस्तुप्रकाशकम्‌ । 
भीक्‍क यज्चापि लोकाना तदहं नात्र संशय, ॥४२॥ 


जो तत्त्व इस श्राम्यन्तर ज्योत्ति के रूप में सारी वस्तुओं का प्रकाशक है 
श्रौर लोको का भोक्ता है, में वही है, इस विषय में कोई संदेह नही है । 


भ्भिप्राय यह है कि श्रात्मा ही सव वस्तुओं का द्रष्टा ओर उपभोक्ता है। 


भ्र्थात्‌, श्रात्मा के कारण ही उनके भ्रस्तित्वत ओर महत्त्व का श्रर्थ समझा जा 
सकता है। 


[ १० ] 
रात्रि के पश्चात्‌ प्रमात होता है 
लोकेअ5्त्र जीवनमिदं परिवतंशीलं 


दृष्ठा विभावय सखे |! प्र वसत्यमेतत्‌। 
"रात्रिगमिष्यति भविष्यति सुप्रभातं 
भास्वानुदेष्पति हसिष्पति पद्धुजश्नी.”' ॥४३॥ 

ससार मे यह जीवन परिवरतंव-शील है, यह देखकर, 

श्रयि मित्र ! इस ध्रुव सत्य का सदा ध्यान रखो कि 

'रात्रि बीत जायगी, प्रात काल होगा, सूर्यदेव का उदय होगा, 

झौर कमलो की लक्ष्मी खिलकर हँस उठेगी' । 


प्र्थात्‌ु, आपत्ति के समय का प्रन्त अवद्य होगा भौर अच्छा समय 
लौटेगा, इसका विश्वास सबको रखना चाहिए। 


१, तु० “ उदयान्ता च्‌ शर्वरी। दुखस्यान्त सदा सुखम” (महाभारत, 
भाव्वमेधिक पर्व ४४१८ ) 
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“धैये_ निधाय. मनसिप्रतिपालयेदं 
निस्‍्संशयं क्षणमिव . क्षरादावसानस । 
प्रद्यष. एव... भवतो5भिमतार्थसिद्धे- 
हार भविष्यति विसंघटितापिघानमु” ॥४४॥ 
मन मे धैय रखकर, एक क्षण के समान, नि संशय होने वाले 
रात्रि के भ्रवसान ( भ्र्थात्‌ रात्रि की समाप्ति ) की तुम प्रतीक्षा करो ! 
पौ फटते ही तुम्हारे श्रभिमत श्रर्थ की 
सिद्धि का द्वार खुल जायगा ! 


[११] 
मनःप्रसाद 


“विद्वदानी सुममस स्थाम” ( ऋग्वेद ६५२५ ) । 
पर्थात्‌, हम सवंदा प्रसन्न-चित्त रहें ! 


नानाधिव्याधिखिन्तेभ्यो मानवेभ्प, परात्मना। 
मन'प्रसादरूपोष्यं॑ प्रसादो नूनमपित ॥४५॥ 
नाना प्रकार की आधियो और व्याधियों से खिन्‍न मनुप्यो के लिए परमात्मा 
ने मन प्रसाद (८ मन की प्रसन्नता ) रूपी प्रसाद प्रदान किया है । 
यथा सूर्योदये प्रातर्‌ ध्वान्त धावति दूरत । 
तथा मन.प्रसादेन सर्वा वाघा प्रगाम्यति ॥४द॥। 
जैसे प्रात काल सूर्योदय के होते ही श्रन्धकार दूर भाग जाता है, वैसे 
ही मन प्रसाद मे सारी वाघायें शान्त हा जातो है । 
प्रत्यक्ष देवता ह्ांपा सद्य कल्याणकारिणी। 
जयाय सर्वलोकानाममोघो मन्त्र एवं वाव्ला 


मन प्रसाद को प्रत्यक्ष देवता ही सममना चाहिए जो अपने उपासक या 
तत्काल पल्याण फरने वालो है। श्थवा, सव लोगो पर विजय प्राप्त बरने केः 
लिए इसको प्रमोय मन्त्र ही समझना चाहिए । 
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कतंव्यमिदमस्माक॑ प्रथममवधायताम्र । 
सवंदा सर्वथा तस्य परिरक्षा विधीयतामु ॥४८॥ 


हमारा यह प्रथम कतंव्य होना चाहिए कि हम मन प्रसाद की सव प्रकार 
से सदा रक्षा करें । 


थ्रागे उसकी रक्षा के उपायो को बतलाते हैं--- 
अस्मद्धिताय. संस्ष्टा सष्टिरेपा परात्मना 7 
मन'प्रसादरक्षाये... चिन्तनीयं॑ मुहुर्मूह ॥४९॥ 


यह सृष्टि परमात्मा ने हमारे हिंत के लिए ही रची है! मन.प्रसाद फी 
रक्षा के लिए बार-बार यही सोचना चाहिए । न्‍; 


साथ ही, 
सत्य॑ दमोइनसुया च बुद्धिलोकहितैषिणी । 
उपायास्तस्य रक्षाया अभियुकते. प्रकीतिता: ॥श०॥ 


प्रामाणिक विद्वानों ने सत्य, दम ( इन्द्रिय-सयम ), अनसूया (ईर्ष्या न 
करना ) श्रौर ससार के हित को चाहने वाली बुद्धि--इन उपायो को भी 
मन प्रसाद की रक्षा के लिए बतलाया है। 


[१२] 
चिन्ता और कतंव्यपालन 


“विश्वाहा व सुमनस्यमाना.” ( ऋगेद ६॥७४।८ )। 
भर्थात्‌, हम सदा ही भ्पने को प्रसन्‍न रखें | 

जनस्य॒ वस्तुनो वापि विषये योपजायते। 
चिन्ता सा निष्फला तुनमात्मसन्तापकारणस ॥३१॥ 


किसी प्रियजन या वस्तु के विषय में जो चिन्ता की जाती है, वह निश्रय हो 
निष्फल होती है और उससे श्रात्मा को सन्‍्ताप ही होता है। 
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तस्माच्चिन्तास्थले. चित्तप्रसादेन. विशुद्धधीः । 
कतंव्यमाचरंस्तिष्ठे दात्मवान्‌ धैयेसंयुतः ॥५१॥ 


इसलिए झात्म-सयम रखने वाले व्यक्ति को चाहिए कि, चिन्ता के विषय 
के उपस्थित होने पर, मन प्रसाद द्वारा श्रपनी बुद्धि को ठीक रखते हुए घैय॑ 
के साथ भ्रपने कतंव्य का ही पालन करे | 


चिस्तया चित्तसंताप आरात्मदौबेल्यमेव च। 
प्रत्यक्ष जायते, तस्माच्‌ चिन्ता ता परिवर्जयेत्‌ ॥५१॥ 


यह प्रत्यक्ष देखने में श्राता है कि चिन्ता से चित्त को सन्ताप श्रौर श्रात्त्म- 
दुबंलता ही होती है। इसलिए चिन्ता को छोड़ ही देना चाहिए । 


मन"'प्रसादमाश्रित्य सुसुखभापदापगा । 
धीरास्तरन्ति, नात्मानमवसादं॑ नयन्ति ते॥५शा। 


धीर मनुष्य मन -प्रसाद का सहारा लेकर भ्रापत्ति की नदियों को सुख- 
पूवंक पार कर जाते हैं । वे अपने को दु खी नही करते । 


[ १३] 
आम्यन्तर दात्र्‌ 


“मा त्वा परिपन्थिनों विदन्‌” ( यजुर्वेद ४३४ )। 


भ्र्थात्‌, ऐसा यत्न करो कि तुम्हारी उन्नति के बाघक छात्रु तुम पर विजय 
प्राप्त न कर सकें। 
शत्रोराक्रमरो शकक्‍्त्या प्रतिरोधाय यत्यते। 
स्वगृहाभ्यन्तरे तस्मा अ्रवकाशो न दीयते ॥५५॥ 


छत्रु के भ्राक्रण करने पर पूर्ण शक्ति से उसके रोकने का यत्व किया 
जाता है। श्रपने घर के भ्रन्दर आने के लिए उसको भ्रवकाश नही दिया जाता । 
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तथाक्रमरावेलाया लोभादीना. समनन्‍्ततः । 
तनावकाशः प्रदातव्य श्रात्मनोध्म्यन्तरे बुधेः॥५९॥ 
इसी प्रकार सब शोर से लोभ, मोह आदि मनो-विकारों के प्राक्रमण 
करने पर बुद्धिमातो को चाहिए कि उनको अपने श्रन्दर धुसने का अवकाश 
नभेद। 
एते हि झ्त्रव क्रूरा प्रविश्यान्त. प्रमाथिन,। 
बुधस्‍तानभियुध्येत पूर्णशक्त्या. झतन्द्रितः ॥५७॥ 


ये लोभादि छात्र बडे क्रूर है भ्ौर अन्दर प्रवेश करके श्रत्यन्त पीडा देने 
वाले है। इस लिए बुद्धिमान को चुस्त होकर पूरां शक्ति के साथ पहले से ही 
उनका सामना करके युद्ध करना चाहिए । 


[१४] 


नाम-संकीत॑न की महिमा 
“मयि घेहि रुचारुचस्‌” ( यजुर्वेंद १८।४८ ) । 
धर्थात्‌, भगवन्‌ । मुझे प्रसन्‍तता के प्रकाश से भरपुर कर दीजिए । 
यथा तमोवृ्तं सझ प्रकाशे सति दीप्यते। 


यथारप्यं निरानन्दमारामैरुपशो भते ॥४८॥ 
आरामरमणीयत्व॑ यथा पुष्पेश्न॒ जायते। 
यथोदयेन चन्धस्य राजते. रजनीमुखस्‌ ॥२६॥ 
सुविचारेजपेनेशनामसंकीतं॑नेन च्‌। 
तथैव मानस सद्य. प्रसन्न जायते अ्रंवम्‌ ॥६०॥ 
एवं भू प्रयत्नेन. ज्ञानविज्ञाननाशनम | 
मोह नैराइ्यमुन्मुल्य यतात्मा विचरेन्छुनि: ॥६१॥ 
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मेसे हाधवार मे था प्‌ गयादा मे होते पर प्रदीप हो उरना है 
हपे थी।ह ८घ४ गत मे गे में घाभागमान हो छांता है । 


झेसे फमा है एदस औ 4 घर रखती का मत दास्सियुन मो जाता है, 
मी भावप या हुंइ्य घाते पिप्वारों से, जप ने झौर भगपधताम फे 
मंबीनन से विख्रप ही सग्याल पमस्ग हे जाता # 
सर्यात्‌ पसमगा (ण्म-ज पस रिल झठ्सा है । 
समतारण मति यो इस यार, घार-्यार पम्चपूरगा ज्ञाम घौर पिश्ान फो 
झाश परने या” भवानी पैशशय की ८5 पसंद बरी, भ्रपमे जीवउपा पर 
धप्मर रोना शारिए | 


इसे घूसो में उपयनों परी रमगगीयया बढ़े जाती 
कर 


[१५] 
परमात्मा का वरद हस्त 


“जास्व क्षीयन्त ऊतय,” ( पग्गेद ६॥४५॥३ )। 
प्र्यात, भगवान्‌ के रक्षणों भे फमी गमी मद्दी आती । 
नूतन स्वजन्मनः  पुूर्वमस्तर्यामिनिसन्त्रितः 
अ्रभूवमहम्‌, एवं वे प्रत्यो" पणथ्चात्स्थितिश्न वा ॥६२॥ 
सत्येवम, 'अल्पकाले$स्मिओ्जीवनेषपि परात्मना। 
सर्वथा रक्षितों वर्ना इत्येवमवधायंताम ॥६३॥ 
अपने जन्म से पहले में निश्चय ही श्रन्तर्याम्ी परमात्मा मे नियन्त्रित 
था। मृत्यु के पश्चात्‌ भी निस्सन्देह ऐसी ही स्थिति होगी। ऐसी दछ्षा में, 


/इस श्रल्पकालीन जीवन में भी मै परमात्मा से स्बंथा रक्षित हूँ" ऐसा ही 
सममभना चाहिए । 


प्रभिप्राय यह है कि जन्म से पहले उसकी वया दद्ा थी भ्रौर भरने 
के बाद क्‍या होगी, यह कोई भनुण्य नहीं जानता। उक्त दोनों श्रवस्थाओं में 
वह किसी श्रद्दष्ट शक्ति द्वारा ही नियन्तित तथा रक्षित रहता है। ऐसी 
स्थिति में, इस स्वल्पकालीन जीवन मे भी वह उसी भ्रद्ष्ट शक्ति हारा सर्वथा 
रक्षित है, ऐसी ही भावना प्रत्येक मनुष्य को करनी चाहिए । 


१८ जीवन-ज्योति 
[१६ 


जीवन का नाट्य 


“साक्षी चेता केवलो निगु शहच” ( इवेताश्वतरोपनिषद्‌ ६११ )। 
शर्थात्‌, वह परमात्मा सव का साक्षी, ज्ञानस्वरुप, निहवन्द्र श्रीर सत्त्व-रजतृ- 
तमस इन तीनो गुणों से रहित है । 
धनव्ययेन दृश्यानि नाव्यादीनि समुत्सुका:। 
पश्यन्ति लोकिकास्तद्दु वत्तेथा जीवन प्रति ॥६७॥ 


सासारिक लोग धन का व्यय करके बड़ी उत्सुकता के साथ नाव्य भ्रादि 
के दृश्यों (तमाशो ) को देखते हैं। जीवन के विषय में भी तुम ऐसा ही 
बर्ताव रखो । 


प्रभिप्राय यह है कि जीवन मानो एक नाटक है। उसकी सुख-दु खालक 
घटनाप्रो में लिप्त न होते हुए ही, मनुप्य को पश्रपने भ्नुभव की वृद्धि भौर 
विकास के मार्ग पर भ्रागे बढते रहना चाहिए । 


[१७] 
उत्तरोत्तर उन्नति का लक्ष्य 


“प्रतार्यायु: प्रतरं नवीय ” ( ऋग्वेद १०५६१ ) ! 


शर्थात्‌, भगवन्‌ ! हमें उत्तरोत्तर समुन्तति-शील नवोनतर जोवन में प्रग्नसर 
कीजिए | 
जन्मजन्मान्तरस्थेतद्‌ विज्ञा भ्राहु, प्रयोजनम 
श्रनुभूतिविशेषेयंदुत्त रोत्त रमुन्नति ॥६५॥ 


विज्ञो का कहना है कि विभिन्न अनुभवों द्वारा उत्तरोत्तर उनवति भ्रथवा 
विकास ही जन्म-जन्मान्तर का प्रयोजन है। 
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तस्मादु यानुभवस्पाप्तिमानवस्येह. जायते। 
दुः,खत्पापि सा भून मन्तत्या सप्रयोजना॥६७॥ 
एस लिए भनुष्य को एस जोयन में दु छ-मप में भी जो भनुभव प्राप्त 
होता है उसको सप्रयोजन हो सममना चाहिए। 
झ्भिप्राय यह है. कि मनुष्य थो भपने जीवन की दूं साह्मफ घटनाओं से 
न परवढ़ाकर उनको, उनसे प्राप्त शिक्षा गा प्रनुभव द्वारा, प्रपने उत्तरोन्तर 
विकास का साधन ही बनासा चाहिए। परयोकि--- 
यथाज्य॑ते धन लोके दु से. कप्टेद्स भूरिष,। 
तथा. तैरज्यंते ज्ञानं जनैसनुभवात्मकम्‌ ॥६७॥ 
जैसे सेसार म॑ प्रमेक प्रवार के दुसो गौर कष्टी गे धन का गधय किया 
जाता है, वैसे ही धनुभवात्मक ज्ञान भी श्रनेफ दुयों भौर फष्टो ते मचित 
किया जाता है । 


[ १८] 


ईंश्वर-प्रार्थना 


“महीरस्य प्रणीतय., पूर्वीरुत प्रदास्तय । 
नास्य क्षीयन्त ऊतय ।” ( ऋगेद ६६४५३ )। 


भ्र्यात्‌ू, भगवान्‌ की लीला या चरित्रों की कोई सीमा नही है। उनकी 
गुण-वर्णना की गणना नहीं हो सकती। उनके रक्षणों में कभी कमी नही 
आती । 
दत्त देवेन यत्‌ तुभ्य॑ तदर्थ॑ स्वकृतज्ञताम्‌ । 
वृहि त॑ परमात्मानं मा भूत्‌ तेज्त्र कृतघ्नता॥६८॥ 
परमात्मा ने जो कुछ तुमको दिया है, तुमको चाहिए कि उसके लिए 
परमात्मा के प्रति श्रपनी कृतज्ञता को प्रकट करो । इस विपय मे तुम्हे कृतध्न 
न होना चाहिए । 


१६० जीवन-ज्योति 


यदवाप्त त्वया देवातू तदर्थ योग्यतात्मन'। 
दर्शनीया प्रयत्नेन प्रार्थनीयं_ ततो5घिकम्‌ ॥६९॥ 
तुमने जो कुछ परमात्मा से पाया है उसके लिए पहले प्रयत्न-पुरवंक श्रपनी 
योग्यता को दिखलाशो । उसके श्रनन्तर ही उससे श्रधिक के लिए प्रार्थना करनी 
चाहिए । 
य्चाप्राप्तं तदर्थ मा व्यग्रो भूय॑त्तमाचरे | 
सत्ये श्रद्धामथास्तिक्य॑ भज विव्वासमात्मनि ॥७०णा 
जो तुमको नही प्राप्त हुआ है उसके लिए व्यग्न न होकर प्रयत्न करो। 
साथ ही, सत्य मे श्रद्धा, श्रास्तिवय ( ८ अपने श्रादर्शा में भास्था ) भ्रौर 
आत्म-विश्वास रखो । 
यच्चाप्यधिगतं देवात्‌ तुच्छत्वेनावमन्यते । 
मूढेस, तहस्तुतोअ्मूल्य॑ विज्ञेरेव विभाव्यते ॥७१॥ 
ईश्वर से जो कुछ हमको मिला है, मूढ तुच्छ समझकर उसका अपमान 
करते हैं । परन्तु विज्ञ वास्तव मे उसको अमूल्य समभते है । 
एकेकमिन्द्रियं तावदु बुद्धिर्वा स्वास्थ्यमेव वा। 
यत्त्वयाधिगतं देवातु तस्य सुल्यं विभाव्यताम्‌ ॥७श॥। 
विद्यतेडत्रन जन कंश्रिद॒विक्रेतुमु्यतों भवेत्‌ । 
त्रिलोक्या अ्रपि मुल्येन ह्मथेष्वेतेषु कम्न ? ॥७३॥ 
जो कुछ तुमने परमात्मा से पाया है--एक-एक इन्द्रिय, अथवा बुद्धि, 
श्रथवा स्वास्थ्य--उसके मूल्य पर तो तनिक विचार करो ! 
इस ससार में क्या कोई ऐसा भनुष्य है जो तीनो लोको के मूल्य से भी 
इन पदार्थों में से किसी एक को भी बेचने को उद्यत होगा ? 
तस्माद्‌ विज्ञेविवेकेन वस्तुमूल्य॑ विभाव्यतास्‌ । 
तद्दृष्टया तस्य तुच्छत्व॑े महत्वं॑ वावधायंताम्‌ ॥७४॥ 
इसलिए विज्ञों को विवेक-यूवंक वस्तुओं के मूल्य पर विचार करता चाहिए 
श्रौर उस मूल्य की दृष्टि से उनके तुच्छ॒त्व और महत्त्व का निश्चय करना चाहिए । 
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एवंविधविचारेस्तु वर्तमाना मनीपिण:ः। 
घन्यवादपरा ईदे हानिविण्णा सदासते ॥७५॥ 


इस प्रकार के विचारों से जीवन-यात्ना करने वाले मनीपी लोग ईद्वर 
को धन्यवाद देते हुए सदा प्रसनन्‍्न-चित्त रहते है । 


[१९ ] 
अविश्वास और विश्वास 


प्रार्थयन्तपि लोकेशं यदि छाड्भाकुलों भवान्‌। 
केवल नात्मनोथ्वज्ञा परेशस्थापि सा भवेत्‌ ॥७६॥ 


अ्रविद्वासो5य विश्वास. सह स्थातुं न शकनुत । 
परस्परं विरुद्धो तो प्रकाशतिमिरे यथा ॥७आ॥ 


संशयानमनोवृत्ति तस्माच्छित्वा दुरत्ययाग्‌। 
सर्वकार्यंसमृद्धय्थमात्मविश्वासमाश्रये, ॥७दा। 


जगदीशवर की प्राथंना करते हुए भी यदि श्राप का मन छाद्धाओं से 
झाकुल है, तो इससे केवल झ्रापकी श्रपनी ही नहीं भ्रपितु परमेश्वर की भी 
अवज्ञा होती है। हैं 


अविश्वास और विश्वास एक साथ नही रह सकते । उन दोनो में परस्पर 
ऐसा ही विरोध है जेसा प्रकाश श्रोर श्रन्धकार में । 


इसलिए तुम्हे कठिनता से हटायी जाने वाली सद्ययालु-वृत्तिका उच्छेद 
करके, सव कार्यो मे सफलता पाने के लिए, श्रात्म-विश्वास का श्राश्रय 
लेना चाहिए । 

११ 


१६२ जीवन-ज्योति 
[२० | 
मसानवता का महत्त्व 


“पुरुषों वे प्रजापतेनेदिप्ठम्र ”” ( शतपथब्राह्मण २४५११ ) 


श्र्थात्‌, सब प्राणियों में मनुष्य सृष्टिकर्ता परमेश्वर के सबसे भ्रधिक 
समीप है ।" 

ऊपर आत्म-सम्मान शौर आ॥रात्म-विद्वास की बात कही गयी है। ऐसे 
सब प्रतिपादनों का श्राधार 'मानवता के महत्त्व का सिद्धान्त" है। इस मौलिक 
सिद्धान्त को हृदयगम करके ही मनुप्य जीवन की प्रत्येक स्थिति मे अपने मत - 
प्रसाद को ( श्रथवा मन के सतुलन को ) स्थिर रख सकता है। उसी सिद्धान्त 
का प्रतिपादन नीचे की रचता में किया गया है--- 


उत्पाधय सकला सष्टिमसन्तुष्टः प्रजापति'। 
सृष्टवानात्मरूपेए. मन्ये मानुष्यक॑ महत्‌ ॥७९॥ 
समस्त सृष्टि को उत्पन्न करके प्रजापति ( ब्रह्मा ) को सन्तोष नहीं 
हुआ । तब उन्होने, हमारे मत में, अपने रूप में महान्‌ मानवत्ता की सृष्टि की । 
परात्मन स्वरूप॑ _तदानन्वरसनिर्भरम । 
निर्मल॑ शाइवतं श्ञान्त॑ प्रेम-कारुण्यसुन्दरस्‌ ॥८०॥ 
कुत्राप्यस्यत्र सुस्थानं न दृष्ट्वा खिन्नमानसम्‌। 
स्वस्थ॑तिछ्ठति यत्रेतत्‌ मन्ये मानुष्यक महंत्‌ ॥८१॥ 


आनन्द रस से परिपूर्ण, निर्मेल, शॉश्वत, शात्त झौर प्रेम तथा करुणा 
से सुन्दर परमात्मा का वह स्वरूप, मानवता से अ्रन्यत्ष कही भी श्रपने योग्य 
सुन्दर स्थान को न पाकर, खिन्न-मनस्क होकर, जहाँ भाराम से रह सकता 
है, हमारे मत मे, वह महान मानवता ही है । 





१ 8तु० “गुह्य ब्रह्म तदिद ब्रवीमि न मातुषाच्छ छतर हि किश्चित्‌” (महाभारत; 
शान्तिपवे, २६९२० ) 
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प्रभिप्राय यह है कि परमात्मा के उक्त परम पवित्र स्वरूप था साक्षात्कार 
मानव ही कर सकता है तथा मानवता में ही वह स्वरूप मूतिमान्‌ होकर 
इृष्टिगोचर हो रहा है । 
इसी श्रर्थ को नोचे स्पष्ट किया गया है-- 
केवल ततन्र पद्यन्ति महात्मानो मनीपिण । 
योगिनस्तत्त्ववेत्तारस्तस्मात्स्वान्त स्थमव्ययम ॥प१॥ 
भास्वरं परम॑ तत्त्व सर्वेक्लेशविवर्जितम्‌ । 
तन्‍तून॑ सुतरा पुण्य॑ मन्‍्ये मानुष्यक॑ महत्‌ ॥५३॥ 
उक्त कारण से ही मनीपी महात्मागण तथा तत्ववेत्ता योगोजन भ्रपने 
श्रन्त करण में अवस्थित श्रव्यय, प्रकाशस्वरूप तथा सर्व क्लेशा से रहित उस 


परम तत्त्व को मानवता मे हो देखते हैं। इसलिए, हमारे मत में, मानवता 
अत्यधिक पवित्र शौर महान्‌ हे । 

विश्वस्मादुत्तर तस्मात्‌ सारवद विश्वतोमुखम्‌ । 

विश्वभुग विद्वद्रष्टुत्वपदे नित्य प्रतिष्ठितम ॥प४॥ 

ग्राइवयमदुभुत॑ _ दिव्य - भ्रुणग्रामनिकेतनम्‌ । 

उत्तरोत्तरमुत्तपिं मन्‍्ये मानुृष्यक॑ महत्‌ ॥५५॥ 

इसलिए, हमारे मत से, मानवता का महत्त्व सबसे श्रधिक है। सारी 

सृष्टि का यह सार है। उसकी दृष्टि चारो श्रोर फेलो हुई है । वह विद्व का 
उपभोग करती है भ्रौर सदा विश्व के द्रष्टा के पद पर वह श्रवस्थित है। वह 
प्राइचयंरूप श्र श्रदुभुत दै। दिव्य गुणो का स्थान है। श्रर्थात्‌ उसके विकास 
का क्षेत्र श्रनन्त है । 

धन्यास्ते तत्त्वमेतद येह्सशयेन  विजानते। 

भ्रन्तरायशतेब्व्यग्रा नात्मानमवजानते ॥५६॥ 

किदख्च॒ मानवमात्रस्य मानमातन्वते सदा । 

नृषु सर्वेषरु पश्यन्तो मन्‍्ये मानुष्यक॑ महत्‌ ॥८७॥ 


जो इस तत्त्व को निस्सशय रूप से जानते है, वे धन्य है। वे भ्रनेकानेक विध्नो के 
श्राने पर भी श्रपने श्रात्मा की श्रवज्ञा नही करते, अपने मे हीन भावना नहीं श्राने 
देते । कितु वे सब मनुष्यो मे रहने वाली महान्‌ मानवता को ध्यान मे रखते 
हुए सदा प्रत्येक मनुष्य को सम्मान की दृष्टि से देखते हैं । 


१६७४ जोवन-ज्योति 


नरनारायणी नित्य॑ केवल यत्र  तिष्ठत.। 
आत्भाव॑ समापननौ परम॑ सख्यमाशथ्रिती ॥८८।। 


देवानामपि सर्वेषा स्थितिय॑त्रेवः लब्यते | 
घर्मस्य तदधिष्ठानं॑ मन्ये मानुष्यक॑ महत्‌ ॥८९॥ 
जिस मानवता मे ही भश्रातृभाव को प्राप्त होकर श्रथवा श्रत्यन्त सखिभाव 
से नर भौर नारायण दोनो एक साथ रहते है, समस्त देवताशो की 
स्थिति का भ्रनुभव जिसमे होता है तथा जो धर्म का भी श्रधिष्टान है, हमारे 
मत मे, वह मानवत्ता महान्‌ है। 
श्रभिप्राय यह है कि नर भोर नारायण श्र्थात्‌ मनुष्य श्रौर उसके 
श्रादर्श देव का योग मानव को छोड़ कर श्रौर कही नही हो सकता । इसी प्रकार 
मनुष्य को छोड़कर देवता भ्रयवा धर्म भी भोर कही नही रह सकते । 
ऋणषयस्तत्त्वमर्मज्ञा मुनयो गतमत्सरा.। 
विक्रान्तयशस  घूरा*' सन्तश्चारित्यभुपणा, ॥६ण। 
स्वोत्कर्ष यदवाप्यैव प्राप्तु' शक्ता अ्संशयम्र । 
तत्पद॑ परमोत्कृष्ट मन्‍्ये मानुष्यक॑ महत्‌ ॥६१॥ 
पदार्थों के मर्म को जानने वाले ऋषिगरा, मद और मात्सय से रहित 
मुनिजन, पराक्रमशील शूरवीर श्रोर चारिव्य से भूषित स॒त्युरुष जिस 


स्थिति मे रहकर ही श्रपने-अपने उत्कष को पा सकते हैं, हम उस मानवता को 
महान्‌ श्रोर परम उत्कृष्ट मानते है। 


[२१ | 
प्रसन्‍नता से प्रफुल्ल-मुख रहो 


उत्तरोत्तरसुत्कृष्टप्रगतौ दत्तमानस, । 
आशावादसुप।श्रचित्य॒ प्रसादसुमुखा भव ॥€श।। 
प्रकृत परमा शोभा व्याप्य लोकन्नयं स्थिताम। 
सेंपइयन्तनिशं विद्वत्‌ ! प्रसादसुसुखो भष ॥€श॥। 


भन.प्रसांद १६५ 


अ्पि विघ्नशते रुद्ध, शत्रुवर्गंण पीडित । 
सखद्भावेभावितात्मत्वात्‌॒ प्रसादसुसुतला. भव शा 
इन्द्ेरहमसंस्पृष्टो. वस्तुतोडस्मि निर|्जन' । 
एतदृष्यानपरो नित्यं प्रसादसुमुली भव ॥&५॥ 


उत्तरोत्तर उत्कृष्ट प्रगति मे दत्तचित्त होते हुए, भाद्यावाद का श्राश्नय लेकर, 
तुम प्रसन्नता से प्रफुल्ल-मुख रहो ! 


श्रयि विद्वन्‌ू | तीनो लोको को व्याप्त करके स्थित प्रकृति की परम शोभा 
का ईक्षण करते हुए तुम सदा प्रसन्नता से प्रफुल्ल-मुख रहो ! 

सेकडो विघ्नो की बाधा के होने पर भी भ्रौर छात्रु-वर्ग से पीडित होने 
पर भी, सद्भावो से श्रात्मा के भावित होने के कारण तुम प्रसन्नता से प्रफुल्ल- 
मुख रहो ! 

'मै सुख-दुख श्रादि के इन्हों से असस्पृष्ट हुँ', 'मैं वास्तव में निरक्षन 


(&कालुष्य या मल से रहित ) हैँ” ऐसे ध्यान में तत्तर होते हुए तुम सदा 
प्रसन्‍नता से प्रफुल्ल-मुख रहो ! 


॥ इति जीवनज्योतिषि मन प्रसादों नाम तवमो रश्मि ॥ 


दद्ममो रठिमः 


आनन्दानुमच+ 
यत्रानन्दाश्य सोदाश् सुदः प्रसुद शासते। 
७७७००००००००७० *»«्तत्र सामसृतं क््धि' *« |) 
( ऋग्वेद ६।११३११ ) 


“"सवं२# शान्तिः घशान्तिरेव ध्ान्ति:। 
सा मा शान्तिरेधि। ( यजुर्वेद ३६।१७ ) 


सा भे:, सा संविक्या; ( यजुवेंद १२३ ) 
७ 


द॒द्मम रहदिम 


ऋानन्दानुमव 
हे देव | मुझे उस स्थिति मे अरमृतत्व प्रदान कीजिए जिसमे आनन्द, 
आमोद, प्रीति और प्रसन्‍नता विद्यमान है। ( ऋग्वेद ६।११३॥११ ) 


हमारे लिए सब कुछ शान्ति-दायंक हो। हमारे लिए सत्र 
सवंदा शान्ति ही शान्ति हो ! ( यजुवेंद ३६।१७ ) 
न तो तुम भय का भ्रनुभव करो, न उहिस्नता को प्राप्त होओो ! 
( यजुवेंद १४२३ ) 


भआानन्वानुमव 
तर उवाच 


मन प्रतादमाभित्य भवतो5मृतरांनि भम्‌ 
श्षत्वोपदेशमात्मानं. मन्ये. विगतकल्मपम्र ॥ १॥ 
नूनें. मन,प्रसादोध्यमीशस्थानुग्रहो महानु। 
यस्योदये प्रणण्यन्ति मोहब्यान्तोज्र्वा गणा.॥ २॥ 
मत्ममेतत्तथाप्येछा बाद मनसि जायते। 
चिन्‍्तामाश्षित्य था नूनं जननी वलेणमन्तते, ॥ ३ ॥ 
सर्वस्यापि जनस्थेह सुपमा विपमास्तथा। 
अनिवार्यतयावस्था उत्पधन्ते यदा कदा॥४॥ 
विपमावरथापत्तितो नून मत्यों विपादसमूढ, | 
चिन्ताप्लावितचित्तो निजवा्तंव्य॑ं न जानीते ॥ ५ ॥ 
चिन्ताया एतस्था दुष्टाया दुविदग्धाया'। 
भ्रपनोदन यथा स्थात्‌ कृपया ब्रहि त॑ प्रतीकारस ॥ ६॥ 


नर ने कहा 


मन प्रसाद के विपय को लेकर श्राप के श्रमृत जेसे उपदेश को सुनकर 
मे श्रपने को पाप से रहित समभता हूँ। 


यह मन.प्रसाद निश्चय हो ईश्वर का बड़ा ध्रनुग्रह है, जिसके उदय होने 
पर मोह-रूपी श्रन्धकार से उत्पन्न ( दोषों का ) गण नष्ट हो जाता है। 

यह ठीक है, तथापि चिन्ता के सम्बन्ध मे, जो बलेशों की परम्परा की 
जननी है, एक छशद्धा मन में उत्पन्न हो रहो है । 


१७० जीवन-ज्योति 


इस ससार मे प्रत्येक मनुप्य के जीवन मे यदा-ऊदा सुपम ( अनुकूल 
अथवा सुखद ) भ्रौर विपम (प्रतिकूल श्रथवा दुखद ) श्रवस्थाएँ अनिवार्य 
रूप से उपस्थित होती रहती है । 

विपम श्रवस्था मे पड़ा हुआ मनुप्य विपाद से मृढ हो जाता है भ्रौर 
उसका चित्त चिन्ताओ से व्याप्त हो जाता है। उस श्रवस्था में उसे प्रपना कर्तव्य 
नही सूमता । 


इस दुष्टा भोर दुविदघा (£पापिती ) चिन्ता का वारण जिस प्रकार 
हो सकता है, कृपया उस प्रतीकार को बतलाइए । 


भारायरा उनाच 


श्रुत्वा शद्भामेता मितरा वत्स | प्रसन्तो5स्मि। 
प्रयते वक्‍तुमुपायं चिन्ताहानियंथा भवति॥ ७॥ 
आनन्दानुभवो वे सद्यश्चिन्तापनोदन॑ कतु म्‌। 
केवलमेक. उपायस्तत्वज्ञाना सतामिष्ट:॥ ८ ॥| 
नून॑ स्वरग्यावस्था सैपा नेवात्र संदेह । 
यस्यां स्थितो विपश्विच चिन्तातापं न्न जानीते ॥ ६ ॥ 
झानन्दानुभवो यस्य नेरन्तर्येंण जायते। 
सूर्येदिये तमासीव तस्य चिन्ता विलीयते ॥१०॥। 
आननन्‍्दरूप आत्माय” निरचयो यस्य विद्यते। 
आनन्दानुभवस्तस्प सातत्येन भवेद्‌ श्लुवम््‌ ॥११॥ 
ग्रवकाशो5पि चिन्तायास्तस्य स्वान्ते न विद्यते । 
स्वमेत्दधस्तात्ते. विस्तरेणोच्यते . श्वुणु ॥१श॥ 


श्रीनारायण ने फहा 


हे वत्स | तुम्हारी इस शद्धा को सुन कर मैं भत्यन्त प्रसन्‍त हूँ। मैं उस 
उपाय को बताने का प्रयत्त करूँगा जिसके द्वारा चिन्ता को हटाया जा 
सकता है। 


प्रानन्दानुभव १७१ 


मर्वज्ञानी ससतो गत मत ग कि प्रानन्दापुमा ( ८ प्रानरर की घनुभूति ) 
ही गेल एक ऐसा उपाय है जिससे चिन्ता कम सद्ाल प्रत्रीकार किया जा 
सकता है । 


दिग्पप ही मह बहू स्यर्गोय रजस्था ऐ जिसो मिल हुप्ता मनीधो चिस्ता मरे 
ताय को प्रदुभव नही एरत,, इसमे सम्देह नहीं है । 

जिस स्यक्ति शो पिए्यर भारत: का प्रमुभव होता ह उसी सिन्‍्ता, गूस 
के उश्य होने पर प्रस्धषपर फे समान, नष्ट हो जाती ,/ । 


जिसका या निरयय | कि यहू घात्मा प्लोगरदन्थग्प ऐ, विशाग दी 
उमप सतत घासरद था प्रुमत होता है । उसे चित्त मे पितताकों एुछ 
भी पवकाश नहीं मित्रा। सुनो । नोसे फिस्तार-ूईंए यह खूब धुमझो 
चनलाता हैं | 


फीन मनुप्य किस प्रकार निरन्तर झानन्द का झनुमव फर सकता है, 
इसे विपय का विचार नोचे की रचनाओं में किया गया है --- 


3) 


आनमन्‍्टमय जीवन 


झानन्दानुभव १७३ 


[१] 
खमृत की निधि 


आयुष्यं॑ लब्घुकामो वे नेव चिन्तातुरों भवेत्‌। 
चिन्तया हसते ह्यायुस्तस्मात्ता परिवर्जयेत्‌ ॥१७॥ 
सौमनस्थे तथा शछान्तावमृतस्य निधिहित.। 
स्वस्थचित्तास्तत सन्‍्तो ह्यमृतस्य निषेविण, ॥१८॥ 
स्वस्थवृत्ते. प्रवाहेश प्रवाहितमलोच्चया. । 
प्रसन्‍ता निर्मला सन्‍तो लोव कल्थाणसेतव ॥१९॥ 
जो मनुष्य भ्रायुष्य चाहता है उसे चिन्ता से श्रातुर नहीं होना चाहिए । 
यत चिन्ता से श्रायु का हास होता है, इसलिए उसे छोड देना चाहिए । 
सौमनस्य मे शनौर शान्ति मे भ्रमृत की निधि निहित है। इसीलिए स्वस्थ 
चित्त से थुक्त सत्पुरुष सदा भ्रमृत का सेवन ( उपभोग ) करते हैं । 
स्वस्थ ( »चिन्तारहित ) वृत्ति के श्रवाह से जिन्‍्हों ने ( चित्त के ) 


मलो के समूह को बहा दिया है, ऐसे प्रसन्‍न-चित्त तथा निर्मल सत्पुरुष लोक- 
कल्याण के सेतु ( >>साधन ) हुआ करते है । 





चिन्ता का विश्लेषण करने पर उसमे जो अवसाद का श्रश्ष प्राप्त होता है, 


वास्तव में वह बिलकुल व्यर्थ है--इस बात का तथा घित्त की साम्यावस्था का 
विचार नीचे किया गया है--- 


[३] 


चित्त की साम्यावस्था 


चिन्तास्थलेबु चिन्ताया उपयोगो न कश्चन। 
यतश्चिन्तास्वरूपं हि वेवव्यस्य स्फु्ट फलस ॥२०ण। 


१७३ जीवन-ज्योति 


साफलल्‍ये छड्भूया युक्तो नरब्चिन्तातुरो भवेत्‌। 
साफल्ये शच्भूया मुक्तो नैव चिन्ता समझनुते ॥२१॥ 
अतद्चिन्तास्थले चिन्ता अ्रातस्तस्म॑ समर्पय। 
देवाय चिन्तया यस्य प्रक्रिया जगतो मता ॥श्शा 
भूमावृप्तत्य वीजस्यथ गर्भावस्‍थस्थ देहिन.। 
शिशोर्वा जातमात्रस्य देवष्चिन्ता करोति स.॥१शा 
देहेप्प्यस्मिन्‌ क्रियास्तास्ता मत्ययत्नानपेक्षया । 
यशस्तस्येव गायन्ति जायमाना निरच्तरमु ॥२४॥ 
चिन्ता के स्थलो मे चिन्ता का कोई उपयोग नहीं होता । क्योकि चिन्ता 
का स्वरूप स्पष्टतया विवशता का फन होता है । 


जो मनुप्य अपनी सफलता के सम्बन्ध मे णका से युक्त है, वही चिन्ता से 
आातुर होता है। जो सफलता के सम्बन्ध मे शका से मुक्त है, उसके पास 
चिन्ता नही श्राती । 

इसलिए श्रयि भाई ! चिन्ता के स्थल में चिन्ता को उस परमेश्वर के सुपुर्द 
कर दो जिसकी चिन्ता से जगत्‌ की प्रक्रिया चल रही है । 

वही परमेश्वर भूमि मे बोये हुए वोज की, गर्भ में स्थित प्राणी की, 
भ्रथवा उत्पन्न होते हो शिशु की चिन्ता करता है | 

इस शरीर मे भी, हमारे प्रयत्न की श्रपेक्षा के बिना ही, निरन्तर होने 
वाली तत्तत्‌ क्रियाए' ( रक्त का सचार, हृदय की गति भ्रादि ) उसी परमेश्वर 
के यश्ष का गान करती है । 


चिन्तातत््वस्थ विश्लेपेष्वसाददिचिन्तन॑ तथा। 
लभ्यते, चिन्तने दोपो नावसादे पुन्मंहान्‌ ॥२५॥ 
चिन्तनं॑ ह्यवसादेन दोषयुक्तं प्रजायते। 
अवसादस्य वेयर्थ्य॑ स्पष्ट. कस्य न भासते ? ॥रछ॥। 
चिन्ताया चिन्तन काम क्रियेतावर्यक॑ यदि । 
अवसादस्य गनधोषपि न भवेत्तत्र कदचन ॥र७। 
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मेघेरावृतसूय॑स्य प्रकाशहस्थ गतियंथा। 
तथावसादयुक्तत्थ चिन्तनस्थ गतिमेता ॥र८ा 
सेव चिन्ता, परित्यागस्तस्या कार्य प्रयत्नत.।॥ 
विधिनानेन चित्तस्य सास्यावस्थाधिगम्यते ॥२९॥ 
चिन्ता-तत््व के विश्लेषण करने पर अभ्रवसाद भ्रौर चिन्तन पाये जाते है । 


(इन दोनो मै से ) चिन्तन भे कोई दोष नही है, परन्तु श्रवसाद मे बड़ा 
दोप है। 


भ्रवसाद के कारण ही चिन्तन दोष-युक्त हो जाता है। ( परन्तु ) श्रवसाद 
की व्यर्थता किसको स्पष्टतया एत्तीत नही होती ? 


चिन्ता मे भले हो, यदि झ्रावश्यक हो तो, चिन्तन किया जा सकता है। 
( परन्तु ) उस ( चिन्तन ) में श्रवसाद का गन्ध भी न होना चाहिए । 


भैधो से श्रावृत सूर्य के प्रकाश की जैसी गति होती है, वैसी ही गति 
श्रवसाद से युक्त चिन्तन की होती है-- 


वही चिन्ता है। उसका परित्याग प्रयत्न-पूवंक करना चाहिए। इस 
विधि के अनुसरण से चित्त की साम्यावस्था प्राप्त की जा सकती है। 


उपक्तर्यू विचार के दाशंनिक श्राधार का प्रतिपादन नीचे किया गया है-- 


[४ ] 


अतिगूढ विधान 


विद्वस्थ प्रक्रियाया वे विधानं द्विविध॑ मतम्‌। 
कार्यकारणभावस्य साम्राज्यं तत्र विद्यते ॥३०॥ 


कार्येका रणसम्घन्ध: प्रत्यक्षपुपलभ्यते । 
एकत , परतस्तस्य प्रत्यक्षावगतिनेहि ॥३१॥ 
द्ेविष्य॑ विद्यते हतस्मत्यानामल्पमेघसास | 
दृष्टया, परात्मनो दृष्टया त्वढ्नेते तत्र निश्चितम ॥३१॥ 


१७६ जीवन-ज्योति 


कार्यकारणयोम॑ध्यवर्तिनी येकसूत्रता । 
अन्तरनियामिका शक्ति, सेव विद्वस्य मन्यते ॥३१॥ 
विधानं च विधाता च विधिरा सा निगयते। 
नामभेदे. पदार्थस्य न स्वरूप॑ विभिचते ॥३७॥ 
विधानमतिगूढं तद्‌ विश्व व्याप्य व्यवस्थितमु । 
तदेव शरण यामि सच्छद्वस्तन्‍्तमाम्यहम्‌ ॥३५॥ 
कार्यकारणभावस्य प्रवाहे. पतितो भृगम्‌। 
विधातुस्तस्य साहाय्यमवलम्ब्य स्थितो&स्म्यहस्‌ ॥३६॥ 
विश्व की प्रक्रिया मे विधान दो प्रकार का है। उन दोनों मे कार्य-कारण 
भाव का साम्राज्य श्रथवा शाधिपत्य विद्यमान है । 
एक ओर कार्य-कारण का सम्बन्ध प्रत्यक्ष पाया जाता है, दुसरी भोर उस 
सम्बन्ध की प्रत्यक्ष प्रतीोत्ति नही होती । 
उपयुक्त द्वेविष्य केवल श्रत्प-बुद्धि मरण-शील मनुष्यो की दृष्टि से ही है। 
परन्तु परमात्मा की दृष्टि से तो वहाँ केवल प्रद्देत ही निश्चित है। भ्र्थात, 
परमात्मा की दृष्टि से, श्रथवा वास्तविक दृष्टि से, सर्वत्र विद्यमान कार्यकारण 
का सम्बन्ध एक ही जैसा है । 
कार्य और कारण के मध्य मे रहने वाली जो एकसूत्रता है वही विश्व 
की श्रन्ततियामिका ( ८ भ्रन्दर से नियमन करने वाली ) शक्ति मानी 
जाती है। 


उसी ( अन्तर्तियामिका ) क्क्तिको “विधान”, “विधाता” भ्रथवा 'विधि 
कहा जाता है। किसी पदार्थ के नामों के भेद से उसके स्वरूप मे मेंद नहीं 
श्राता है । 

वह उपयुक्त विधान, जो विश्व को व्याप्त करके व्यवस्थित है, भति ग्रढ 
है। मै उसी की शरण में जाता हूँ भौर सात्विकी श्रद्धा के साथ उसकी 
नमस्कार करता हूँ । 

काय-कारण-भाव के प्रवाह में पड़ा हुआ ( श्रथवा बहता हुआ ) मैं उसी 
विधान के साहाय्य के भ्रवलम्बन से स्थित हैं ( +-भ्रपने को बचाये हुए हैं )। 
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ऊपर कहा गया है कि जो मनुष्य भ्रपनी सफलता के सम्बन्ध में शका से 
मुक्त है उसके पास चिन्ता नही श्राती। इसी प्रसद्भ मे नीचे यह बतलाया 
गया है कि जो मनीपी है उनको श्रपनी जीवन-यात्रा के प्रसद्ध में विफलता की 
शका का कभी अवसर ही नही आता -- 


[४५] 
जीवन की सफल यात्रा 


काम॑ प्रयत्नमातिष्ठेल्लौकिकार्थेषु. बुद्धिमान्‌। 
यत. प्रयत्नसापेक्षा, सर्वेष्प्पर्धा, स्वभावत, ॥३ण। 
विद्यति तारतम्प॑ यत्पदार्थपु.. परस्परम । 
तस्य विस्मरणं कार्षीर्मा अ्रातस्त्वं कदाचन ॥३८॥ 
कार्यसिद्ध रभावदचेदेकस्मित्‌ू विषये . भवेतु । 
हेतोरुत्कृष्टकार्य॑स्य नोन्मनी भावमाश्रये: ॥३९॥ 
लौकिकार्थानपेक्षयाप. वरतंतेइलैकिक यत । 
समुत्कृष्टटम॑ लक्ष्य सर्वेस्यापीह जीवने ॥४०॥ 
यासी चारिव्यसंपत्तिदचारित्योत्कप एव वा। 
मनुष्यजीवनस्यास्थ परम लक्ष्यम्रुच्यते ॥४१॥ 
सिद्धान्तमिममाश्रित्य॒ ये वततेन्ते मनीषिण । 
जीवनस्यास्य यात्राया वेफल्यं ते न जानते ॥४शा 
वुद्धिमान्‌ मनुष्य लौकिक पदार्थों के सम्बन्ध मे भले ही प्रयत्त करे, क्योकि 
सब पदाथ स्वभाव से प्रयत्न की श्रपेक्षा करते है । 


परन्तु पदार्थों मे परस्पर जो तारतम्य ( >-तरतम-भाव ) विद्यमान है, 
है भाई | उस तारतम्य को तुम कभी न भूल जाओ । 

यदि एक विषय में (श्रापातत अभिप्रेत ) कार्य की सिद्धि न हो, तो उससे 
उत्कृष्टतर कार्य को ध्यान मे लाकर तुम अपने मन को छोटा मत करो। श्रर्थात्‌, 
किसी कार्य की सिद्धि यदि न हो, तो यह सोच कर कि उससे उत्कृष्टतर कार्य 
हमारे सामने है, हमे खिन्‍त या अधीर न होना चाहिए । 

श्र्‌ 
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क्योकि लोकिक पदार्थों की श्रपेक्षा श्रत्यन्त उत्कृष्ट लक्ष्य भी, जिसको 
झ्लोकिक कहा जा सकता है, इस जीवन में सबके सामने विद्यमान है । 


जी चारित््य की सपत्ति श्रथवा चारित््य का उत्कपषं है, वही इस मनुष्य- 
जीवन का परम लक्ष्य माना जाता है। 

जो मनीषी उपयुक्त सिद्धान्त का श्राश्नय लेकर रहते हैं, वे इस जीवन 
की यात्रा मे विफलता का अनुभव कभी नहीं करते । 


चिन्ता के स्थलों में भी भनुष्य मन प्रसाद का अनुभव कर सकता है-- 
इस बात को नीचे बतलाया गया है--- 


[६] 
परमात्मा का प्रसाद 


एकस्मिन्समये. नूनमेक ज्ञानं. प्रजायते। 
मानवस्य स्वभावेन प्रसादो5्यं परात्मन, ॥४३॥ 
छोकसन्‍्ततिसन्तप्तश्चिन्ताव्याकुलमानस' । 
कृत्यत्न क्षणेनेव.. प्रसादमधिगच्छति ॥४४॥ 
एक समय में मनुष्य को स्वभाव से एक ही शान होता है--यह परमात्मा 
का प्रसाद है । 
शोक की परम्परा से जो संतप्त है भौर चिन्ता से जिसका मन व्याकुल 
है, ऐसा व्यक्ति क्षण भर में प्रयत्न करके ( श्र्थात्‌ प्रयलपूर्वक मन को भरत 
विपय में लगाकर ) प्रसन्नता को प्राप्त कर सकता है। 


जीवन में शान्ति का मूल्य सबसे अधिक है--इस बात को नीचे कहते है-- 


[७ |] 
जशान्ति का अत्यधिक मूल्य 


प्राप्तकाल॑ भवेद्धत्तत्‌ कर्म कृत्वा तु बुद्धिमाच्‌। 
प्रविद्यासीत शान्त्यर्थ॑ यदन्तर्देवमन्दिस्मु ॥४५॥ 


प्रानन्दानुभव १७६ 


श्रान्तो जनों यथा भोज्य॑ पेयं चापेक्षते श्रुवस्‌। 
चित्तश्रमापनोदाय तथा घान्तिरपेक्षयते ॥४६॥ 


देवगेहे. तवेबान्त  शइवच्छान्तिविराजते । 
तामुपेक्ष्य कुतो मृढ ! सहसे यातना इमा. ॥४ण॥ 
कार्याणामन्तरालेषु य एवं दान्तचेतस । 
तिष्ठन्ति, जीवतामेव तेषा नै श्रेयसी स्थिति ॥४८॥ 
जीवने मानवस्थेह कार्यस्थान्तो न विद्यते। 
तत्र ज्ान्तेरभावदचेज्जीवनं दुर्मर भवत्‌ ॥४९॥ 
शान्तिमुल्येन कार्यारि तस्मान्नेवाचरेदु बुध । 
कारण सर्वेंसिद्धीना लक्ष्यं चापि मता हि सा॥शगा 
जो कार्य प्राप्त-ाल है उसे करके वुद्धिमान्‌ व्यक्ति को शान्ति-लाभ के 


लिए जो उसके हृदय के भ्रन्दर देव-मन्दिर है उसमे प्रवेश करके भ्रासीन 
होना चाहिए । 

थका हुप्ना व्यक्ति जैसे भोज्य भर पेय की श्रवश्य ही श्रपेक्षा करता है, 
वैसे ही चित्त के श्रम को दूर करने के लिए शान्ति की श्रपेक्षा होती है । 

तेरे ही हृदय के श्रन्दर जो परमेश्वर का मन्दिर है उसमे श्ाइवतिक 
शान्ति विराजती है। उसकी उपेक्षा करके श्रयि मूढ ! इन यातनाओ्रो को तू क्यो 
सहता है ? 

( लोकिक ) कार्यो के बीच-बीच में जो इस प्रकार शान्त-चित्त होकर 
बैठते है, वे जीते जी नि श्रेयस की स्थिति का प्रनुभव करते हैं । 


मनुष्य के इस जीवन मे कार्यो का श्रन्त नही है। ऐसी स्थिति मे, यदि 
जीवन मे शान्ति नही है, तो वह दुर्भर (८दु सह ) हो जायगा। 


इसलिए बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि वह शान्ति का मूल्य चुकाकर 
कार्यो को न करे। क्योंकि वह ( शान्ति ) ही सब सिद्धियो का कारण होनेके 
साथ-साथ लक्ष्य भी मानी गयी है । 

चित्त की श्ञान्ति के लिए सयम की आवश्यकता है--यह नीचे बतलाया 
गया है--- 


१८० 


जीवन-ज्यीति 
[८] 


संयम की मौलिक आवश्यकता 


अध्वाहढो यथा कदिचिदण्वविद्याविचक्षण, । 
उच्चावचप्रदेशेषष कुशली याति दूरत,॥५श। 
एवं. तत्तदवस्थासु तत्त्ववित्त्वात्मसंयमी । 
उठ्ेगरहित स्वस्थ... स्वाभीष्टमधिगच्छति ॥५२॥ 
संयम: सर्वेसिद्धीनी मूल तस्मान्निगयते। 
संयमे यत्नमातिप्ठेद विद्वान्‌ यन्तेव वाजिनामु ॥५शा 


जैसे कोई श्रदव-विद्या मे विचक्षण घुड़सवार उँचे-तीचे प्रदेश मे भी कुशल- 


पूवंक चला जाता है। 


वैसे ही श्रात्म-सयमी तत्त्ववित्‌ तत्तत्‌ भ्रवस्थाओं में उद्देग से रहित भौर 


स्वस्थ रहता हुआ भ्रपने भ्रभी४ को प्राप्त कर लेता है । 


इसलिए सयम को सब सिद्धियो का मूल कहा जाता है। विद्वान को 
संयम के सम्बन्ध मे वैसे ही यत्न करना चाहिए जैसे घोटो का सारथि ( उनके 


सयम में यत्न करता है ) । 


श्रात्मा के स्वरुप को विस्मृत करके जो प्रसयतेन्द्रिय मनुष्य इच्तियो 
के विपयो में रत रहते है, वे निश्चय ही दु ख्रो को पाते हैं, इसी वात को नीचे 


कहा गया है--- 


[९] 
आत्म-स्वरूप की विस्मृति 


गृहस्वामी यथा तिष्ठेदु गरृहस्यान्त. सुनिश्चित: । 
बहिर्भागे पुनर्भ त्यास्तनिदेशानुवत्तिन' ॥१४॥ 


जा इन्द्रियाणा च सत्यमेतादशी स्थिति । 
५ ए 


वतन तेषामिष्टमात्मानुवतंनस ॥१५॥ 


ल्‍६ 
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इन्द्रियाणा कृतेषनिष्टं त्वात्मनों वतन मतम्‌। 
सेव्यसेवक भावस्य यतस्तत्र॒ विपयेय ॥ ५६॥ 


विस्मृत्य॒स्वस्थिति स्वामी भृत्यानेवानुवर्तंते । 
रमते तेषु चेन्नुनमनर्थायेव तप््गवेत्‌ ॥५७॥ 


विस्मृत्य॒स्वात्मनो रूपमिन्द्रियारथंषु ये रता.। 
राजपुत्रो यथा साख्ये तथा ते दुःखभागिन ॥५८॥ 


जैसे एक गृहस्वामी सुनिश्चिन्त होकर घर के भीतर रहता है शोर उसकी 
श्राज्ञा के भनुसार काम करने वाले नौकर घर के बाहरी भाग में रहते है, 


प्रात्मा और इन्द्रियों की स्थिति ठोक ऐसी ही है । वे ( इन्द्रियाँ ) प्ात्मा 
के लिए काम करती है । उनके लिए आत्मा का श्राज्ञानुवर्ती होना ही उचित है। 

परन्तु श्रात्मा के लिए इन्द्रियो का श्रनुवर्ती होना श्रनिष्ट श्रथवा अनुचित है । 
क्योकि उस दछ्षा में सेव्य-सेवक-भाव ( “स्वामी श्रौर नौकर के परस्पर 
सवध ) का विपयंय हो जाता है । 


यदि स्वामी, भ्रपने स्वस्प को भूलकर, भृत्यो का श्रनुवर्तन करता हैं ( ७ 
उनके ही पीछे चलता है ) और उनके संग में ही मौज करता है, तो इससे 
अनथ्थ ही होता है । 


जो श्रपने श्रात्मा के स्वरूप को भूलकर इन्द्रियो के विषयो मे ही रत रहते 
है, वे साख्य-शासत्र मे दिये गये निदर्शन में उल्लिखित राजपुत्र के समान" दुख के 
भागी होते हैं। 


१ इस प्रसंग मे “राजपुत्रवत्तत्वोपदेशात्‌” (४१) इस साख्यसूत्र को 
देखिए । उसका श्रभिप्राय यह है कि ससार मे फँसा हुआ जीवात्मा 
अपने वास्तविक स्वरूप को भूला हुम्ना है। जब कोई तत्त्वदर्शी उसको 
तात्त्चिक उपदेक्ष देता है, तभी उसे श्रपने स्वरूप का ज्ञान होता है। 
यहाँ दृष्टान्त दिया है किसी ऐसे राजपुत्र का जो किसी महान्‌ सकट के कारण 
श्रपने परिवार से वियुक्त होकर “मे राजा का पुत्र हूँ” ऐसा न जानकर 
नीच सगति में फेसकर दुदंध्ा में ग्रस्त हो जाता है भ्रोर श्रन्त में किसी के 
उपदेश से वस्तुस्थिति को ज/नकर उस दुदंश। से श्रपना उद्धार करता है। 
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संयम के दाशंनिक पक्ष का प्रतियादन नीचे किया गया है --- 


[ १० ] 
आत्मा में अनन्त शान्ति का खोत 


सर्वासामपि सिद्धीना संयम: साधन मतम्‌। 
समुन्नतेदष॒ सर्वस्या रहत्य॑ हो तदुत्तमम्‌ ॥५श॥। 
नूनं॑ शक्तेरनन्ताया' ल्लोत श्रात्मनि विद्यते। 
परमज्ञानमूढाना तथ्यमेतत्तिरो हितम्‌ ॥६०॥ 
ग्रत एव... तिरोभूतेर्या दुर्वलमानसा, । 
श्रनुत्साहा अकर्मण्या लोके प्रायेश मानवा ॥६१॥ 
अथाप्यभिज्ञा ये कृचित्तस्या वाक्ते रसंशयम्‌ । 
उपयोगमजानन्तो व्यग्रा नित्य समासते ॥६२॥ 
तस्मादपव्ययं शकक्‍्तेरन्यथाव्ययमेव वा। 
अकृत्वा संचयं कुब्न्नुपयुझुजीत तत्त्ववित्‌ ॥६३॥ 
संयमेनेति शब्देन से एवशथों मतीपिभि । 
मनन्‍्यते सुतरा तम्य महत्त्वमपि ते जग्र ॥६४॥ 
असयतात्मना. किचित्काय॑ कतु न शकक्‍्यते। 
वार्तेव तु पुनस्तस्य का स्यादात्मसमुन्नते. ॥६५॥ 
संप्राप्ता पदिचिमावस्था जीवनस्थ तु येदुघे.। 
संयम स्वेयत्तेन. सेव्यता तैनिरन्तरमु ॥६६॥ 
सयम सब सिद्धि का साधन माना गया है, भौर यही प्रत्मेक प्रकार 
की उन्नति का सर्वोत्कृष्ट रहस्य है । 
निश्चय ही श्रात्मा में श्रनन्‍्त छाक्ति का स्रोत विद्यमान है। परन्तु जो 
अज्ञानी हैं उनसे यह तथ्य छिपा हुम्ना है । 
इसीलिए ससार मे मनुष्य प्राय घैयं से हीन, दुबंल मन वाले, उत्साहहीगे 
झौर अकमंण्य ( देखने मे आ्राते है ) । 


[११ ) 
ईद्वर का वरद हस्त 


प्रवस्वाग्यपि सर्वासु थासु वर्तामहे यम । 
ईधम्यथ ग्रम्दा दस्लो भावनेगा प्रणस्थते ॥६७॥ 
नून॑सष्टिस्णेषा फरणावर/णालयेन  देवेन । 
फरयबागाफ़ामसा निशाना मिमितास्माकम ॥६८॥ 
तस्माद्वीरों मरत्य कामपि कंष्टा दणा समागष्त,। 
पद्येत्ततस हि. निहित. कारण्य देवदेवस्य ॥६६॥ 
जीउन फी सब पभ्रयस्थाप्नो में, शिनमें से हम गुशरते हैं, ईप्बर का बरद 
हेम्स ( हमारे ऊपर )ह यही भावना प्रणननीय है । 


यहू निश्चय ऐ कि काश के समुद्र परमेदयर ने ( यह ) सारी सृष्टि हम 
सब जीयो की मल्यागा-फामनाश्रो से ही सिभित की है । 
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इसलिए किसी भी कष्ट-प्रद दक्ा को प्राप्त हुए धैयंवान मंतुप्य को चाहिए 
कि वह उस दष्षा मे निहित देवो के देव ( परमेश्वर ) की करुणा को हो देखे । 

मनुष्य फे जीवन में जो विभिन्न भ्रवस्थाएँ उपस्थित होती हैं, उनके संवध 
में साम्य-शासत्र की हृष्टि का प्रतिपादन नीचे को दो रचना में किया 
गया है -- 


[ १२ ] 
ऋ्रवस्थाओ का साक्षित्व 


अवस्थानामह साक्षी नावस्था ईशते मम। 
उपेक्षाया नरस्तामा स्वाराज्यमधिगच्छुति ॥७०॥। 


उपेक्षा क्रियते चेत्ता विधवेव ग्रतप्रभा । 
निष्प्रभावा प्रजायन्ते नून॑ मन्त्ररिवोरगा ॥७१॥ 
श्रवस्थाओं का मै साक्षी हूँ, श्रवस्थाओ्ों का प्रभुत्व मेरे ऊपर नहीं है। 


श्रवस्थाओ की उपेक्षा कर देने पर मनुप्य स्वाराज्य ( 5 आध्यात्मिक स्वराज्य ) 
को प्राप्त कर लेता है। 


यदि श्रवस्थाओ की उपेक्षा कर दी जाती है, तो वे एक विधवा के समान 
प्रभारहित होकर निष्प्रभाव हो जाती है, ठीक उसी तरह जैसे मन्‍्त्रों से सपे 
निष्प्रभाव हो जाते है । 


[ १३ ] 
काँच के माव से रत्नो का विक्रय 


अ्रवस्थास्वपि सर्वाध्ु पश्लूव॑ यदविचालि च। 
तत्वं॑ तदस्तुतो रूप मदीयमिति भावय ॥७श॥ 
मन प्रसाद सौम्यत्व॑ शान्तिराजंवमेव च। 
धनेनेतेत धनिनो धन्या नित्यं समासते ॥७३॥ 
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धनेनेतेत हीना ये घनिनोष्प्यधना हि ते॥ 
दीनादिचिन्ताशतैनू न॑ तत्तड्भाववशं गता. ॥७४॥ 
प्रसन्‍नताव्ययेनतो ये यत्किचिदुपासते। 
काचमूल्येतल. रत्नाना विक्रय॑ ते हि कुव॑ते ॥७५॥ 


सब ही प्रवस्थाओं मे जो प्रूव भौर विचलित न होने वाला तत्त्व है, 
वही वास्तव मे मेरा रूप है--तुम्हे ऐसी भावना करनी चाहिए । 


मन प्रसाद, सौम्यत्व, शान्ति भ्ौर पश्राजंव--इस घन से जो धनी है 
( श्र्थात्‌ जिनमे ये गुण विद्यमान है ), वे सदैव घन्य है । 
पर जो इस धनसे हीन हैं, वे (लोकिक दृष्टि से) घनवान्‌ होते हुए भी वास्तव 
मे निध॑न हैं | तत्तद्‌ भावों के वश् मे रहते हुए वे सैकड़ो चिन्ताश्रो के कारण 
दीन ही होते है । 
इसलिए प्रसन्नता के व्यय से जो जिस-किसी ( साधारण ) वस्तु की 
उपासना करते है (5 उसमे रत रहते है), वे सचमुच काँच के मूल्यपर रत्नो की 
बिक्री करते है । 
केनापि हेतुना तस्मान्मा त्याक्षीश्चित्तसुस्थताम । 
कारणों सर्वेंसिद्धीना लक्ष्य चापि यत्तो हि सा॥७६॥ 
एकतश्चित्तसंतोष एकत सर्वेंसिद्धय । 
चित्तस्वास्थ्यस्य साम्ुख्ये कला नाहँन्ति षोडशीस्‌ ॥७७॥ 
यत्किचित्कारणात्तस्मादु व्यग्रस्तव॑ं यदि जायसे। 
क्रढ्ध/ कस्मेचिदात्मानं हन्यात्‌ तेन सम॑ हि तत्‌ ॥७८ा॥ 
अवस्था' सर्वजंगत प्रिया वाप्यप्रियाश्च या । 
गुणा ग्रुरोप वर्तन्तः इत्पेव॑ ता विभावय ॥७९॥ 
द्रष्टा वव॑ दृश्यजगतो नाटकस्येव विद्यसे | 
सिद्धान्तमिममारूढो लोकयात्रापरो भव ॥दगा 
इसलिए किसी भी हेतु से चित्त की स्वस्थता को तुम न छोडो, क्योकि 


चित्तकी स्वस्थता सब सिद्धियो का कारण होने के साथ-साथ ( मनुष्य के जीवन 
का ) लक्ष्य भी है । 
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एक श्रोर चित्त के सन्‍्तोष को श्रौर दूसरी श्रोर सब सिद्धियो को यदि रखा जाये, 
तो चित्त के स्वास्थ्य के सामुख्य मे वे सिद्धियाँ तुच्छ है, श्र्थात्‌ कुछ भी महत्त्व 
नही रखती है । 

इसलिए जिस किसी ( साधारण ) कारण से यदि तुम व्यग्र हो जाते हो, 
तो यह ऐसा ही है जैसे कोई व्यक्ति किसी से क्रुद्ध होकर भ्रपना ही हनन 
( «पआत्म-घात ) कर डाले । 


सारे जगत्‌ की अश्रवस्थाश्रो के सम्बन्ध मे, चाहे वे प्रिय हो भ्रथवा श्रप्रिय, 
ऐसा समझो कि वे ( सत्त्व, रजस्‌ भर तमस्‌ ) गुणो की पारस्परिक घात- 
प्रतिघात-रूप ही है । 

एक नाटक से समान ही इस हृदय जगत्‌ के तुम द्रष्टा हो--इस सिद्धान्त 
पर आरारूढ होकर तुम लोक-यात्रा करो। 


[ १४ ] 
मगवत्नाम-संकीर्तन का महत्त्व 


कस्मिन्नपि क्षरों भ्रात शरीरेउस्मिन्नसंशयस्‌ । 
परस्यथ देवदेवस्प  साक्षात्त्व॑ कतु महँसि ॥८१॥ 
दु खसंततिसंतप्तश्चिन्तोद्विनो यदा भवान््‌। 
जायते, तादशे काले स्वान्तद् ष्टि प्रसायंताम्‌ ॥८२॥ 
तत्रास्ते शाबवतं॑ तेजो निरचलं निर्मल सदा। 
सद्यो यदहर्शनेसेव निश्चिन्तो जायते नर ॥5३॥ 
दु खानि दूरतो यान्ति चिन्ता क्वापि विलीयते। 
सूर्योय्ये तमासीव निशा वा भयदायिनी ॥5८४॥ 
भ्रयि भाई ! किसी भी क्षण इसी शरीर मे, नि सदेह रूप में, तुम देवी के 
देव परमेश्वर को साक्षात्‌ कर सकते हो । 


जब कभी आ्राप दु खो की परम्परा से सतप्त भौर चिन्ता से उद्विम हो, उत्त 
समय अपने भ्रन्दर की ओर दृष्टि डालिए । 
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वहाँ ( वह ) शाश्वत, निश्चल और निर्मेत तेज सदा विद्यमान रहता है, 
जिसके दर्शन-मात्रसे मनुष्य तत्काल निश्चिन्त (७ चिन्तारहित ) हो जाता है, 


( और ) सूर्य के उदय होने पर भ्रन्धकार को तरह, श्रथवा भय देनेवाली 
रात्रि के समान, दु ख दूर भाग जाते है श्रौर चिन्ता ( भी ) कही विलीन हो 


जाती है । 


बहूनि खलु नामानि तस्य दिव्यस्थ तेजस*। 
प्रवृत्तानि प्रवर्तत्ते प्रवत्स्येन्ति न संशय ॥5श॥। 
अग्निज्योति शिवो विष्णुरिन्द्रो वरुण एवं च। 
मित्रोध्यंमा तथा 'धम्मो” दाक्तिरोकार एवं वा ॥८५९॥ 
इत्येव. बहुधा. मुलतत्त्वमाहुमंनीषिश । 
प्रवृत्तीनामनन्तत्वाद॒ रुचीना चानुसारत, ॥८७॥। 
अहन्तया परिच्छित्ना या व्यक्तिरनुभुयते। 
सा वे नूनमधिष्ठान मन्तव्या क्षोभशोकयों ॥८णा॥। 
तत उत्थाय तत्काल॑ परतत्त्वस्थ चिन्तने | 
प्रसाद॑ परमा शान्ति ज्ञानी समधिगच्छति ॥८९॥ 
चिन्तने. नामसाहाय्यमिति कस्य तिरोहितस। 
तत्तन्नाम्ना महत्त्व॑ यदेतस्मादेव कारणात्‌ ॥६०॥ 
गृहोत्वा नामसाहाय्य॑ परतत्त्वावलम्बनात्‌ । 
अहताया समुत्याय प्रसादमधिगच्छति ॥६१॥ 
व्यक्तित्व॑ परतत््वे च सख्यभावेन तिछठत । 
मनुष्येडस्मिनु सहेवेति श्रुतिराह वचोथ्मृतम ॥€र॥। 


उस दिव्य तेज के बहुत-से नाम भूतकाल में प्रवृत्त हुए, वतंमान मे है, 
झौर, इसमे सदेह नही, भविष्यमे भी पभ्रवृत्त होगे, 


( जैसे- ) अग्नि, ज्योति, शिव, विष्णु, इन्द्र, वरुण, मित्र, श्रयंमा, धम्म, 
धक्ति अथवा श्रोकार | 


इस प्रकार, मनुष्य की प्रवृत्तियो के श्रनन्त होने से और विभिन्न रुचियो के 
अनुसार, मनीषी मूलतत्त्व को श्रनेक तरह से ( ८ भ्रननेक नामो से ) कहते हैं । 


१८८ जीवन-ज्योति 


प्रहकार से परिच्छिन्त जिस व्यक्तित्व का हम श्रनुभव करते हैं, वास्तव में 
क्षोभ और छोक का भ्रधिष्ठान वहो है । 

उस ([ व्यक्तित्व ) से ऊपर उठकर तत्काल परतत्त्व का चिन्तन करने पर, 
ज्ञानी मन प्रसाद श्रौर परम शान्तिको प्राप्त कर लेता है । 

चिन्तन मे नाम से सहायता मिलती है, यह किससे छिपा है। ( परमतत्त्व 
के ) तत्तद्‌ नामो का जो महत्त्व है वह इसी कारण से है । 

नाम की सहायता लेकर परतत्त्व के श्रवलम्बन से श्रहन्ता से ऊपर उठकर 
( साधक ) प्रसाद को प्राप्त कर लेता है। 

भ्रभिप्राय यह है कि जैसे नीचे के धरातल पर खडा हुआ व्यक्ति ऊपर से 
लटकती हुई रस्सी जेसी वस्तु को पकड कर भट ऊपर के घरातल पर पहुँच 
सकता है, इसी प्रकार परमात्मा के नाम की सहायता से साधक श्रहता के 
घरातल से ऊपर उठकर वास्तव मे परमात्मा तक पहुँच सकता है। 

व्यक्तित्त ( » जीव ) भौर परतत्त्व (८ परमात्मा ) मनुष्य में साथ-साथ 
ही सखा-भाव से रहते हैं'--यह श्रमृत-सह॒श बात श्रुति कहती हैं [* 


मनुष्य को जीवन मे श्राने वाली समस्याश्रो के समाधान के लिए करुणामय 
भगवान्‌ से प्रेरणा लेनी चाहिए -- 


[ १५] 


मगवान्‌ की प्रेरणा 


प्रेमकारुण्ययोर्धामतत्त्व॑ विश्वनियन्द यत्‌ । 
समाधानं समस्याना याचे5ह॑ तदसंशयस्‌ ॥६३॥ 
न क्रोधो लच मात्सय॑ हिंसाया भावना तथा। 
स्थानं लभेत मच्चित्ते प्रति त॑ यो विरोधकृत्‌ ॥६४॥ 


१ दे० “दवा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परि पस्वजाते” | 
( ऋग्वेद १(१६४२० ) 


आनन्दानुभव १८६ 


विधानमतिगूढ यद्‌ विद्वं व्याप्य प्रवर्तते । 
तदतन्न कार्यकुद भूयादित्याशासे निरन्तरस्‌ ॥६५॥ 
चिन्तातव विषये नूनसल्पसत्त्वस्थ माहदा'। 
दुर्मावनाप्रवृत्तिवता सर्वेयेव... निरथिका ॥&६॥ 
काम॑ प्रयत्नमातिष्ठेन्नोना विषय. ईद्शे। 
न हानिर्‌ यदि विश्वास परतत्त्वेईविकल्पित ॥६७॥ 
इममेवार्थभाश्रित्य.  श्रुतिराह वचोश्यृतम्‌ । 
हृदयस्पशि यन्नुूनं श्रद्धाविश्वासदायकम ॥€८॥ 
देवस्य सवितुर्भ॑गगस्तद्वरेण्यमुपास्महे । 
यत्त प्रवृत्तिधिर्वस्थ “घियो यो न. प्रचोदयात्‌”॥६९॥ 


प्रेम ओर करुणा का धाम जो तत्व विश्व का नियन्ता है, मै ( जीवन की ) 
पमस्याझ्ो के निश्चित समाधात्त के लिए उसी से प्रार्थना करता हूँ ! 


जो व्यक्ति मेरा विरोध करता है उसके प्रति मेरे चित्त मे न तो क्रोध, न 
मात्सयं श्ौर न हिसा की भावना स्थान पाये ! 


जो श्रतियूढ विधान विश्व को व्याप्त करके प्रवृत्त हो रहा है, वही इस 
विपय में ( मेरी ) सहायता करे, मै यही निरन्तर चाहता हैँ ! 

इस विपय में मुझ जेसे श्रल्पसत्त्व (+-दुर्बंल ) व्यक्ति की चिन्ता श्रथवा 
दुर-भावना में प्रवृत्ति सवंथा ही निरथंक है । 


ऐसे विषय मे भनुष्य भले ही प्रयत्न करे, इसमें कोई हानि नही है, 
यदि उसे परतत्त्व में ( > मूल-तत्त्व स्वरूप परमात्मा में ) पक्का विदवास है । 


इसी भ्र्थ को लेकर श्रुति! भ्रमृत-रूपी ( निम्नस्थ श्रभिप्राय से युक्त ) 
वचन को कहती है, जो नि सन्देह हृदयस्पर्शी है और श्रद्धा तथा विश्वास को 
देने वाला है--- 


१६० जीवन-ज्योति 


शसवितु ( सबके प्रेरक ) देव के उस वरणीय भर्ग (+-तेज' स्वरूप ) 
की हम उपासना करते है, जो विद्व की प्रवृत्ति का स्रोत है और जो ( हमारी 
प्राथंना है कि) हमारी बुद्धियो को (सन्मागं की भ्रोर) प्रेरणा 
प्रदान करे ।* 


उपरिनिद्धिष्ट श्र्थ को ही दूसरे प्रकार से प्रतिपादित करते हैं -- 


[ १६ | 
निर्मय जीवन-यात्रा 


तवान्त पुरुपो योधसौ पुरुषोत्तम इतीरित । 
बुद्धया विजुद्धया युक्तः कारुण्येन तथेव च॥१००॥ 
श्रपि कृत्सनस्थ जगत सोष्त्तर्यामी त संशय. | 
तस्यैव शरणं गच्छ  सबवकार्यूप्ु सबंदा ॥१०१॥ 
सर्वकर्मफल॑ तस्मै.. निर्शयाय.. समर्पयन्‌। 
प्रसन्नतरच निरातड्भरी विचरेस्त् गतबन्यथ ॥१०२॥ 


तुम्हारे श्रन्दर जो वह पुरुष है, जिसको पुरुषोत्तम” कहा जाता है, 
जो विशुद्ध बुद्धि से तथा कारुण्य से भी युक्त हे, 

निश्चय ही वह सारे ही जगत्‌ ( #&विश्व ) का प्रन्तर्यामी हैं। सेव 
कार्यों मे तुम सदा उसी की शरण मे जाओ ! 

सब कर्मों के फल को उसको निशायार्थ समपित करते हुए तुम, प्सन्न- 
चित्त निर्भय और व्यथाओ से रहित होकर, विचरण करो (८ जीवन-यात्रा 
करो ) 

आलन्दानुभव के परम रहस्य का उपदेश करते हुए कहते है -- 


धानदाउभा 5६६ 


| १७१ 
रमणीयतम स्तन 


रमग्गीयनमम रत्नममूल्यमचलय॒ति 
घिराने. दृदयस्यान्तर्भातस्ते नाथ संग ॥रव०रा 
शमन्दानन्दर्द नूने. सिन्‍्ताव्याधिविनादनस्‌ । 
यद्‌ इृष्ठा नापरं फिचिद्‌ द्रष्टव्यमवशिप्यते ॥१०४॥ 
यल्लब्घ्यवा नापर॑ ऊिल्लब्नव्यमयदिष्पते | 
यज्जात्वा नापर किंचिज्ञातव्यमवणिष्यते ॥१०५॥ 
विमुसीभावमापन्नास्तत एवं तु लोकिका.। 
क्लेशसंततिसंतता जायन्ते. सिन्नमानसा, ॥१०६॥ 
शोकस्यावसरे. तस्गान्मोहस्यावसरे. तथा। 
अन्त प्रयत्नेव तद्गबत्तमत्रलोकयेत्‌ ॥१०७॥। 
रहस्यं परम॑ ह्यंतग्रे जानन्ति मनीपिण:। 
शोकमोहस्थिति तीर्खा पिचरन्ति महीतले॥१०८॥ 
श्रथि भाई | अत्यन्त रमणीय, श्रमृल्य भौर प्रचल थुति से युक्त रत्न 
तुम्हारे हृदय के श्रन्दर विद्यमान है, इस में कोई सन्देह नहीं ६ । 


(वह रल) निश्चय ही प्रमन्द श्रानन्‍्द का देने वाला शौर चिन्ताम्पी व्याधि 
का नाश करने वाला ( है ), जिसको देखकर फीई दूसरी द्रव्य वस्तु भ्रवश्िष्ट 
नही रह जाती है, जिसको पाकर कोई दूसरी लब्धव्य वस्तु श्रवश्षिष्ठ नही रह 
जाती है, जिसको जानकर कोई दूसरी ज्ञातव्य वस्तु श्रवणिष्ट नही रह जाती है । 


उसी से विमुखी-भाव को प्राप्त होने के कारण लौकिक व्यक्ति कलेशो की 
परम्परा से सतप्त श्रीर खिन्न मन वाले रहते है । 


इस लिए शोक के तथा मोह के अवसर के श्राने पर ( मनुष्य को चाहिए 


कि वह ) प्रयल-पृवंक श्रन्तद् ष्टि होकर ( « भ्रपने भ्रन्दर देखता हुझा ) उसी 
रत्न का अवलोकन करे | 


भो मनीयी लोग इस परम रहस्य को जानते है, वे शोक श्रौर मोह की 
स्थिति को पार करके पृथ्वी पर विचरते है ( « जीवन-यात्रा करते है )। 


१६२ जीवन-ज्योति 


[ ८] 


सब दुःखों का बिनादा 


व्यक्तित्वभावना त्यवत्वा देवदेवे स्थिति कुरु। 
प्रहाएं सर्वदुखानां येन सद्य प्रजायते ॥१०५॥ 
सौन्दयंदरने चेतो रमते यदि ते सखे।|। 
समन्‍्तादु व्यापि तत्तस्थ यावहिर्व॑ निभालय ॥११०॥ 
श्रवरों दिव्यगानस्थ रमते यदि ते मनः। 
संगरीत॑ विश्वसंव्यापि प्रत्यक्षमनुभुयताम्‌ ॥१११॥ 
क्रीडाविलासलोलं॑ चेच्चेतस्ते वरतंते तदा। 
ध्येय शिव स शकत्या य. क्रीडन्तास्ते निरन्तरमु ॥११श॥ 
अनन्तानन्तविश्वस्थ स्थितो यत्स्थापक॑ भवत्‌ । 
तवान्त संस्थितं भाति तत्‌ त्व॑ नित्यं समाश्रय ॥११३॥ 
वर्तमान समालम्ब्य कर्तंव्यं॑ कुर सबवंदा। 
भविष्यं यक््च भूत तदु विदवेशाय समर्पय ॥११४॥ 
देवो यो विद्वसंव्यापी विश्वभुदु विश्वभावन । 
तस्याश्रयं॑ विना कोषपि कथ्थ जीवितुमहंति ॥११५॥ 


व्यक्तित्व की भावना को छोड़कर देवो के देव श्रर्थात्‌ सर्वान्तर्यामी परमेश्वर 
मे स्थिति करो। ऐसा कर लेने पर समस्त दुखो का विनाश तत्काल हो 
जाता है। 


हे मित्र | यदि तुम्हारा चित्त सौन्दयं के दर्शन मे रमता है, तो उस 
( देवदेव ) के सर्वत्र व्यापक सौन्दर्य को विश्व भर में देखो ! 


यदि तुम्हारा मन दिव्य ग्रान को सुनने का श्रभिलापी है, तो ( उस देव- 
देव के ) विश्वव्यापी सगीत का प्रत्यक्ष अनुभव करो । 


झानन्दानुमव १६३ 


यदि तुम्हारा चित्त पीडा के विलास में उत्सुफ हे, तो उन भगवान्‌ छिव 
फा ध्यान फरो जो निरन्तर भगवती धरक्ति के साथ क्रीठा कर रहे है । 


जो परम तत्त्व प्रतन्तानन्त विश्व की स्थिति का स्थागक होता हुआ भी 
तुम्हारे अन्दर स्थित होकर प्रकाणमान हो रहा है, तुम नित्य उसी का झ्ाश्य 
ग्रहण करो 


तुम्हे चाहिए कि तुम मर्ंदा वत्तमान गंगा ही प्रवलम्बन करके अपने 
कर्तव्य फो करों । जो भविष्य श्रथवा भूत है उसे विश्वेश्वर भगवान्‌ को समर्पित 
कर दो | 


जो विष्व में व्यापक, विश्व गे भरण-पोपणश फरने वाला झौर विश्व का 
ज्रष्टा देव है, उसके स्‍ग्राक्षय फे बिना कौन मैसे जीवन-यात्रा फर सकता है २ 


॥ इति जीवनज्योतिषि झ्रानन्दानुभवों नाम दामों रद्िम ॥ 


१३ 


एकादशओो रदिमः 
सोष्य मे निधिरत्गय: 


पस्ति रत्तमनागसः ॥ ( शरद ८६७७ ) 

घिद्या हु थे प्राहणमा जगाम 

पोपाय भा दोयधिप्ठेडहमस्िि । | विश्कत श४ ) 

न वित्तेन तर्पणीयों भपुष्यः । (कठोपनिषद ११२७) 


ग्यारहवीं रहिम 
मेरी अक्षय निधि 

स्वच्छ हृदय चिद्दान के लिए निधिरुप श्रमूत्य रत्नों को कही भी 
कमी नही होती । ( खेद ६६७७ ) 
विद्या ने विद्वान्‌ के! पास प्राकर कहा फि तू मेरी रक्षा कर, में तेरी 
प्रमूल्य निधि हूँ । ( नियक्त २४ ) 

मनुष्य की ठृप्ति सासारिक घन से नही हो सकती । 
( पठोपनिषद्‌ ११३७ ) 


भेरीं अक्षय निधि 


नर उवाच 


आानन्दानुभवो नाम विस्तरो यः प्रपश्नित । 
त॑ श्रुत्वा घन्यमात्मानं मन्येऋहं तत्त्ववित्‌ प्रभो | ॥ १॥ 
परमत्नापि विषये जिज्ञासा जायते मम। 
प्रेमकारुण्ययोर्धामन्‌ - भगवंस्तामपाकुरु ॥ २॥ 


आनन्दानुभवावस्था लब्धेयं येम॑नीषिभिः। 
जायते कीदशी चित्तवृत्तिस्तेवा जगत्मति ?॥ ३॥ 


नर ने कहा 
है तत्ववित्‌ प्रभो ! “आनन्‍्शनुभव” नामक प्रकरण का जो श्रापने विस्तृत 
वर्णन किया है, उसको सुनकर में भ्रपने को घन्य मानता हूँ । 


पर इस विषय में भी मेरी एक जिज्ञासा है। प्रेम भौर कारुण्य के धाम 
है भगवन्‌ ! शाप उसको दूर कीजिए । 


जिन मनोपियों ने यह आनन्दानुभव की श्रवस्था प्राप्त कर ली है, उनकी 
चित्तवृत्ति जगत्‌ के प्रति कैसी होती है ? 


नाराधण उवाच 


आननन्‍्दानुभवावस्थासंपन्नस्य मनीषिण.। 
अवपण्यंश्वित्तसन्तोष सर्वेत्रेवोपतिष्ठते ॥ ४ ॥ 
येनेदे सघुमद्िए्व॑ स्वयं यन्मघुमत्तमस | 
मधु यन्मघुविद्यायास्तवद॑ तेन  लभ्यते ॥ ५॥ 


श्श्८ जीवन-ज्योति 


सौन्दर्य विश्वविस्तीर्ण कवय. क्रान्तर्शिन:। 
पश्यन्त्यलौकिक॑ यत्र तत्पद॑ तेन लबम्यते॥ ६॥ 
तदेतामद्भुता दिव्यां दृष्टि लब्ध्धा समन्तत,। 
श्रक्षयेणेव निधिना सम्पन्न: सो5वतिष्ठते | ७॥ 


श्री नारायण ने कहा 
आनन्दातुभव की श्रवस्था से सपन्‍न मनीयी को सर्वत्र श्रवरंनीय चित्त- 
सतोष मिलता है । 


वह उस पद को प्राप्त कर लेता है जिससे यह विश्व मधुमान्‌ हो रहा है, 
जो स्वय सबसे अभ्रधिक मधुमानु है श्र जो ( उपनिषदों की! ) मधु-विद्या का 
मधु है । 

वह उस पद को प्राप्त कर लेता है जिसको प्राप्त करके क्रान्तदर्शों 
कविजन विश्वमे विस्तीरं भ्रलौकिक सौन्दर्य का दांत करते हैं। 


इस प्रकार श्रपती चारो भ्रोर श्रदुभुत दिव्य दृष्टि को पाकर, मानों अक्षय 
निधि से सपन्‍न होकर, वह श्रवस्थित रहता है। 


१ दे० बृहदारण्पकोपनिपद्‌ २।४ 


[१] 
प्राकृतिक शोमा-संपत्ति 


टढ्तास्थिरतादर्णा लोकोपकृतितत्परा. । 
एकान्तशान्तिधामानि गिरय सज्जन समा ॥८॥ 
वनलक्ष्म्मा निवासास्ता सुरम्या वनराजय:। 
मधुराराविणों नानारूपिण पक्षिणस्तथा ॥ ६॥ 
नेत्रोत्सव वितन्वन्ति दिव्यगन्धानि भूरिश । 
पुष्पाएि.प्रवृतेदेव्या. येहाँसाय्यते. ननु ॥१गा 
हे. कलकलालापेर्लापिनी वारिवाहिणी। 
अमन्दानन्ददो नित्य सोधष्य॑ मे निधिरव्यय:॥ १॥ 

सज्जनों के समान हृढता श्रौर स्थिरता के आदर्ण, लोकोपकार मे तत्पर, 

भ्रौर एकान्त ध्ान्ति के धाम पव॑त,'* 

वन-लक्ष्मी की निवास-भूत वे सुरमणीय वनो की श्रेणियाँ, 

तथा मधुर दाव्द करने वाले, विचित्र रूप-र॒गो के पक्षी, 

नेश्रो को प्रसन्नता देने वाले, दिव्य गन्धो से युक्त, अ्रमेकानेक प्रकार के 


पुप्प, जो प्रकृति देवी के हास जैसे प्रतीत होते है, भौर 
मनोरम कलकला छब्दो को करने वाली नदी--- 


यह श्रमन्द भ्रानन्द को देनेवाली मेरी श्रक्षय निधि है ! 


१ सज्जन अपने चरित्र मे दृढ और वचन मे स्थिर होते है। वे परोपकारी 
होते है श्रोर उनके मन में शान्ति रहती है। पर्वत भी हह श्रोर स्थिर 
होते हैं । वे लकड़ी, पत्थर, नदियों श्रादि के द्वारा ससार का हित-साधन 
करते है श्ौर उनमे शान्ति विराजती है। 


२०० जीवन-ज्योति 


[२] 
समुद्र 
स्वच्छोच्छलज्जले, पूर्णोश्संस्पाना यादसा पति. । 
आकुलोईपि तरक्ञेयों मर्यादा चातिवतंते ॥१२॥ 
गाम्भीयेंएण बृहत््वेन साश्रयैमिव मानव । 
कुर्वल्लोकातिगावस्थामासादयति सत्त्वर्म ॥१३॥ 
यस्मिन्तदीनदाना वे नैकनामानि विश्रताम्‌। 
ब्रह्मणीव* विभेदानामेकत्वमुपजायते ॥१४॥ 
नानासंतापतप्ताया. प्ृथिव्याश्रित्तशान्तये । 
भन्‍्ये विनिर्मितों धात्रा सो5यं से निधिरव्यय, ॥१५॥ 
उछलते हुए स्वच्छ जलो से परिदुरां, 
अ्रसख्य जल-जन्तुओ का नाथ, 
तरज्जो से आन्दोलित होने पर भो जो अपनी मर्यादा का अ्रतिक्रमण 
नही करता, 
जो भ्रपनी गभीरता और विशालता के कारण मनुष्य को भ्राश्वयं-चर्कित 
करता हुग्रा सद्य लोकोत्तर श्रवस्था को पहुँचा देता है, 


जिसमे अलेको नामो वाली नदियाँ भ्रौर नद, ब्रह्म मे श्रतेक प्रकार के भेदों 
के समान, एकत्व को प्राप्त हो जाते है, 


जिसको सृष्टि-कर्ता ब्रह्मा ने मानो नाना प्रकार के सतापो से सत्त पृथिवी 
के चित्त को शान्ति देने के लिए रचा है, 


ऐसा जो समुद्र--- 
वही मेरी भ्रक्षय निधि है ! 


' [३] 
ऋम्बर-मणए्डल 


स्वयंसूर्य रसंख्येयंदस्मत्सुर्यातिशायिति । 
तारागणो. समाच्छन्न॑ मुक्तामणिंगरोरिव ॥ १६॥ 


नानासंतापखिनन्‍्नाना मनो निर्वाणदायिना । 
मनोज्ञचन्द्रिकासंपन्चारुचन्द्रेणा चचितम्‌ ॥१७॥। 
त्रिलोक्या. प्राणशकक्‍तेयन्रिधानेत विवस्वता । 
सवित्रा तमसा हल्त्रा प्रेकेणा घिया तथा ॥१८॥ 
ज्योतिषा ज्योतिपा दीप्तं भास्वदम्बरमण्डलम । 
मण्डनं॑ प्रकृतेदव्या, सोध्यं॑ मे निधिरवयय, ॥१९॥ 


हमारे सूर्य से भी बड़े, स्वय सूर्य-रूप, अभ्रसव्य तारागणो से, मानो 
मुक्तामरि के समूह से, सव्याप्त *, 


श्रनेक प्रकार के सतापो से खिन्न मनुप्यो के मनो को शान्ति देनेवाले, 
मनोरम चाँदनी की सपत्ति से सुन्दर घन्द्रमा से छोभावुक्त*, 


तीनो लोको की प्राणु-शक्ति के निधि रूप, उत्पादक छाक्ति के उद्गम, 


अन्धकार को भगाने वाले, वुद्धिया के प्रेरक, तथा ज्योतियों के भी प्रकाशक 
सूर्य भगवान से प्रदीक्त*, 


ऐसा जो प्रकृति देवी का भ्रलकार-भृत प्रभा-युक्त श्राकाक्ष-मण्डल है--- 
वही मेरी अक्षय निधि है ! 


[४] 
' पवित्र वाइमय 
ऋषिभिम्ु निभि पूर्व राचार्यस्तत्त्वदर्शिभि । 


तप स्वाध्यायनिरते शान्तैर्दान्तिमंनीषिभि, ॥२०॥॥ 
लोककल्याणबुद्धघाव नेव_ स्वार्थपरायणो । 
वाडमयं यन्महत्सृष्टं सोध्यं ते निधिरव्यय ॥२१॥ 


१. श्र्थात्‌, कृष्ण पक्ष की रात्रि का श्राकाश-मण्डल | 
२ _श्र्थात्‌, शुक्ल पक्ष की रात्रि का आ्राकाश-मण्डल । 
३ भ्र्थात्‌, दिन मे सूर्य से प्रकाशित श्राकाद-मण्डल । 


२०२ जौवन-ज्योति 


तत्त्वदर्शी, तप और स्वाध्याय मे तत्पर, शान्त, दान्त और मनीषी ऋषियो, 
भुनियो और प्राचीन आचार्यों ने, स्वार्थपरायण होकर नही, किन्तु लोक के 
कल्याण के विचार से ही, जिस उत्कृष्ट वेदादि के वाइमय की सृष्टि की हैं--- 
वही मेरी अक्षय निधि है । 


[४] 
शादवत पावन ज्ञान 


इन्द्रियार्थेष्वसक्ता ये प्राप्ता आध्यात्मिकी स्थितिम्‌ । 
स्वार्थदृष्टिमतिक्रम्य विश्वतादात्म्यमाश्रिता. ॥२१॥ 
सत्यमेव पर ब्रह्म सत्यमेव पर्र तप । 
सत्यमेव पर॑ लक्ष्य येषा त ऋषयो मता: ॥२३॥ 
त एग ऋषय साक्षात्‌ पव्यन्त्याषेंण चक्षुषा। 
यदेतत्पावनं॑.ज्ञानं सर्वभृतहितावहम्‌ ॥२४॥ 
देशकालानवच्छिन्त॑ शारवतं॑ सत्यमक्षयम्‌ । 
तदेतदमृतं मनन्‍्ये सो5यं॑ में निधिरव्ययः ॥२५॥ 


इन्द्रियो के विषयो में श्रासक्त न होकर 

जिन्होने भ्राध्यात्मिकी स्थिति को प्राप्त कर लिया है, 
स्वार्थ की दृष्टि का श्रतिक्रमण करके, 

जिन्होने विश्व के साथ अपना तादात्म्य स्थापित कर लिया है, 
जिनकी दृष्टि मे सत्य ही परब्रह्म है, 

सत्य ही परम तप है, 

धौर सत्य ही परम लक्ष्य है, 

उन्ही को ऋषि माना गया है । 

वे ही ऋषिजन, 

सब प्राणियों का हित करने वाले, 

देश श्रोर काल से जो श्रवच्छिन्र नही है ऐसे, 


भेरो भ्रक्षय निधि २०३ 


शाश्वत, प्रक्षय भ्रौर सत्य-हप 

पावन ज्ञान को आर्षचक्षु से देखते है । 
मैं उसी ( ज्ञान ) को श्रमृत मानता हुँ) 
वही मेरी श्रक्षय निधि है ! 


[६ ] 


महात्माओ का पवित्र जीवन 


श्रमेण तपसा युक्ता संयमेन पुरस्कृता । 
अनुशासनसंजुष्टा. ब्रतिनों ब्रह्मचारिण ॥५३॥ 
उत्तरोत्तरमुत्कषि जीवन यत्सता मतम्। 
तस्थ संपादने दक्षा रुद्धा विष्नशतैरपि ॥२»॥ 
तापत्रयेण. तप्ताना प्राणिनामात्तिनाशने । 
प्राणाना संशयेनापि तत्परा ये समासते ॥र८ा॥ 
श्रद्धाविश्वासयोर्मागंमास्थिता ये निरन्तरम | 
निर्माया निरहंकारा लोककल्याणसेतव ॥२६॥ 
तमसो रजसोथ्वस्था अ्रत्नीत्य॒ समवस्थिता । 
सन्‍्तो ये सच्वमार्गस्था सत्यसंशोधने रता. ॥१०णा 
एताहशाना पृण्याना जीवने यन्महात्मनास्‌ । 
ददाति प्रेरणा नित्यं सो&्यं मे निधिरूयय, ॥३१॥ 


श्रम और तप से युक्त, सयम से पुरस्कृत तथा अनुद्यासन से सपन्न जो ब्रती 
ब्रह्मचारी है, 


उत्तरोत्तर उत्कपं से युक्त जो संत्पुरुषो का श्रभिमत जीवन है, उसके 
सपादन में विध्न-शतो की रुकावटों के होने पर भी जो दक्ष है, 


२०४ जीवन-ज्योति 


प्राणो के सशय के उपस्थित होने पर भी, ताप-तय से सतप्त प्राणियों के 
दुख के दूर करने मे जो तत्पर रहते है, 

जो निरन्तर श्रद्धा और विश्वास के मार्ग पर श्रवस्थित है, छल-कपट 
और भ्रहकार से रहित है भ्रौर लोक-कल्याश के सेतु है, 


तमस्‌ और रजसू की अश्रवस्थाओं का अतिक्रमण करके जो सत्पुरुष 
सत्त्व-मार्ग पर स्थित होकर सत्य के संशोधन मे रत हैं, 


ऐसे पविन्न महात्माश्रो का जो जीवन है वह सदा प्रेरणा-प्रद होता है । 
वही जीवन मेरी भ्रक्षय निधि है ! 


[७] 
पुरुषसिंहों का शुभ्र यदा 


धरमरक्षाकृते प्राणानुत्स्रष्टर. ये सम्रुग्यता. | 
वीरब्नतेकनिष्णाता साहसोत्साहमृतंय ॥३२॥ 
विष्नराशीनरातीश्र. मृद्नन्तस्तृणसन्निभम्‌ । 
शरा. सत्यनव्रता आय॑मर्यादावा समर्थका ॥३३॥ 
तेषा पुरुषसिंहाना यज्यों यच्छुअ्रनिरमंलम । 
प्रकाशयज्जगत्कृत्सत॑ सोध्यं मे. निधिरूयय ॥३४॥ 
धमं की रक्षा के हेतु प्राणो की बलि देने के लिए जो समुद्यत रहते हैं, 
वीरो के त्रत ( के पालन ) में जो पुरणंतया निष्णात है श्रौर साहस तथा उत्साह 
की मूत्ति है, 
विघ्नो की राक्षियो भर शत्रुओ को तृर के समान कुचलते हुए जो शूर 
श्रोर सत्यव्रत है तथा भ्रार्यों की मर्यादा के समर्थक है, 
उन पुरुष-सिंहो का सारे जगत्‌ को प्रकाशित करने वाला जो शुशञ्र श्रौर 
निर्मल यश है 
नही मेरी अ्रक्षय निधि है । 
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[9] 
सत्पुरुषो का पावन वृत्त 


कर्तंव्यभावनापूर्त॑ दम्भाहर्गारवर्जितम्‌ । 
घम्पंमानरण . पुण्य॑ सर्वभूतहितावहम ॥३५॥ 
शाने यद्‌ बस्तुजानत्थ वस्तुतों मुल्यवोध्कस । 
आात्मनो5नात्मनश्वापि भेंदरप प्रतिपादकम्‌ ॥३६॥ 
स्वार्यवुदृष्या न सपृक्ता हदयाथा प्रवर्तते। 
अदेतशालिनो भक्तिरयब्चुम्बकयोरिव ॥३७॥ 
अहिंसा. परमो धर्म सर्वशतहितावहा । 
व्यक्तित्॒वभावना यस्या सम्मानं लभतेडखिला ॥३८॥ 
स्नेहविदवासयोर्धाम द्यन्योन्यस्थ कृतते पुन,। 
कणष्टं सहिप्णु यन्मैन्यं तुल्यं च सुखदु खयो, ॥३९॥ 
सता तत्पावन॑ बृ्न भ्रूमण्डलमिदं यत,। 
दिव्यलोकायते नून॑ सो5यं मे निषिरव्यय, ॥४०॥ 
करतंव्य की भावना से पविन्न, दम्भ भ्ौर भ्रहकार से रहित, सब प्रासियों 
का हित करने वाला, ध्मानुकूल पविन्न झाचरण, 


वास्तव में वस्तुओं के मूल्य का बोघक श्रौर प्रात्मा तथा श्रनात्मा के 
भेद को बताने वाला ज्ञान, 


स्वार्थ की बुद्धि मे भ्रसपृक्त, हृदय से प्रवृत्त होने बाली, लोहा भौर चुम्बक 
के सदृश् प्रद्वेत-शालिनी भ्र्थात्‌ श्रकृत्रिम भक्ति, 


' सब प्राणियों का हित करने वाली परम-घर्म-रूप श्रहिंसा, जिसमें 
व्यक्तित्व की समस्त भावना सम्मान पाती है, 


स्नेह श्रोर विश्वास का स्थान, एक दूसरे के लिए कष्ट सहने वाला तथा 
सुख भोर दु ख में एक रूप में रहने वाला मित्रता का भाव, 


२०६ जीवन-ज्योत्ति 


यह जो सत्पुरुषो का पावन वृत्त है, जिसके कारण यह भमण्डल दिव्य- 
लोक-सा दीखता है--- 
वही मेरी भ्रक्षय निधि है ! 


[०] 
चित्त की पूर्ण स्वस्थता 


आधिव्याधिसमुद्वेग भ्रालम्बनमनुत्तमस्‌ । 
विश्वासाश्रासयोहानौा. मनःसंघारणं च यत्‌ ॥४९॥ 


कुतघ्नतापिजशञाच्या वा मिन्रद्रोहस्य रक्षस.। 
स्वार्थस्य दुष्टवृत्तेव' घाते त्राशाय यब्मतम्‌ ॥४श॥। 


प्रलोभनस्थिता यद्रा वेफल्ये. समुपस्थिते । 
इष्टार्थ्य प्रहागों वा परम॑ यत्परायणम्‌ ॥४३॥ 


अ्रभिमानेन दर्पण पक्षपातेत वा पुनः। 
मृढाना दुष्टबुद्धीना मार्गान्न च्यवते च यत्‌ ॥४४॥ 


यदाश्नयेणा. तिषप्ठन्त: . सन्तश्वारित्रभूषणाः । 
निविकारा निरातड्ु. संतरन्त्यापदापगा ॥४५॥ 
स्वोहन्द््रसहने. समर्थ. निमश्चल॑ दृढम्‌। 
चित्तस्य ताहशं स्वास्थ्यं सोइ्य॑ मे निधिरव्यय* ॥४९॥ 
झ्राधि (८: मनोविकार ) भ्ौर व्याधि के आवेग के समय जो अरह्वितीय 
आालम्बन है, विश्वास भ्रोर श्राश्वासन की हानि मे जो मन को शक्ति देता है, 
पिशाची रूप कृतघ्नता के, राक्षस-रूप मित्रद्रोह के, तथा दुष्ट प्रवृत्तियो से 
युक्त स्वार्थ के आघात के समय जो रक्षा करता है, 
प्रलोभन की स्थिति में, श्रथवा विफलता के उपस्थित होने पर, अथवा 
इृष्ट पदार्थ के नष्ट हो जाने पर जो परम सहारा है, 
दुष्ट-बुद्धि मूढ पुरुषो के भ्रभिमान से, दर्प से, भ्रथवा पक्षपात से जो अपने 
भार्ग से च्युत नही होता है, 
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जिसके झाश्रय से रहने वाले, चारिश्य ही भूषण है जिनका ऐसे सत्पुरुष, 
निविकार शौर निर्मय रहते हुए, भ्रापत्ति फी नदियों को पार कर जाते हैं, 


समस्त हन्हो के सहने (या दवाने ) मे सशक्त, निश्चल श्रौर हृढ, चित्त 
की वैसी जो स्वस्थता है--- 


चही मेरी अक्षय निधि है! 


[ ० ] 
सौम्य मनःस्थिति 


अभिमानेन दस्मेन दर्पेश. परिवर्जिता। 
शान्ता न मायया स्पृष्टा संयमेत पुरस्कृता॥४७॥ 
श्रद्धूवधा च विवेकेन सत्यमार्गातुसारिणी। 
लोककल्याणवुद्धय व ज्ञानोपा्जनकारिणी ॥४८॥ 
हितबुद्धधा समस्ताना प्राणिना या समन्विता। 
उत्तरोत्तरमृत्कृष्टचा रिव्यपरिपोषिणी ॥४९॥ 
नेराश्येन विनिमु क्ता यासा सौम्या मन स्थिति:। 
सन्तुष्टा च प्रसन्ञा च सो5यं मे निधिरव्यय, ॥५०॥ 

अभिमान से, दम्भ से श्रौर दप॑ से रहित, 

शान्त, छल-कपठ से भ्रस्पृष्ट और सयम से युक्त, 

श्रद्धा और विवेक के साथ सत्य मार्ग का अनुसरण करने वाली, 

संसार के कल्याण की बुद्धि से ही ज्ञान का उपाज॑न करने वाली, 

समस्त प्राणियों के हित की बुद्धि से समन्वित, 

उत्तरोत्त र उत्कृष्ट चारित्य को पुष्ट करने वाली, 

नेरादय से रहित, सन्तुष्ट और प्रसन्न, 

जो सौम्य मन स्थिति है-- 

वही मेरी भ्रक्षय निधि है । 


र्ण्८ जीवन-ज्योति 
[११] 


ख्रननन्‍त प्रमा 


अनन्ता या प्रभा नित्या स्व॑स्यान्त. प्रकाशते। 
जगदेततत्समस्तं॑ तु यस्या अंशेन भासते॥५श॥ 


सोम्या सोम्यतराशेपसौम्येभ्यस्त्वतिसुन्दरी । 
स्रोतस्विनी सदानन्दवारिणा चिन्मयी च या ॥शशा॥। 


कृतकृत्या जितात्मानो यस्या मत्नन्ति योगिन.। 
निध्वृ तकल्मषा नून॑ सोध्यं में निधिरवयय: ॥५३॥ 


जो श्रनन्त तथा नित्य प्रभा सबके श्रन्दर प्रकाशित हो रही है, 
जिसके अ्रश-मात्र से यह सारा जगत्‌ भासित होता है, 


जो स्वय सौम्य और सौम्यतर है। और समस्त सौम्य एवं सुन्दर पदार्थों 
की अपेक्षा भ्रति सुन्दरी है, 


जो स॒वंदा भ्रानन्दरूपी जल के प्रवाह से युक्त नदी के समान है भोर 
चैतन्य वाली है, 


जिसमे अपने को जीतने वाले, पाप से रहित, कुतकृत्य योगी लोग डुबकी 
लगाते है-- 
वही मेरी श्रक्षय निधि है | 


[ १२ ] 
प्रेम और कारुण्य का धाम 


प्राणिना दुखतप्तानां सततं॑ दु खनाशने। 
रताना यत्सता चित्ते प्रेमरूपेण भासते ॥५४॥ 


सत्यानुसंधानपरा लोकाना. हितकाम्यया । 
सत्यरूपेणा यन्तित्य॑ ज्ञानिन'. पयु पासते ॥५श॥। 


दु थो से मनप्त प्रािया के दु खो के नाण करने म॑ सतत ततार सत्पुरुणो 


भरी प्रज्नग परिधि 


उटगस्पायसादस्थाशास्तेश्वित्ततम धोगतामसु। 
प्रतोकाराधमुतष्टममोघ साधन च यत्‌ ॥४ दा 
सर्वध्रराधक तत्त्व नित्य विशष्वनियन्तू यत्‌। 
प्रेमकायण्ययोर्धाप सोध्य॑ मे. निधिरव्पय, ॥५७॥ 


ये चित्त में जो प्रेम के रुप में भासित होता है, 


लोगो के हित की फामना से सत्य के चनुसभान में तार ज्ञानी लोग 


जिसकी नित्य सत्य में रप में उपासना फरने है, 


मनीपियां के प्रति चित्त के उद्केग, भ्रवसाद भौर प्रश्ान्ति के प्रतीकार फे 


लिए जो उलूृष्ट और पमोधष साधन है, 


सबका प्रकाशक, नित्य, यिश्व का नियन्त्रण फरने वाला और प्रेम तथा 


फारण्य का धाम जा ( मूल ) तत्व है--- 
बही मेरी भ्रद्यय निधि है ! 


१४ 


[१३ ] 


दाश्वत मूल तत्त्व 


यदेतच्छाएव्त तत्त्वं यत, सबब प्रवत्तंते। 
यत्रेव च लय॑ याति येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥५८॥ 
यदुद्श्य प्रवर्तन्ते सर्वे धर्मा प्ृथक्पृथक्‌। 
सत्य॑ प्रेम तथा ज्ञानं यस्य नामान्तर स्मृतम्‌ ॥५९॥ 
द्रष्ट्‌ विश्वस्र॒ जगतो भोक्‍त्‌ यघज्चापि केवलम। 
तथापि साक्षिख्पेण निरपेक्षितया स्थितम्‌ ॥६०॥ 
सच्चिदानन्दरूप॑ यत्कुटस्थमविचालि च। 
यत्राहं वस्तुतो. वत्तेंडहन्तोपाधिविवर्जित ॥६१॥ 


११० दीपालवीमि 


मद्मापि संर्मेसाना छीवसे जीपसारफ,॥ 
जीपरगय थे सत्य संगतसद्रफेम भासनतेताध्णा 
शगम्गममप्रगर्य सर पान वाव भासने । 
ज्योनिषामति गेज्म्पीति। मोड़ में निभिरण्यय” #६झ्ा 
चत हो धाध्वा रन है, डिगते रमूदवी प्रणव हीली है, औएमे सबता 
सथ हो छाता ३ थौर सिम यह गाय स्याय है, 
लिसतो उर्दग वरने गय पर्म हगपुरूदाा प्रपह होते है, साय, प्रेम तण 
ज्ञात जिसने भाशा सर भाव हाई 7, 
जो गेषर समहा छू का देश थोर भोता है, गो भो तो एक गाशों 
के रथ में विर्धह कवर वावशम्धि। है, 
जो सम्पिशवादाय, इृटग्य शोर प्रत्रिती ?ै शरला थी झवापि में 
राहत होने ५र में याग्याव में जिममें राणा हूँ, 
जो सत्र प्राधियों गा जीवन घोर सोचने का शाखप के, शोर तनदृस्यं 
में जीवन का राश्म होती हुथा भागिन होगा /£, 
णो धगम्ग और ग्प्रमेय तप रथ गयर ही भाधित होगा है, झ्मातियों 
का छो स्योति रै-- 
यी गेरी ग्रद्ाम निधि है ! 


[१४ ] 
विश्वव्यापी सांमनस्य 


श्रादेशमनुवर्तन्ते यस्य सूथदियों गहा.। 
नराचरव्यवस्थेय॑ यस्याज्ञामनुवर्तते ॥६४॥ 
कार्यकारणसंबन्धा अ्रतन्‍्ता  विश्वविस्दृता, । 
गायन्ति सतत यस्य निःशब्द॑ ग्रुणगोरवम्‌ ॥६५॥ 
विश्वमंचालने व्यग्रा देवाः सर्वेष्प्पसंशयम्‌ । 
मृत्तिभाव॑ समापन्‍ता यस्याज्ञेवेति मन्यतास ॥६६॥ 
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यदेतद्विश्वस्ंव्यापि. सामनस्यमृतं. बृहत्‌ । 
यशोहपेण तथस्थ च्छन्दोभिऋपयो जग्रु. (६७॥ 


अ्थ कि बहुनोक्तेवः यदतिक्रम्प संस्थितस्‌। 
टद्बाददयमिद विश्व॑ सोड्यं मे निमिरवयय: ॥६८॥ 
सूर्यादि ग्रह जिसके भादेश का अनुवर्तन करते है, 
यह चर शोर प्रचर की व्यवस्था जिसकी आजा का एलन करती है, 
चिष्व में विस्तृत अनन्त कार्य श्रौर कारण के सम्बन्ध 
जिसके गुण-गी रव का छाब्दो फे घिता गान करते है, 
विव्व के सचालन में व्यस्त समस्त देव-गणों को मि सदेह्‌ 
मू्तिमाव को प्रास हुई जिसकी श्राज्ञा ही माना जाना चाहिए, 


यह जो विश्व भर में सव्याप्त सामनस्य पश्रौर वहत्‌ ऋत (४ प्राकृतिक 
नियमो की व्यवस्था ) है, 


उसी को ऋषियो ने जिसके यद्य के रूप मे छन्दों द्वारा गाव किया था, 
अ्रथवा श्रधिक कहने से कया ? जो दृश्य शोर भ्रह्य 

इस सारे विश्व का भ्रतिक्रमण करके सस्थित है--- 

वही मेरी भ्रक्षय निधि है ! 


॥ इति जीवनज्योतिषि 'सो$य भे निधिव्ययो' नाम एकादशो-रघधिम ॥ 


द्वादशो रश्मि! 
तणज-मीमांसा 


एफं सहिभ्रा बहुधा वदन्ति | ( ऋग्वेद ११६४४६ ) 
सुपर्ण विधा: फवयो वचोभिरेक॑ सन्त बहुघा कल्पयन्ति । 
( ऋग्वेद १०११४५ ) 
तदेवाग्निस्तदा दित्यस्तद्वायुस्तदु. चन्द्रसाः । 
तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म ता श्राप; स प्रजापति: ॥ 
( यजुवेद् ३२१ ) 


बारहवीं रदिम 
तर्व-सीमांसा 


एक ही मुल-तत्त्व को विद्ान्‌ अनेक नामो से कहते हैं । 
( ऋग्वेद १११६४।४६ ) 
एक ही सर्वे-व्यापक तत्त्व को विद्वान कवि वचनों द्वारा श्रनेक 
रूपो मे कल्पित करते है। ( ऋग्वेद १०१११४॥५ ) 
उसी मूलतत्त्व को अग्नि, भ्रादित्य, वायु, चन्द्रमा, शुक्र 
( प्रकाशयुक्त ), ब्रह्म, श्रप्‌ ( जल ) श्रौर प्रजापति कहा जाता है। 
( यजुर्वेद ३२१ ) 


तत्तमींमांसा 


चर उवाच 


सामनस्यस्य माहात्म्य॑ भवता प्रतिपादितम् । 
नून॑ तत्परमं॑ सत्यं विश्वविष्टम्भने. क्षमम ॥१॥ 
सामनस्यप्रचाराय पृथिव्या. मानवेपु वे। 
यत्नशीला महात्मान इति कस्य तिरोहितम्‌ ॥श॥। 
तथापि हन्त ! परितस्तदभावेन पीडितम् । 
जगदेतद्यतश्चित्तं सता चेखियते महत॒॥शा 
परस्परं॑ विरोधस्थ भीषणस्थ समन्तत, 
भावना प्रर्ृता घोरा नृनं दंहह्मते जगत ॥४॥ 
तत्र यत्कारण मुख्य प्रताकाररच यो भवेतू। 
भुमी शान्ते प्रसारार्थ तदु भवान्‌ वक्‍तुमहंति ॥५॥ 


नर ने कहा 


श्राप ने ऊपर सामनस्य के माहात्म्य का प्रतिपादन किया है। निरचय 
ही वह परम सत्य है झ्लोर विद्व के विष्टम्मभन (८ ऐक्य भाव की स्थापना ) 
मे समर्थ है । 


यह किससे छिपा है कि महात्मागण पृथिवी पर मनुष्यों मे सामनस्य 
के प्रचारार्थ यल्षील रहते है । 


तो भी यह दु ख की बात है कि चारो ओर उसके अ्रभाव से जगत्‌ पीडित 
है, जिससे सत्पुरुषो के चित्त को महानु खेद होता है । 


[१॥ 


मूलतत्त्व का विचार 
“एक सह्ठिप्रा बहुधा वदन्ति” ( ऋग्वेद १।१६४।४६ ) 
भर्थात्‌, एक ही मूलतर्व को विद्वान्‌ भ्रनेक नामो से कहते है । 


प्राय प्रत्येक धर्म और सम्प्रदाय के लोग इस दृष्य जगत्‌ के मूल में रहने 
वाले परम तत्व को स्वीकार करते है। उसके लिए वे भ्रथनी-प्रपनी परम्परा 
या दार्णनिक दृष्टि के श्रनुसार भिन्न-भिन्न नाम देते है। इस नाम-भेद के 


२१८ जीवन-ज्योति 


कारण ही वे प्राय यह सोच नही सकते कि नाम-भेद श्रौर दृष्टि-भेद से वह 
मूलतत्त्व वास्तव में अ्रसपृक्त है, श्रौर इसीलिए उनसे स्वी7त मूलतत्त्व, नाम- 
भेद श्रौर दृष्टि-भेद के होने पर भी, वास्तव मे एक ही है । 


मूल-तत्त्त स्वय सिद्ध है। उसको फिसी ने वनाया नही है। नाम-मेद 
श्रौर दृष्टि-मेद का यही श्र हो सकता है कि हम सव उसके स्वरूप को समभना 
चाहते है। ऐसी दशा मे नाम-भेद श्रौर दृष्टिमेद को लेकर भगड़ने का कोई 
श्र ही नही रह जाता। पर धर्मों और सम्रदायों के इतिहास इस भगडे से 
भरे पडे है। इसीलिए मूलतत्व-मीमासा की विद्येप श्रावव्यकता है। इसी 
भीमासा को लेकर नीचे के प्य लिखे गये है--- 


यतो भूतानि जायन्ते यत्र तेषा लयो मत । 
यदाश्येण तिष्ठन्ति तत्त्व॑ तन्नित्यमव्ययम्र्‌ ॥१३॥ 
समस्त सत्पदार्थ जिस तत्त्व से उत्पन्न होते है, जिसमे उनका लग होता 
है और जिसके श्राश्रय से वे वत्ंमान रहते है, वह स्वय नित्य और भ्रव्यय 
श्र्यात्‌ क्षय-रहित है । 
भाषासीमामततिक्रम्य ज्ञानगम्य॑ कथंचन। 
स्वयम्भु, वस्तुतो नाम्ना रहित॑ तद्डि बतंते ॥१४॥ 
वह मूल-तत्त्व भाषा की सीमा को अतिक्रमण करके रहता है, भर्थात्‌ भाषा 
हारा उसके स्वरूप का वर्शंन कठिन है। किसी प्रकार केवल ज्ञान की गति उस 
तक हो सकती है। वह स्वयभृ हे, श्रथथात्‌ उसको किसी दूसरे ने उत्तन्न नही 
किया है। वास्तव मे उसका कोई श्रपना नाम नही है। 
तन्नामविपये. मन्दासू तत्तद्ूढिवश्ञान्मुधा । 
विवदन्ते, तदाइचयमुपहासकर महत्‌ ॥१५॥ 
उसी तत्त्व के नाम के विषय में मन्द-बुद्धि लोग, विभिन्न रूढियों के 
काररा, व्यथं मे विवाद करते है। यह बडे भ्राइचयं भर उपहास की बात है । 
नियतो विपयो वाचोडनियतो मनसस्‌, तत। 
छहसीयसी हि वाग्रुक्ता मनसोब्पेक्षया श्रुत्रो ॥(६॥ 


तरपमी मांसा २१६ 


वाणी का विषय परिमित ८ पझोौर मन पा श्रारिमित | एसीनिए श्रुत्ति* 
में मन की प्रपेशा वाणी मो छोटा कहां गया हे । 
प्रभिप्राय यह है कि हमारे मन के भावों को थाणों प्राय पूर्गातया पकट 
नहीं कर पाती है। इससे स्यष्ट टै फि वाणी के क्षेत्र की भ्पेक्षा मन का क्षेत्र 
कही भ्रधिक विस्तृत है । 
तत््व॑ स्वभावतत गिद्ध॑ ग़ुण॒ग्रामनिकेतनम्‌ । 
गुणमेवः. समाश्रित्य पुनर्नाम प्रवर्तते ॥१७॥ 
वह मूल-तत्त्व स्वभाव मे ही प्रनेकानेंक गुणों फा स्थान है। परन्तु 
( प्रसव ) नाम किसी एक गुण का लेकर ही प्रवृत्त होता दे । 
श्रभिप्नाय यह है कि जितने भी भ्रन्वर्य नाम होने है थे सब किसी-न-किसी 
एक ही गुण को लेकर रजे जाते है। मूल तत्त्व मे तो अनेफानेक ग्रुण रहते है । 


इसलिए कोई प्रन्वर्य नाम मूल-तत््व का ठीक-ठोक वर्णन नहीं कर सकता। 
इसी बात को नीचे स्पष्ट किया गया है | 


न विद्यते ततो नाम श्रिपु लोकेपु तादशम | 

तत्त्वोपवर्णंने शकत साकल्येन भवेत्तु यतु ॥१८॥ 

अन्वर्थवाचक॑ सर्व॑ नाम तत्त्वस्थ विद्यते। 

नेव रूढं, ततस्तेन विशेपगुण उच्यते ॥१९॥ 

इसलिए तोनो लोको में कोई ऐसा नाम नही है जो पुणंतया मूलतत्त्व के 

स्वरूप के वर्णन मे समर्थ हो। क्योकि उस मूल-तत्त्व के जो भी नाम ससार मे 
प्रसिद्ध है वे सब भ्रन्वर्थ-वाचक ही है, श्र्थात्‌ किसी श्रय॑ं-वि्येप को तेकर ही 
वे प्रवृत्त हुए है। इसीलिए उन नामो से मूलतत््व के किसी-न-किसी विद्येप 
गुण का ही श्रभिप्राय होता है। उनमे से कोई भी पुरु-र्प से मूलतत््व के सब 
गुणो को नही बतला सकता । 


उसका कोई रूढ (८ जिसमें श्रर्थ की श्रपेक्षा न हो ) नाम तो है ही नही। 


१ तु०--“वाग्वे मनसो हसीयसी । श्रपरिमिततरमिव हि मन । परिमिततरेव 
हि वाक्‌ ।” ( शतपथ-ब्राह्मण १।४॥४७७ )। श्रर्थात्‌, मन की अ्रपेक्षा वाणी 


छोटी है, क्योकि मन का क्षेत्र अपरिमिततर जैसा है श्लौर वाणी का 
परिमिततर जैसा । 


२२० जीवन-ज्योति 


रुचिभेदाद्धियों.. भेदादथवा. संप्रदायत.। 
तत््वस्थ बिपये. दृष्टेभेंद,. समुपजायते ॥रगा 
दर्शनानि विभिन्नानि संप्रदायास्ततो5परे । 
समुत्पन्नानि लोके5स्मिन्‌ दृश्यन्ते यत्र तन्र वे ॥२१॥ 
मूलतत्व के विपय मे जो श्रनेक दृष्टियाँ पायी जाती है, उनका कारण 
रुचि-भेद, बुद्धि-भेद श्रयवा सप्रदाय-भेद ही है । 
ससार मे जहाँ-तहाँ पाये जाने वाले विभिन्न दर्शनो श्रोर सप्रदायो की 
उत्पत्ति इन्ही कारणो से हुई है। 
परिघानीयवस्त्राणा भोज्याना चेव निश्चितम्‌। 
प्रकारेष महान भेदो देशभेदेन हृ्यते ॥२२॥ 
तत्तत्कारणसत्त्वेषपि तत्र भेदे, न मौलिक । 
अभिप्रायो मनुष्याणा भेदमापथते क्चित्‌ ॥२१॥ 
विभिन्न देक्षो के पहनने के वस्त्रो श्रौर भोज्य पदार्थों के श्रकारों में महान 
भेद पाया जाता है । 
उक्त भेदो मे विभिन्न देशो के जल-वायु श्रादि का भेद ही कारण होता है। 
तो भी, पहनने के वस्त्रो और भोज्य पदार्थों के सबन्ध मे मनुष्यों के मौलिक 
भ्रभिप्राय मे कोई भेद नही होता । भ्रर्थात्‌, ससार में सवंत्र वस्त्र शीत भ्रादि से 
बचाव के लिए ही पहने जाते है भश्नौर भोजन शरीर>-पुष्टि के लिए ही किया 
जाता है । 
रुचकादिप्रका रेण भिन्नाकारानुपेयुष. । 
सुवर्णास्य. सुवर्णात्व॑ हीयते न कदाचन ॥२४॥ 
सुबर्ण के गले श्रादि के झाभूषणों में सोना भिक्-भिन्न श्राकारो को धारण 
कर लेता है। तो भी, उनमे सुवर्ण का सुवरांत्व ज्यो का त्यो रहता है, उप्तमे 
कोई श्रन्तर नही पड़ता । 
एवं सत्यपि दृष्टीना विभेदे. दर्शनादिषु । 
तत्व स्वरूपत स्थायि कुटस्थं चेव वंते ॥२५॥ 
इसी प्रकार विभिन्न दर्शनो आदि मे मूल-तत्त्व के विषय में विभिन्न दृष्टियो 
के पाये जाने पर भी, वह स्वरूप मे स्थायी भौर कूटस्थ ही रहता है । 


तत्त्वमीमासा २२१ 


भ्रभिप्राय यही है कि मूलतत्त्व के विषय में अनेक दृष्टियाँ भले हो हो, 
वह प्पते रूप मे सदा अविचल झोर स्थायी भाव रे ही रहता है। उन दृष्टियो 
का उसके स्वरूप पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 
एकस्येव  प्रमेयस्थ परिभाषान्तरं यथा । 
क्रियते शास्त्रभेदेन तथा तत्त्वेष्पषि दृदयताम्‌ ॥२६॥ 
सत्य ब्रह्म पर धाम कर्म धम्मो प्रजापति । 
शक्तिर्माता शिवो विष्णु राम ओकार एवं च॥२७॥ 
प्रेमेत्मादि पद॑ मूलतत्त्ववाचि न संशय | 
तदेव तत्व॑ गीतायामहं छब्देन कथ्यते ॥२८॥ 


एक ही पदार्थ के लिए विभिन्न झास्त्रों में विभिन्न पारिभाषिक छाब्द 
नियत कर. लिये जाते है। मूलतत्व के विषय में भी ऐसा ही समझ लेना 
चाहिए । 


सत्य, ब्रह्म, परमघाम, कम, धम्म, प्रजापति, छ्षक्ति, माता, शिव, विष्णु, 
राम, श्रोम्‌, प्रेम इत्यादि सारे शब्द मूलतत्त्व के ही वाचक हैं, इसमें कोई सदयय 
नही है । उसी मूलतत्त्व के लिए भगवद्गीता में अ्रहम/ शब्द का प्रयोग किया 
गया है । 


[२] 


सर्वव्यापक तत्त्व 


“स श्रोत प्रोतर्च” ( यजुवेद ३२८ ) 
भर्थात्‌, वह मूल-तत्त्व सवंत्त ओत-प्रोत्त हो रहा है । 


वहिरन्तशच सर्वत्र महिमा तस्य भासते। 
चराचरस्यथ लोकस्य प्रवृत्तेसद्धबों यतत ।२६॥ 


२२२ जीवन-ज्योति 
चराचर जगत्‌ की प्रवृत्ति का उद्धव जिस मूल तत्त्व से हुआ है, उसकी 
महिमा बाहर श्रौर भीतर सर्वत्र भासित हो रही है । 
ग्रददयमपि यत्तत्व॑ लौकिकानामगोचरस्‌ | 
तदेव परित स्पष्ट विदुधाना प्रतीयते ॥३०॥। 


जिस परम-तत्त्व को साघारण लोग नही देख सकते, वह भ्रद्वय होते हुए 
भी ज्ञानियो को सर्वत्र स्पष्ट प्रतीत होता है । 


[३] 


परमात्म-तत्त्व 


“४एको व्ञी सर्वभ्ुतान्तरात्मा 
एक रूप॑ बहुधा य करोति।” ( कठोपनिषद २११२ ) 


प्र्थात्‌, स्व भृतों का श्रन्तरात्मा परमात्मा एक होते हुए भी भ्रनेक र्पो मे 
प्रतीत होता है । 
पात्रभेदेन भिन्नाम्भ' पिवन्नात्त पिपासया। 
यथा शान्तिमवाप्तोति नोक्तमेदेअवसल्नते ॥३१॥ 


तथैव तत्त्वविंद्‌ विद्वान्‌ नानारूपेण पुजिते । 
परात्मतत््व एकस्मित्‌ शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम ॥रे२॥ 


जैसे पिपासा से भ्राकुल मनुष्य विभिन्न पान्नों से पानी पीकर अपनी प्यास 
को बुका लेता है भौर इस बात की परवा नही करता कि किस पात्र से उसको 
पानी मिला है, इसी तरह तत्त्वज्ञानी एक ही परमात्म-तत्त्व मे वास्तविक क्षान्ति 
को पाता है, भले ही ससार मे लोग भिन्न-भिन्न रूपो मे उसे पूजते है” । 





१ तु० “बहुधाप्यागमैभिनज्ना पन्थान सिद्धिहेतव । 
तज्नैव निपतन्तोघा जाक्षवीया इवारावे ॥” ( रघुवश १०२६ ) 
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[४] 
मूलतच्त्व का साक्षात्कार 


“ताज्ञान्तो नासममाहित ” ( कठोपनिपद्‌ १२२३ ) 
अर्थात्‌, श्रशान्त शौर अ्समाहित मनुष्य मूलतत्त्व का साक्षात्कार नही 
कर सकता । 
अन्तवंहिश्ध॒यत्तत्त्व॑ व्याप्तमानन्दरूपि तत्‌। 
पूर्णमेकरस॑ शान्ते यस्थान्तनिवसाम्यहम्‌ ॥३श) 


प्रन्दर और वाहर जो तत्व सर्वत्र व्याप्त है वह श्रानन्दमय, श्रपने मे 
पूरा, एक रस श्रौर श्ान्त है । उसी के अन्दर मै रहता हूँ । 


तथापि कियदाश्चर्य यन्मोहेन समावृतम। 
वर्तते तन्मदीयेन मेघे. रविरिवाणुमान्‌ ॥३४॥ 


तो भी बढ़ा श्राइचयं है कि मेरे अपने ही मोह से वह तत्त्व, भेघों से 
प्रकाशमान सूर्य के समान, भावृत हो रहा है । 
स्वस्थेन  शान्तचित्तेन प्रसन्‍्तेन निरन्तरम। 
शक्‍्यतेप्नु भवस्तस्य कतुंमेका ग्रबुद्धिना ॥३५॥ 


स्वस्थ, शान्तचित्त, निरन्तर प्रसन्न रहते वाला तथा एकाग्न बुद्धिवाला 
मनुष्य ही उस तत्त्व का अनुभव श्रथवा साक्षात्कार कर सकता है। 


[५] 
दुर्देर् मूलतत्त्व 
स्वयं प्रकाशमानं यत्तत्वं॑ तस्य परात्मन । 


अ्रनात्मनो विचाराणा गुहाया गरढमावृतम ॥३६॥ 


परमात्मा का स्वय प्रकाशमान स्वरूप हमारे ऐसे विचारों की गुफा में 
जिनका भात्मा से सम्बन्ध नही है गूढ़ रूप में छिपा हुआ्ना है । 


२२४ जीवन-ज्योति 


तेषां सम्यड्निरोधे तदु योगाभ्यासविधानत:। 
स्वात्मनोथ्म्यच्तरे सद्यो ज्योतीरुप॑ समीक्ष्यते ॥३७॥ 


योगाभ्यास की विधि से उन श्रात्म-स्वरूप-विरोधी विचारों के सम्यकतया 
निरुद्ध हो जाने पर परमात्मा का वह प्रकाशमान स्वरूप तत्काल श्रपने भ्रन्दर 
दिखाई देने लगता है। 


तत्त्वं तत्‌ 'तत्‌ त्वमः इत्येवं श्रुत्यः नैकत्र गीयते। .- 
अत एवात्मतत्त्नज्ञेरात्मन्येवानुभुयते ॥३८॥ 


उसी तत्त्व का तू वही है” इस प्रकार उपनिषदो में श्रनेकत्र गान किया 
गया है। इसीलिए आत्म-तत्त्वज्ञानो उस तत्त्व का श्पने भ्रन्दर हो साक्षात्कार 
करते हैं । 
ऊपर श्रपने श्रन्दर परमात्मा के दशन का कथन किया है। नीचे के पद्मो 
में भ्रपने से बाहर बाह्य जगत्‌ मे भी उसके दंत के उपाय का प्रतिपादन 
करते हैं - 
श्रथ चेत्तस्य तत्त्वस्थ दर्शन स्वात्मनों बहि.। 
अभीप्सितं, तदाविष्टं जगदेतत्परात्मना ॥३९॥ 


चराचरात्मक सवव॑ विष्णुनेति विभाव्यताम। 
तह॒रनेन तद्गपं प्रत्यक्षमनुभुयतामु ॥४०॥। 


पर यदि कोई पपने से बाहर बाह्म जगत्‌ मे ही परमात्मा के दर्शन करना 
चाहता है, तो उसको बराबर यही' चिन्तन करना चाहिए कि इस चराचरात्मक 
समस्त विश्व में विष्णु* रूप से परमात्मा भ्राविष्ट हो रहे हैं। इस प्रकार 
परमात्मा के शरीर-रूप श्रथवा विभृति-रूप इस बाह्य जगत्‌ मे भी परमात्मा 
का प्रत्यक्ष अनुभव किया जा सकता है । 


श्रभिप्राय यह है. कि यथाविधि अस्यास शोर संयम से भपने भ्रन्दर त्तो 
परमात्म-तत्त्व का झनुभव किया ही जा सकता है, परन्तु बाह्य जगत्‌ में भी 
उस तत्त्व का साक्षास्कार असंभव नही है। 


१. “विष्णु! का अर्थ है सब जगतु में प्रविष्ट ( व्यापक ) परमात्मा” | 


२२६ जीवन-ज्योत्ति 


श्रभिप्राय यह है कि विदव को धारण करने वाली एक महाशक्ति है, यह 
तो तत्काल समभ में थ्रा जाता है। साथ ही यह भी समझ लेना चाहिए कि 
उसका सारा काय  हेतु-पुरस्सर है भ्रौर प्रारियो की हिंत-भावना से सचालित 
है । इसमें किसको सन्देह हो सकता है कि विद्व की सारी व्यवस्था हेतु-पुरस्सर 
है। उदाहरणाथं, यदि पृथिवी पर प्राणी हैं, तो उनके लिए वनस्पति भ्ौर 
जल आदि की भी सृष्टि है। बच्चे के उत्तन्न होते ही माता के स्तनों मे दूध 
भ्रा जाता है। इसीलिए उस महाशक्ति को श्राद्या बुद्धि श्रोर चेतना के रूप मे 
मानना आवश्यक हो जाता है। उक्त उदाहरणो से ही यह भी मानना पडता 
है कि १ह महाश्षक्ति हित-भाव से काम करने वाली श्रर्थात्‌ प्रेम और कारुण्य 
से भी युक्त है । इसीलिए हम उसको 'सर्वंजगन्माता” भी कह सकते हैं। 


उपयुक्त विषय का ही वर्णन दूसरे छाब्दों मे नीचे के पद्म मे किया 
गया है-- 


यस्या* शकते प्रभावेश विश्वमेतद्गय॒वस्थितम्‌ । 
वर्ततेडभिन्नमर्यादं तामेवाहं समाश्रये ॥४३॥ 


जिस शक्ति के प्रभाव से यह सारा विद्व इस प्रकार व्यवस्थित है कि 
उसमें सब पदार्थों श्र नियमो की मर्यादा ठीक-ठीक नियत है, मै उसी का 
श्ाश्चय लेता हूं: 


[७] 
प्रभामयी देवी 
“तसेव भान्तमनुभाति सर्वेस्‌”” ( कठोपनिषद्‌ २।२।१४ ) 
भ्र्थात्‌ू, उसी परमात्मा के प्रकाद्य से सब विश्व प्रकाशित है । 


जगद्धान्नी सहाशक्ति का प्रभामयी देवी के रूप मै वर्णन नीचे के पद्य मे 
किया जाता है--- 
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यासौ प्रभामयी देवी सर्वस्यान्तविराजते। 
मोहान्धकारखिन्नस्त्व॑ तस्या शरणमाप्नुहि ।४ल॥। 


मोहरूपी ध्रन्धकार से घखिन्‍न होने पर तू उस प्रभाभयी देवो की एरण में 
जा, जो प्रत्येक प्राणी के, विशेषत मनुप्य के, हृदय में विराजमान है। 


व्याच्या 


उपनिषदो झौर भ्रारण्यक ग्रन्यो मे “य एवं वेद स एवं भवति” ( श्रर्थातू, 
जो ऐसी भावना करता है वह ऐसा हो जाता है ) प्राय ऐसे वचन श्राते हैं । 
भगवदुगीता में भी, 'मनुप्य पर भ्रपनी भावनाश्रो का बड़ा प्रभाव पडता है” इस 
सिद्धान्त पर बल दिया गया है। श्राधुनिक मुहावरे में इसी सिद्धान्त को हम 
'सनुष्य पर अपने प्रादक्शों का गहरा प्रभाव पडता है” इन छाब्दों में भी कह 
सकते है। सारे मन्त्र-शास्त्र का रहस्य भी एसी सिद्धान्त मे है । 

इसलिए इसमे तनिक भी सदेह नहीं हो सकता कि मोह-रूपी श्रन्धकार से 
खिन्‍न व्यक्ति यदि स्वेशक्तियों के निधान भगवान्‌ का, उस मूलतत्व ऊा, प्रभामयी 
देवी के रूप में ध्यान और चिन्तन करेगा, ता उसे प्रकाश अ्रवश्य ही मिलेगा । 
यही प्रभामयी देवी कवियों को स्फूत्ति देने वाली भगवत्ती सरस्वती या 
शारदा हैं । 

उपयुक्त भावना-मूलक सिद्धान्त के श्राधार पर ही, इस प्रकरण में, 
परमतत्त्व परमात्मा के कुछ श्रन्य रूपो का वरंन किया गया है। उस-उस रूप में 
ध्यान और चिन्तन को हम निश्चय ही 'सफल प्रयोग” कह सकते है । 


[८] 
स्नेहमयी माता की गोद में 
जगद्धात्री महाशक्ति का स्नेहमयी माता के रूप में वर्णान--- 


मैषा सर्वमयी देवी माठरुूपेशा वतंते। 
तस्यथा क्रो्ड समाश्रित्य वरत्तेंथास्त्व॑ गतव्यथ ॥४५॥ 


यह जो स्वमभयी देवी माता के रूप में सर्वत्र विद्यमान है, तू श्रपनी सारी 
व्यथाओर को छोड कर उसी की गोद में श्राश्नय लेकर रह । 


श्र्ष जीवन-ज्योति 


जैसे बच्चा माता की गोद मे जाते ही श्रपनी सारी व्यथाश्रो को भूल जाता 
है, उसी प्रकार मनुप्य को श्रपनी व्यथाओ को भूल कर 'मातृ-स्प परमात्मा की 
गोद मे में बैठा हैं” ऐसी भावना करनी चाहिए। निरसन्देह इस भावना से 
मनुप्य के हृदय को एक श्रपूर्व सान्त्वना भ्रौर घान्ति प्राप्त होगी । 

ससार-सागर की यात्रा के लिए, श्रथवा आपत्ति-रूपी नदियों को पार 
करने के लिए, नौका के रूप मे देवी महाश्क्ति का वर्णांन--.. 


[९ ] 


देवी नौका 


“देवी नावस* *** श्रा रुहेमा स्वस्तये” ( ऋग्वेद १०१६३।१० ) 
श्र्थात्‌, हम कल्याण-प्राप्ति के लिए परमात्मा-रूपी नौका पर भारूढ हो । 
संसारसागरे यात्रा. कतुंकामोध्भयेन य। 
परात्मदेवतानोकामाश्रयेतू स॒ प्रयत्नत प९॥ 
जो मनुष्य निर्भय होकर ससाररूपी सागर की यात्रा करना चाहता है 
उसको पभ्रयत्न-पुर्वक परमात्मा-रूपी नौका का सहारा लेना चाहिए 4 


देव्या नावोह्ममानोःहू॑ सुतरामापदापगा'। 
असंदायं तरिष्यामि नात्र कर्म्या विचारणा ॥४७॥ 


परमात्मा-रूपी नौका से ले जाया जाता हुआ मैं निस्सन्देह भ्रापत्ति-हूपी नदियों 
को सरलता से पार कर जाऊँगा, इस विषय में सोचने की आवश्यकता नही है। 


[१० |] 


महती देवता 


हन्मन्दिर में प्रतिष्ठित देवता के रूप में वर्शैन--- 
महती देवता यैषा हन्मन्दिर उपस्थिता। 
ता ध्यायेच्छुद्योपेतो य इच्छेच्छूय आत्मन, ॥४८॥ 
जो भनुष्य भ्रपना कल्याण चाहता है उसे चाहिए कि वह भपने हृदय-रूपी 
मन्दिर मे यह जो महती देवता उपस्थित है उसका श्रद्धा के साथ ध्यान करे | 
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महती देवता येपा झ्मात्मनोध्म्यन्तरे स्थिता। 
आत्मानमर्पयेत्तस्थे क्षेमार्थी यो भवेश्नर, ॥४६॥ 


जो मनुप्य कुशल चाहता है उसे चाहिए कि वह भ्रपने को उस महती 
देवता के लिए भ्रपंण कर दे जो अपने भीतर स्थित है । 


[११ ] 
परमतत्त्व की स्तुति 


व्याप्य स्थितं त्रिभ्ुवन्त परितो$प्रभेय॑ 
पुण्य॑ पर॑ परमनिवृतिधाम सत्यम्‌ । 
पापापह॑ त्रिविधघतापहरं॑ वरेण्यं 
शान्त॑ शिव परमतत्त्वमहं नतो5स्मि ॥५०॥ 
तीनो लोको मे पूणंत व्याप्त, श्रप्रमेय, 
भ्रत्यन्त पवित्र, परम श्रानन्द के स्थान, सत्यस्वरूप, 
पापो को झौर तीनो प्रकार के दु खो को दूर करने वाले, वरणीय, 
शान्त, शिवस्वरूप परमतत्व को में नमस्कार करता हूँ। 


यस्पास्ति वाइमनसयोमेहिसा न गम्यो 
लोकानतीत्य निखिलानपि संस्थितं यत्‌ । 
भूत्वा यतो विलयमेति च यत्र विरवं 
तच्छाइवतं किमपि तत्त्वमहं नतो5स्मि ॥५१॥ 


जिसकी महिमा का पार वाणी शोर मन नही पा सकते, 
जो समस्त लोको को भी श्रतिक्रान्त करके स्थित है, 
जिससे उत्पन्न होकर विश्व उसमें ही विलीन होता है, 
उस भ्रनिर्वचनीय शाश्वत तत्त्व को मै नमस्कार करता हूँ। 


यच्छाशवर्त परमतत्त्वमतीन्द्रियं सलू- 
लोकत्रयस्थ परिचालनमातनोति । 
ग्रानन्‍दधाम सततं॑ जगता प्रतिष्ठा 
भक्तया नतो5स्मि करुणावरुणालयं तत्‌ ॥५१॥ 
जो शाश्वत परमतत्त्व भ्रतीन्द्रिय होता हुग्रा, 
तीनो लोको का परिचालन कर रहा है, 


सतत आनन्द के स्थान और लोको के श्राधार, 
उस करुणा-सागर को मै भक्ति-पुर्वक नमस्कार करता हूँ। 


[ १२ ] 
विश्व-संचालक परमात्म-तत्त्व 


सट्टा जगन्ति निखिलानि पित्तामहो यो 
विष्णुस्तथेव भुवनानि च पालयित्वा । 
मृत्युश्नयस्तदुपसंह्नतिका रणत्वादु 
यो5सौ स नो5वतु सदा त्रिगुरा, समन्तात्‌ ॥५३॥ 
समस्त लोको की सृष्टि करने से जो ब्रह्मा है, 
लोको का पालन करने से जो विष्णु है, 
उनका संहार करने से जो शिव है, 
वह त्रिगुणा भगवान्‌ सदा सर्वत हमारी रक्षा करे | 
विश्व॑ यदस्ति सचराचरमेव विष्टं 
“क्वालन्रयेषप परिणामदशानभिज्नम्‌। 
भास्वन्ति येन निखिलानि जगन्त्यमुनि 
तन्न शिव वितनुता परम हि धाम ॥१४॥ 


जो समस्त चराचर जगत्‌ मे व्याप्त हो रहा है, 
जो तीनो कालो मे सदा एक ही रूप में रहता है, 


त्त्वमीमासा श्३१ 


जिससे ये सारे जगत्‌ प्रकाशमान हैं, 
वह परमधाम हमारे लिए कल्याण का विस्तार करे | 
भानु' शक्षी सुदितो नियमेन, चान्‍्ये 
लोका यदोयमनुशासनमाचरन्ति । 
ब्रह्माण्डभाण्डरचनाकुशलेकदेव 
पायात्स नोशवरतं दुरितादवरयात्‌ ॥५५॥ 
जिनके प्रनुशासन में मूर्य श्रीर चन्द्रमा नियम से उदित होते हैं 
झौर भ्रन्य लोक भी जिनके श्रतुशासन का भ्रतुसरण करते हैं, 
ग्रह्माण्ड-हपी भाण्ड (>पात्त ) की रचना मे एकमात्र कुशल वे सर्व- 
लोककर्ता, 


सर्वान्तिर्यामी परमेश्वर कुत्सित पाप से सदा हमारी रक्षा करें । 


तत्त्वं यदेतदतिबुद्धमचिन्त्यरूपं 
जान्त॑ शिवं सकलविद्वविकासकेन्रस्‌ । 
यन्नेति नेति श्रुतिसारवचोभिरेव॑ 
व्याख्यायते किमपि तत्समुपाश्रये5हम्‌ ॥५६॥ 
जो भ्रत्यन्त शुद्ध, अचिन्त्य-रप, छान्त, शिव-स्वरूप श्रौर सकल विद्व के 
विकास का केन्द्र है, जिसकी श्रुति के विशिष्ट वचन "नेति नेति” (-यह भी 


नही, यह भी नही ) कहकर व्याख्या करते हैं, उस भ्रनिवंचनीय परम-तत्व का 
मै श्राश्नय लेता हूँ । 


॥ इति जीवनज्योतिषि तत्त्वमीमासा नाम द्वादकशो रश्मि ॥ 


त्रयोदओ रविमः 


अमुऐेस्य काना 


प्रभायपल्मिन्‌ पानुपे तेज्नोपयोह्सुत्तमपः पुरषोध्यमेव से 
योध्यमात्मा । इृदममृतमिदं श्रह्न द ४ सयंभ्‌ । 


(बहुदारध्यकॉपीिषद 59१3 ) 


तेरहवीं रश्मि 


अमृत की कला 


यह जो इस मनृप्य-भाव में तेजोमय तथा श्रमृतमय पुरुष है वह यही 
हे जो यह शब्रात्मा है। यही श्रमृत है, यही त्रह्म है, यही सब कुछ है। 
( बृहृदारण्यकोपनिपद्‌ २।५।१३ ) 


अमृत की कला 


नर उवात्त 


मूलतत्त्वस्थ मीमासा व्याख्याता येयमदभुता। 
श्रु्ठा तामन्धतमसादज्ञानान्मुच्यते नर,॥ १॥ 
छायामाश्रित्य. घर्मातयथा. णान्तिरवाप्यते । 
तपातेवा यथात्यन्त  शीतमम्भोधभिनन्यते ॥ २॥ 
तथेवाज्ञानमृढाना मोहध्वान्तनिवर्तिनी । 
व्याख्येये स्वलोकानामभिनन्धा भविष्यति ॥ ३॥ 
तथापि कापि जिज्ञासा हृदयोन्माथिनी भृशम्‌ | 
ग्रात्मस्वरूपमाश्रित्य भगवज्जायते मम ॥ ४॥ 
को5ह कि च स्वरूपं॑ मे कि लक्ष्य जीवनस्य वा। 
मूलतत्त्वेन संबन्ध, कोहशो विद्यतो मम ?॥५॥ 


इत्येवे विविधे . प्रशने. संशयाकुलमानस । 
वर्तेहहं तत्समाधानं कृपया कतुंमहंसि ॥ ६॥ 


नर ने कहा 


मूलतत्त्व की जो यह श्रदुभुत मीमासा श्रापने की है, उसको सुनकर धोर 
पन्वकार रूप भ्रज्ञान से मनुष्य छूट जाता है । 


घृप से आतं मनुष्य जेसे छाया का श्राश्नय लेकर शान्ति को प्राप्त कर लेते 
है, श्रथवा प्यास से श्रातत मनुष्य जैसे ठडे जल का अभिननन्‍्दन करते है--- 


२३६ जीवन-ज्योति 


वैसे ही थो शभ्रज्ञान से मूढ हैं उनके मोहरूपी श्रन्धकार को हटाने वाली 
यह व्याख्या सब लोगो के लिए श्रभिनन्‍्दनीय होगी । 


तो भी, हे भगवन्‌ ! आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध मे हृदय को श्रत्यन्त 
व्याकुल कर देने वाली कोई जिज्ञासा मुझे हो रही है । 

मै कोन हुँ? मेरा स्वरूप क्या है ? श्रथवा जीवन का लक्ष्य क्या है ? 
मूलतत््व के साथ मेरा कैसा सम्बन्ध है ? 

इस प्रकार विविध प्रश्नो को लेकर मेरा मन सशय से व्याकुल हो रहा है। 
आप कृपया उनका समाधान कीजिए । 


नारायण उवबाच 


श्र॒त्वेता जिज्ञासा वत्सात्यन्त प्रसन्नोड्हम्‌। 
प्रयत-.।ं तामपनेतुं. जिज्ञासोभूमिका. श्रित्वा ॥ ७॥ 
अध्यात्मपद्धतिरियं विज्ञानामभिमता लोके। 
तामाश्रित्य॒ततोःह वक्ष्ये त्वा तत्समाधानम्‌ ॥ ८॥ 


श्री नारायण ने फहा 


हे वत्स | इस जिज्ञासा को सुनकर मैं भत्यन्त प्रसन्न हुँ। एक जिज्ञासु की 
भूमिका का भ्राश्रय लेकर मै उस जिज्ञासा को दूर करने का प्रयल करता हूँ। 


( व्याकरण-सम्बन्धों ) उत्तम पुरुष का श्राश्रय लेकर चलने वाली यह 
भ्रष्यात्म-पद्धति* लोक में विज्ञ पुरुषो को श्रभिमत है। इसलिए उसी का 
झ्राश्नय लेकर मैं तुमसे उपयुक्त जिज्ञासा का समाधान कहूँगा । 





१ आध्यात्मिकी वृत्ति! श्रथवा 'प्रध्यात्मपद्धति” पर प्रथम रधिम के ४६ श्रौर 
५० सख्या के पद्मो के हिन्दी श्रनुवाद पर पाद-टिप्पणी देखिए । 


[| 
अमृत की दिव्य कला' 


अमृतस्य कला दिव्या सर्वस्पान्तावराजते। 
प्रत्यक्षाप बुधाना सा पामराणा न गोचरा ॥ ६॥ 
अमृत की दिव्य कला सबके श्रन्दर विराजती है। ज्ञानी उसका प्रत्यक्ष 
श्रनुभव करते है, पर भ्रजानी उसको नही देख पाते । 
तग्रेव सुखकृत्सव॑ श्वान्तिदायि प्रतीयते। 
तयेव दु खमध्येषपि सुखं॑ पश्यति मानव. ॥१०॥ 
ससार में पदार्थों से मनुष्य को जो सुख श्रौर श्वान्ति प्राप्त होते है उसका 


कारण वही भ्रमृत-कला है । उसी के कारण दु खो के वीच मे भी मनुष्य सुख 
को देख सकता है । 


इसका स्पष्टीकरण शअ्रगले तीन पद्मयों मे किया गया है-- 
नानासंतापसंतप्ता कोर्टि कष्टस्थ वा गता। 
वियुक्ता धनधान्यायेबंन्धुवान्धवर्वजिता: ॥११॥ 
इन्द्रियेरोन्द्रियिवापि विकलाश्व,  निराकृता । 
श्राशावन्तस्तथापीह दृश्यन्ते मानवास्तया ॥१५॥ 


नाना सतापो से सतप्त, घोर कष्टो को प्राप्त, धन-धान्य श्रादि से वियुक्त, 
बन्धु-वान्पवों से रहित, एक था श्रनेक चक्षु श्रादि इन्द्रियो से हीन भ्रथवा विक्ृत, 
तथा श्रनादर को प्राप्त मनुष्य भी इस ससार मे उसी श्रमृत-कला के कारण 
श्राद्षा से युक्त दिखायी देते है । 


१ तु० “अमृतस्य पूर्णा ताभ्ु कला विचक्षते” (तैत्तिरीय श्रारण्यक ३३११॥४)। 
दे० इसी रध्तिम के मुखपृष्ठ पर वृहदारण्पकोपनिषद्‌ २।५॥१३॥ 


र्रे८ जीवन-ज्योत्रि 


दु.खिनोध्प्यानने येय॑ रेखा हासस्य हृश्यते। 
कदाचितु, कारण तस्या सेवाम्तकला मता ॥१३॥ 


दुखो में ग्रस्त मनुष्य के मुख पर भी जो हास की रेखा कभी-कभी दीख 
पड़ती है, उसका कारण भी वही अमृत-कला मानी गयी है। 


राज्यादिसंपद॑ त्यक्त्वा प्रसन्ना कष्टसन्तती । 
स्वीकुवन्ति महात्मानों हेतुस्तत्रापि सा कला ॥१४॥ 


महात्मा लोग राज्यादि की सपत्ति को छोड़ कर प्रसज्नता-पुवंक कष्ट- 
सन्ततिश्रो को जो स्वीकार करते हैं, उसका हेतु भी वही भ्रमृत-कला है । 


यशसाक्रान्तलोकानां. धरूराणा शौयकमसु । 
गस्भी रशान्तमूत्तोीं वा लोकीत्तरमहात्मनाम ॥१५॥ 


निर्दोषभावरम्येषु बालानामाननेषु वा। 
मातुर्वात्सल्यथभावे. वा स्लेहाद्रेंषपत्यवधेने ॥१६॥ 


पत्या श्रकृत्रिमे पुण्ये प्रेम्णि भव कृतेष्यवा । 
विबुधा द्रष्टुमहंन्ति साक्षात्ताममग्रता कलाम ॥१७॥ 


मनीषी लोग, यश से लोको को भ्राक्रान्त करने वाले शूर-वीरो के वीरता 
के कामो में, श्रथवा लोकोत्तर महात्मा की गम्भीर भ्रोर शान्त मूर्ति मे, 
अ्रथवा निर्दोष-भाव से रमणीय बालको के म्रुखो पर, श्रथवा स्नेह से श्राद्र तथा 
सन्‍्तान के वर्घन मे हेतुभृत माता के वृत्सल्य-भाव में, श्रथवा अपने पति के प्रति 
पत्नी के स्वाभाविक पवित्र प्रेम मे, उस श्रमृत-कला को साक्षात्‌ देख सकते हैं। 


सा मेअ्मृतकला शुञ्ना, साहं सा वस्तुतोध्नघा। 
चराचरस्थ लोकस्य प्रकाश तनुते सदा ॥९५॥ 
वह मेरी अ्रमृत-कला सब प्रकार की मलिनता से रहित और स्वच्छ है। 


वह मैं ही हूँ। वह वास्तव मे पाप से रहित है, और इस चराचर जगत्‌ को 
सदा प्रकाशित करती है । 


झमृत की फला २३६ 


सुखदु से. तिरकृत्म सदानन्दमयस्थितो । 
संस्थिता, ज्योतिपा ज्योति, सर्वकामदुधा स्मृत्ता ॥१९॥ 


सुख भौर दु सा फो हटाकर सबंदा प्रानन्दमग स्थिति में सस्थित श्र 
सूर्य प्रादि ज्योतियों फी भी ज्योति-हूप वह भ्रमृत कला मनुष्य की समस्त 
सत्कामनाो फो पूर्ण करनेवाली कही गयी है । 


प्रमृतल्लाविणी सा में, सतत मार्गदाशिनी। 
भुयाद, भयेन निमु क्ते पदे सस्थापयेत्च मास ॥२०॥ 


सैपा स्थिति सदा में स्थाज्ञाग्रत: स्वृपतोषषि वा | 
समाचिसंस्यितस्थाथ कार्यव्यग्रस्थ वा सत. ॥२५॥ 


वह प्रमृत-कला मेरे ऊपर श्रमृत का ख्रवण फरने वाली और साथ हो 


सदा सनन्‍्म्रागं को दिखाने वाली हो, श्रोर मुझे भय से रहित स्थिति में 
संस्थापित करे ! 


जागते हुए श्रथवा सोते हुए, समाधि में ल्थित होने पर अभथवा सासारिक 
कार्यों में व्यस्त रहने पर भी मेरी सवंदा यही मानसिक स्थिति रहे ! 


तदेव॑निर्भय- श्ान्त श्रात्मन्येवात्मना स्थितः। 
योगेनान्ते तनुं त्यकत्वा ब्रह्मनिर्वाणमाप्लुयाम्‌ ॥२२॥ 
एषाशीराशिपा श्रेष्ठ मम जीवनसद्धिनी । 
वर्तंतेध्प्पनुवर्तते. सर्वदेति मदीष्सितमु ॥रशा 


सो एस प्रकार निर्मय, शान्त, तथा केवल आत्म-साव में स्थित होकर, 


जीवन के भ्रन्त में योग-हारा शरीर को छोड़कर, मैं ब्रह्म-निर्वाण को 
प्राप्त करूँ | 


जीवन की प्राकाक्षाओं में यह सर्वोत्कृष्ठ आकाक्षा मेरे जीवन की झवब तक 
सगिनी रही हैं, भागे भी यह सदा भेरे साथ रहे, यही मैं चाहता हु ! 


है. 


२४० जीवन-ज्योति 
[२] 


किसी का अपमान न करो 


“यदात्मतत््वेन तु ब्रद्यातत्त्वं दीपोपमेनेह युक्त: प्रपदयेत ।” 
( श्वैताश्वतरोपनिषद्‌ २।१४५ ) 


श्र्थात्‌, जब योगी प्रदीप के समान वर्तमान श्रात्मतत्व से ब्रह्मतत्व का 
साक्षात्कार करता है तभी , ! 
जीवन के सम्बन्ध में श्राध्यात्मिक समष्टि-दृष्टि से युक्त श्रह्मविंद्‌ मनीषी की 
शोर से नीचे के पद्य कहे गये हैं--- 
सर्वेष्मी प्रारिन: साक्षान्मानवास्तु विद्ेषत.। 
प्रदीपा इवभासन्ते दीपिता नब्रह्मतेजसा ॥रथ। 
हधर-उघर घुमने वाले ये सभस्त प्राणी, मनुष्य तो विज्येष कर, ब्रह्म के 
तेज से भासित प्रदीपो के समान प्रतीत होते है । 
भास्वर॑ तन्महत्तेजो ब्रह्म॒णों न. समन्‍्तत । 
चेतन्यरूपतापन्‍्त॑ प्रारिमात्रे. प्रकादते ॥२५॥ 


ब्रह्म का प्रकादा-स्वरूप वह महान्‌ तेज ही चैतन्य रूप मे हमारे चारो भोर 
प्रत्येक प्राणी मे प्रकाक्षित हो रहा हैं |" 


अत एवं च सवध्पि प्राणिनों गौरवास्पदस । 
न कश्विदवमन्तव्य आत्मश्रेयोईभिकाइक्षिणा ॥१६॥ 
इसीलिए सभी प्राणी हमारे गौरव के पात्र हैं। जो श्रपना कल्याण चाहता 
है उसके लिए श्रावदयक है कि वह किसी भी प्राणी का श्रपमान न करे, अर्थात्‌ 
किसी को तुच्छ न समझे । 


१. तु० ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदु परमेष्ठितम्‌” ( झ्थवं० १०७१७ ) | 
श्र्थात्‌, ब्रह्म को वे ही जानते हैं जो मनुष्य मे ब्रह्म को देखते है । 
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[३] 
खात्मा की ब्राह्मो स्थिति 


द्वेविध्यमात्मन प्राहरात्मज्ञा ये मनीषिण:। 
एको5हंका रसंमृढ स्वरूपे. संस्थितो5पर* ॥२ण॥। 
श्रात्मा के तत्व को जानने वाले मनीषियों का कहना है कि आत्मा की 
दो श्रवस्थायें होती हैं। एक श्रवस्था मे वह श्रहदकार के कारण शअ्रपने को भूला 
हुआ रहता है, श्रौर दूसरी श्रवस्था मे वह स्वरूप में स्थित होता है । 


पूर्व स्वभावतोल्पज्नों मन्दराक्तिइ्च दु खभाक्‌। 
द्वितीयोइ्नन्तशक्तीना. केचद्धमानन्द्र एवं च॥रपा। 


इनमें से पहली भ्रवस्था मे रहने वाला स्वभाव से श्रत्पज्ञ, अल्पशक्ति और 
दु षो में प्रस्त होता है । 


दूसरी अ्रत॒स्था मे रहने वाला, श्र्थात्‌ स्वरूप में स्थित श्ात्मा, अ्रतन्त- 
दक्तियो का केन्द्र और झ्ानन्दरूप ही होता है | 
ततो5हंका रपाशस्त्व॑ छित्त्वा स्वातन्थ्यमाप्नुहि। 
स्वाराज्यमात्मन' स्वास्थ्यं यासौ ब्राह्मी स्थितिमंता ॥२९॥ 


इसलिए तुझको चाहिए कि तू श्रात्मा को बाँधने वाले भ्रहकार के फाँसो 
को काट कर स्वतन्त्रता को प्राप्त करे। उसी स्वतन्त्रता को श्रात्मा का स्वराज्य 


तथा श्रात्मा का स्वास्थ्य या स्वरूप-स्थिति समझना चाहिए। इसी को ब्राह्मी 
स्थिति माना जाता है । 


[9४] 
व्रानन्द का निर्मल स्रोत 


यथा हि सलिले सद्यो निम्नमेवानुघावति। 
वह्ंयंथा स्वभावेन गतिरूध्व॑ सदा भवेत्‌ ॥३०॥ 
१६ 


रडर 


जोवन-ज्योति 


एवं स्वभावत. सर्वे जीवा: छााइवतमव्ययस्र्‌ । 
श्रानन्दस्थ पर स्रोतों गन्तुकामा न संशय, ॥३१॥ 
तवेवान्तस्तु तत्‌ स्रोत: सतत॑ वर्ततेश्नचम्‌ 
आतरेतहिजानीहि तद्धि ते लक्ष्यमत्तमम ॥३श॥ 


जैसे जल सद्य नीचे को ओर ही दौोठता है, 

जैसे भ्रगिनि की गति स्वभाव से सदा ऊपर की भोर होती है, 

इसी प्रकार सब जीव स्वभाव से छाष्वत तथा अव्यय, 

प्रानन्द के मूल खोत की श्रोर जाना चाहते है; इसमें सदेह नही है । 
तुम्हारे श्रन्दर ही वह निर्मल ज्नोत सदा वर्तमान हैं, 

भाई | यह समझ लो । वही तुम्हारा परम लक्ष्य है। 


[४] 
उत्कृष्ट रहस्य 


भ्रन्तस्ते चतंते स्नोतः शकक्‍्ते: केन्द्र तथेव च। 
तथ्यमेतह्विजानीहि, रहस्य॑. हा तदुत्तमम ॥१श॥। 


धक्ति का स्तोत और केन्द्र तेरे ही श्रन्तर वर्तमान है। 
इसको सत्य समझो । यही उत्द्ृष्ट रहस्य है । 


[६ 


आत्मा का स्वरूप 


च्यूनताभावनामूलोी. दु'खस्थानुभवो यत*। 
तत आत्मा स्वभावेन पूर्णोष्स्तीति श्रुतेवेच: ॥३४॥ 
सुखेप्साप्रेरितोी मत्यो यत्र॒तत्नानुधावति। 
आनन्दरूप श्रात्मायमिति तस्माच्छूतेवंच ॥३५॥ 
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जरामृत्युभयेनाता मानवा दुःखकातरा । 
आत्मामृतस्व भावोष्यमिति तस्माच्छू तेवंच, ॥३६॥ 
रागह्रेषमहाव्याधित्रस्ता प्रायेण मानवा । 
वस्तुत आत्मनोः्ठेतमिति तस्माच्छ तेवंच ॥३७॥ 
अवसादेन लोकोथ्यं पद्धु गौरिव स्रीदति। 
प्रसाद्तोत आत्मायमिति तस्माच्छू तेवंच, ॥३८॥ 
यत दुख के अनुभव के मूल में न्यूनता की भावना है। इसीलिए श्रुति 
का यह कहना है कि आत्मा स्वभाव से पूर्ण है ।* 
सुख की इच्छा से प्रेरित होकर मनुष्य जहाँ तहाँ दोडता रहता है। इसी- 
लिए श्रुति का यह कहना है कि यह भश्रात्मा आनन्द-स्वरूप है ।९ 
जरा और मृत्यु के भय से श्रार्त मनुष्य दु ख से कातर हैं । इसीलिए श्रुति 
का यह कथन है कि यह श्रात्मा श्रमृत-स्वभाव है | 
मनुष्य प्रायेश राग-द्वेष की महाव्याधि से त्रस्त हैं। इसीलिए श्रुति का 
यह वचन है कि वास्तव में श्रात्मा का स्वरूप श्रद्वेत हैं ।४ 
लोक अभ्रवसाद से इसी तरह दु ख पाता है जैसे दलदल मे गो। इसीलिए 
श्रुति का कथन है कि यह आत्मा प्रसाद ( --प्रसन्‍नता ) का स्रोत है ।* 
यतस्तत्तत्समस्याभिरुद्चिनं_ सकल॑ जगत । 
आत्मानमिह जानीथा जन्मनीति श्रुतेवंच ॥३९॥ 


यत समस्त जगत्‌ तत्तत्‌ समस्याओ्रो से उद्वि्न है, इसीलिए श्रुति का 
कथन है कि इसी जन्म से श्रात्मा ( श्रपने ) को तुम जान लो ।६ 


१ तु० “पुरांमद पृरणंमिद पूर्णात्युणंमुदच्यते” ( बृहदारण्पकोपनिषद्‌ ५११) 
२ तु० “आनन्द श्रात्मा।” ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २।५।१ ) 
३ तु० “अ्रद्युष्टमात्र पुरुषोहत्तरात्मा त विद्याच्छुक्रममृतम्‌ ।”” 
( कठोपनिषद्‌ २३१७ ) 
४ तु० “यस्मिन्त्सर्वाणि भ्रृतान्यात्मैवाभूद्विजानत । 
तन्र को मोह क शोक एकत्वमनुपश्यत. ॥” (ईशावास्योपनिषद्‌ ७) 
५ तु० “श्रानन्दरूपममृत यद्विमाति ।”” ( मुण्डकोपनिपद २२७ ) 
६ तु० “इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति । न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि ॥” 
( केनोपनिषद्‌ २।५ ) 
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[७] 
दान्ति का उपाय 


'सर्वे१५ धाग्ति । गात्तिरेव शान्ति ” ( बजुर्वेद ३६॥१७ ) 
भ्र्यात्‌, हमारे लिए सब बुछ शान्तिदायक हो !। हमारे लिए सर्वत्र स्वंदा 
शान्ति ही शान्ति हो ! 
मनुप्य को धान्ति के लिए प्रथा करना चाहिए । पर श्वान्ति का मार्ग 
प्रकमंण्यता में नही है, किन्‍नु श्रन्तरात्मा के अनुकूल कार्य करने में है--इसका 
प्रतिपादन नीने के दो पद्यो में किया गया /ै>-- 
आायुप पश्चिमे भाग त्ात्मनों भरूतिमिच्छता। 
संत्यज्य व्यग्रता सर्वा मन.शान्‍्त्ये प्रयत्यताम्‌ ॥४०॥॥ 
मन प्रसादनार्थाय यत्कार्यमुपयुज्यते । 
श्रन्त साक्ष्येण संजुष्ट सुधिया तद्विधीयताम्‌ ॥४२॥ 
जो मनुप्य भ्रपना कल्याण चाहता है उसे जीवन फे भ्रन्तिम भाग में सारी 
व्यमता को छोडकर मन की थान्ति के लिए प्रयत्त करना चाहिए । 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को वही काम करना चाहिए जिसकी मन थी प्रसन्नता के 
लिए उपयोगिता हो और जिसमें भनन्तरात्मा के साक्ष्य की श्रनुकूलता हो । 
भ्रभिषाय यह है कि जो झात्मिक शान्ति चाहता है उसे वही काम करना 


चाहिए जिससे उसके मन मे कोई मैल या क्षोभ पैदा न हो, भौर साथ ही जो 
उसकी श्रन्तरात्मा के भ्रनुकूल भी हो । है 


[८] 
जीवन की कृतार्थता 
“तदहिष्णो परम पद सदा पश्यन्ति सुरय:” ( ऋग्वेद १२२२० ) 


भ्र्थात्‌ु, विद्वान ही जीवन फे चरम-लक्ष्य-हप भगवानु के परम पद को 
सदा देखते है। 
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जीवनस्थपराषध्ये5्थ संस्थितोहह॑ विलोकये | 
विरजं शादवतं दिव्यं तद्विण्णों परम॑ पदस ॥४२॥ 
जीवन के उत्तराध॑ या उत्कृष्ट भाग में खडा हुआ में सवंत्र श्रोत-प्रोत भगवानु 
के उस परम पद को देख रहा हूँ जो परम उज्ज्वल, शाइवत भ्रौर दिव्य- 
स्वरूप है। 
प्रभिप्राय यह है कि ज॑से कोई किसी ऊंचे स्थान पर श्ड। होकर पवंत के 
उज्ज्वल शिखर को देख सकता है, इसो प्रकार जीवन के श्रनुभवों से समृद्ध 
विद्वान जीवन के भ्रन्तिम भाग मे सवंत्र श्रोत-प्रोत भगवान्‌ की महिमा को स्पष्ट 
अनुभव कर सकता है। 
भुक्‍त्वा नानाविधान्‌ भोगान्‌ दृष्टा दृश्यान्यनेकधा । 
निरस्तविषयत्रात,.. परमार्थ विचिन्तये ॥४३॥ 
माता प्रकार के सासारिक भोगो को भोग कर, श्रनेक प्रकार के हए्यो को 
देखकर, श्रब मै बाह्य विषयो के श्राकर्षण को हटाकर परमार्थ श्रथवा जीवन के 
वास्तविक लक्ष्य का चिन्तन करता हूँ । 
संब्याप्प संस्थितं विद्वमानन्देकनिकेतनस । 
संपर्यत्ननि्श मन्ये जीवनस्थ कृताथंतासु ॥४४॥ 


समस्त विश्व मे जो श्रोत-प्रोत है भौर भ्रानन्द के जो एकमात्र निकेतन है 
उन भगवान्‌ को बराबर देखते हुए में श्रब श्रपने जीवन को इतकृत्य मानता हूँ । 
भ्रतिक्रम्येन्द्रियाध्वानं स्वस्था विश्रान्तचेतस: । 
उपास्महेईनि्श भक्‍त्या स्वस्पात्तिहरं हरिस ॥४५॥ 
इच्दरियो के मार्ग को समाप्त कर के, स्वस्थ झौर शान्त-चित्त होकर, श्रव 
हम भक्ति-पूर्वंक सबके कष्टो को दूर करने वाले भगवान्‌ की बराबर उपासना 
करते है । 
भ्रभिप्राय यह है कि जेसे कोई किसी सवारी से देव-दर्शन के लिए जाय 
झौर जहाँ तक सवारी जा सकती है वहाँ पहुँच कर सवारी को छोड दे और 
मार्ग-श्रम को दूर कर स्वस्थ होकर देवता की उपासना मे लग जाय, इसी प्रकार 
इन्द्रियलपी घोडो की सहायता से जीवन की सासारिक यात्रा का समाप्त करके 
मनुध्य को अन्त में जीवन के परभ लक्ष्य रूप भगवान्‌ के भजन और चिन्तन मे 
लग जाना चाहिए । 


२४६ जीवन-ज्योति 
[०९] 
मनुष्य-जन्म दुलंम है 


दुलंभ॑ मानुपं॑ जन्मामुल्य एको४पि तह्क्षण । 
तथापि काकिणीतुल्य॑ तदद्यय॑ कुर्वेते जना ॥४६॥ 


मनुष्य का जन्म दुलंभ है। उसका एक क्षण भी श्रमूल्य है। तो भी, बढ़ा 
श्राइचय है, मनुष्य कौडियो के समान उसका व्यय करते हैं ! 


[ १० ] 
जोवन की महान परीक्षा 


नीचे के पद्मो में जीवन की महान परीक्षा का साज़्जोपाज़ वर्णन किया 
गया है। 
प्राशप्रथाणकालो य॒परीक्षाया क्षणो महान्‌। 
तदर्थ. यत्नमातिष्ठेद यावज्जीव सुधीनंर ॥४७॥ 
प्राणो के अरयाण का समय महान्‌ परीक्षा का अवसर होता है। बुद्धिमाव 
मनुष्य को चाहिए कि वह जीवन भर उसके लिए यत्न करे | 
यावन्त्यपि हि कर्माणि बुद्धया कुर्वेन्ति मानवा । 
पाव्य-पुस्तकरूपारि तान्येवमवरधायतामस्‌ ॥४८॥ 
मनुष्य श्रपने जीवन में बुद्धि-पूवंक जितने भी काम करते है उन्तको ही 
उक्त परीक्षा की पावठ्य-पुस्तक समझना चाहिए । 
जीवनस्य परीक्षायामुत्तीर्णाना मनीषिणास्‌ | 
उत्तरोत्तरसुत्कृष्ट प्रगतिर्जायते ल्रुवस्‌ ॥४६॥ 


विचार-शील मनुष्य ही जीवन की परीक्षा मे उत्तोरण होते है, और इस 
उत्ती्णता से निश्चय ही उनकी उत्तरोत्तर उत्कृष्ट प्रगति होती है । 
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ततरव जीवनेष्नास्था प्रमादोध्नवधानता । 
आत्मतत््वविदों नेव कदाचिदुपपय्यते ॥५०॥ 
इसीलिए जो शआआरात्मा के स्वरूप को जानता है वह जीवन के विषय में 
श्रनास्था, प्रमाद या श्रसावधानी कभी नहीं कर सकता । 
प्रत्येक कमराक््चित्ता विवेकेन तत स्पृता। 
स्वचारित््यसमीक्षाया उपयोगस्ततों महान ॥५श। 
इसीलिए शास्त्रो मे कहा गया है कि मनुष्य को जीवन मे प्रत्येक कर्म 
विवेक-पूर्वंक सोच-समभकर करना चाहिए। इसीलिए जीवन में श्रपने चरित्र 
की समीक्षा अथवा श्रात्म-परीक्षण का बड़ा भारी उपयोग है । 
प्रकृतनियमा नित्या साक्ष्य॑ चेवान्तरात्मन:। 
सतामाचररणां शास्त्र तत्रेते ग्रुव स्मृता, ॥५२९॥ 
जीवन की परीक्षा की तैयारी में निम्नलिखित चार ग्रुरु कहे गये है-- 
( १) प्रकृति के स्वाभाविक नित्य नियम, ( २ ) अन्तरात्मा का साक्ष्य, ( ३ ) 
सत्पुरुषो का प्राचरण, भौर ( ४ ) शास्त्र श्रथवा सत्साहित्य । 
गृह्नन्तथाचरंस्तेपा मुपदेशानतन्द्रित । 
योगी वे कथ्यते, यस्माद्‌ “योग कमसु कौशलसू१” ॥५३॥ 
उपयुक्त चार गरुरुओ के उपदेशो को तत्परता के साथ जो ग्रहण करता 


है भोौर तदनुकूल भाचरण करता है उसी को वास्तव मे योगी कहा गया है, 
क्योकि कर्मों के करने में कुशलता को ही योग कहते हैं । 


योगेनेताइशेनेह ये. भवन्त्यात्मदर्शिन । 
धीरास्त एव कीत्य॑न्ते “योगेनान्ते तनुत्यज २” ॥५७॥ 
इस प्रकार के कर्म-योग द्वारा जो भात्मा के ( या भ्रपने ) वास्तविक स्वरूप 
को जान लेते है, ऐसे ही बुद्धिमानो के वियष में कहा जाता है कि वे जीवन के 


अन्तिम समय खिन्‍्न नही होते भ्रोर प्रसन्नता-पूर्वक योग-द्वारा अपने शरीर को 
छोड देते है । 


१ तु० “योग कर्मसु कौद्ललम्‌'” ( भगवदुगीता २५० )। 
२. तु० “योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌” ( रघुवश १८ )। तथा, “प्रयाणकाले- 
अपि च सा ते विदुयु क्तचेतस ” । ( भगवदगीता ७।३० ) 


श्ष्च जीवन-ज्योत्ति 


तदेतज्जीवनस्थाहुविज्ञा. मुरुष॑. प्रयोजनम्र । 
तललाभे तस्थ साफल्यमलाभे व्यथता श्रुता ॥५५॥ 
विज्ञ लोग कहते हैं कि जीवन की परीक्षा मे उत्तीर्ण होना ही जीवन का 
मुख्य प्रयोजन है। उस प्रयोजन की सिद्धि मे ही जीवन की सफलता, और 
सिद्धि न होने में ही उसकी व्यर्थता वेदादि शास्त्रों में, कही गंयी है । 
तत  स्वकमंपरमा श्रन्तकाले परीक्षिता । 
प्रसन्नचेतसो5मूढा, प्रयान्ति परम॑ पदस ॥५क्षा 


इसलिए जो भनुष्य श्रपने कतंव्य के पालन में सावधानता के साथ तत्पर 
रहते है वे ही जीवन के भ्रन्तिम समय परीक्षित होकर प्रसन्नचित्त परमपद को 
प्राप्त होते है । 


+ा 


[११ ] 
जीवन का शादवत लक्षय 


यदा सवऊ5पि संबन्धा जगतोञुस्य लयोन्मुखा । 
जायन्ते, जायते सन्ध्यासान्तिध्यं जीवनस्य ते ॥५७॥ 
क्रश॒ शिथिलावस्था गात्राणामुपचीयते | 
स्वभावतो यदा प्राज्ञो वेराग्यम्रुपसेवते ॥४८॥। 
बाह्ममाकषंणं सर्व नीरस॑ प्रतिभासते । 
प्रद्यातिकामना यहि. मिथ्यादंष्टि प्रतीयते ॥५६॥ 
बलादिव यदोन्‍्मेषस्तत्त्वबुद्धधा, .प्रबुध्यते । 
अआातस्तदोन्‍्मना मा श्रुस्तत्वचिन्तापो भव ॥६०। 
नेराब्यं दूरतस्त्यक्वा निखिलानर्थकारणमस्‌ | 
सर्वेषामपि सत््वाना हितचिन्तापरो भव ॥६१॥ 
लोकोध्यमेव, न परो” बुद्धिरेषाल्पमेधसास्‌। 
ता त्यक्तवा शाइवतं लक्ष्य जीवनस्थेति भावय ॥६श॥ 
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प्रन्‍्ते सफलयाप्राया सन्‍्तोपष॑ लभते नर.। 
तथा जीवनयातन्राया साफल्ये तोषमाप्लुहि ॥६३॥ 
यदेतच्छाशवत तथ्य॑ यत सब प्रवतंते । 
यनत्रेव च लय॑ याति तत्‌ त्वं नित्य॑ समाश्रय ॥६४॥ 
जब इस जगत्‌ के सब सबन्ध लयोन्‍्मुख हो जाते हैं, जब तेरे जीवन की 
सघ्या का साविष्य (८ सामीप्य ) भ्रा जाता है, 


शरीरावयवो की शिथिल श्वस्या क्रमण, बढती जाती है, जब प्राज्ञ व्यक्ति 
स्वभाव में वैरठ्य वा सेवन करने लगता है, 


जब वाह्य जगनत्‌ के सब्र भ्राकर्षण नीरस प्रतीत होने लगते हैं, जब प्रसिद्धि 
की कामना मिथ्या-दृष्टि प्रतीत होती है, 


जब तात्तविक वृद्धि का उन्मेप मानो वल-पुर्वंक होने लगता है, भाई | उस 
समय उन्मनीमाव का आश्रय न लेते हुए तच्व-चिन्तन मे तत्पर हो जाओो | 


निश्चिल श्रनरयों के कारण नैराश्य को दूर से ही छोड़कर, समत्त प्राणियों के 
हित-घिन्तन मे लग जाओ । 


इस लोक के भ्तिरिक्त परलोक नही हैं---प्रल्पवुद्धि लोगों का हो यह विचार 
है । उसको छोडकर, जीवन का द्याश्वत लक्ष्य है--ऐसी भावना करो ! 


सफल यात्रा के श्रन्त में मनुप्य को सतोष होता है। इसी तरह जीवन-यात्रा 
की सफलता में सतोप को प्राप्त करो | 


बह जो शाइवत तथ्य है, जिससे सब-कुछ प्रवृत्त होता है भौर जिसमे 
विलीन हो जाता है, उसी का तुम नित्य प्राश्रय लो । 


[ १२ ] 
परमात्मा की प्रेरणा 
“अग्ने नय सुपथा” ( यजुर्वेद ४०१६ )। 


भ्रर्थात्‌, प्रकाशमान देव | हमको ठीक मार्ग से ले चलिए । 


२१४० जीवन-ज्योति 


इंद॑ श्रेयो न वा श्रेय इत्यान्दोलनदोलित. । 
नियन्तुज॑गता पत्युरालम्बनमहू॑ श्रये ॥६५॥ 


यह मार्ग ठीक ( & कल्यारा-प्रद ) है श्रथवा नही ?' इस प्रकार के सघर्ष- 
रूपी भूले से दोलायमान मै सर्व-नियन्ता विश्वपति परमात्मा के ही श्रालम्बन का 
सहारा लेता हूँ। 
श्रद्य यावज्नग॒त्यस्मिन्‌ स्वेच्छया जीवनं गतम्र । 
भविष्येषभिलघामीशी. भूयान्मे मार्गदशंक ॥६६॥ 
इस जगत्‌ में श्राज तक मेरा जीवन स्वेच्छा से व्यतीत हुम्ना है। मैं चाहता 
हैँ कि भविष्य मे भगवान्‌ ही मेरे मार्ग-दर्शक हो ! 
तस्या देव्या महाशकक्‍तेहंस्त आरत्वआानमादधे। 
ब्रह्माण्डस्तम्बपयन्‍त॑ यया संचाल्यते जगत्‌ ॥६७॥ 


मैं अपने को उस महाशक्ति देवी के श्रर्पण करता हुँ जिसके द्वारा ब्रह्माण्ड 
से तृश-समूह-पर्यन्त यह सारा जगत्‌ सचालित हो रहा है । 


॥ इति जीवनज्योतिषि 'अमृतस्य कला” नाम त्रयोदक्ो रश्मि ॥ 


चतुर्दशों रहिमः 


अध्यात्म-योगः 


तं दुर्दंधीं गूहमनुप्रविष्ट ग्रहाहितं गहन रेष्ठ पुराण । 
ग्रध्यात्मयों गाधिगमेन देव॑ मत्वा घीरो हर्षशोकी जहाति ॥ 
( कठोपनिपद्‌ १३१२ ) 


सचौदहवीं रहिम 


अध्यात्म-योग 


कठिनता से दीख पडने वाले, ग्ूढरूप से वतंमान, बुद्धि की ग्रुह्ममे 
स्थित, गहन स्थान मे संस्थित, उस पुरातन देव को भ्रध्यात्मयोग की 
प्राप्ति द्वारा जानकर धीर ( बुद्धिमान्‌ ) मनुष्य हर्प-शोक से रहित हो 

जाता है। 
( कठोपनिपद्‌ १२१२ ) 


अध्यात्म-योग 


नर उचातन् 


अ्रमृतस्थ कला यासौ सरव्वेस्थान्तविराजते । 
कूटस्थममृतं यच्च  विद॒व व्याप्यावतिष्ठते ॥ १॥ 
साक्षात्व्मस्य तत्त्वस्थ येनोपायेन जायते | 
ज्योतिष्मती विशोका च स्थितियनोपलभ्यते॥ २॥ 
भगवंरत्व॑ हि. तत्वज्ञ" प्रश्नयावनतोष्स्म्यहम्‌ । 
सविस्तरमुपायं॑ त॑ ततो भा वकक्‍्तुमहँसि॥ ३ ॥ 


नर ने कहा 
जो वह श्रमृत को कला सबके श्रन्दर विशजमान है, और जो फूट्स्थ 
परमृत तत्त्व समस्त विश्व को व्याप्त करके श्रवस्थित है, 


उस तत्व का साक्षात्कार जिस उपाय से होता है, जिसके हारा ज्योतिष्मती 
विशोका स्थिति* की उपलब्धि होती है, 


भगवन्‌ | झाप उस तत्त्व के ज्ञाता हैं, में विनय से भ्रवनत हैँ, इसलिए 
कृपया उस उपाय फो विस्तार के साथ मुझे बतलाइए । 


१. दे० “विद्योका वा ज्योतिष्यती” ( योगसूत्र १।३६ ) 


२५४ जीवन-ज्योति 


भनारायरण उवाच 


धन्योइसि वत्स येनेय॑ जिज्ञासाद तवोदिता। 
रहस्य॑ जीवनस्यास्थ नूनं॑_ तामवलम्बते ॥ ४॥ 
अ्रध्यात्ममोग. इत्याहुस्तमुपायं मनीषिण: । 
मुच्यते ह्षशोकाभ्या मानवोष्ध्यात्मयोगत, ॥ ५॥ 
तं दुर्दंश गूढमनुप्रविष्ट देवं मत्वा ह्षशोकों जहाति। 
भ्रध्यात्मयोगाधिगमेन विद्वान्‌ श्रौत॑ वच, स्पष्टमिदं ब्रवीति॥ ६॥ 


तस्येवाध्यात्ममोगस्थ स्वरूप॑ सप्रयोजनम । 
सोपपत्ति विधानं च किब्विदत्न निगद्यते ॥ ७॥ 


श्रो नारायण ने कहा 


हे वत्स ! तुम धन्य हो जिससे भ्राज यह जिज्ञासा तुम्हारे मन में उदित 
हुईं है । इस जीवन का रहस्य निश्चय ही उस जिज्ञासा पर भश्रवलम्बित है । 

उस उपाय को मनीषी लोग अश्रध्यात्म-योग कहते हैं। प्रध्यात्म-योग के 
द्वारा मनुष्य हु भर शोक से मुक्त हो जांता है । 

“विद्वान श्रध्यात्म-योग की प्राप्ति से उस देव को जानकर, जिसका दर्शन 
दुष्कर है भौर जो गूढ रूप से सत्र व्याप्त हो रहा है, हप॑ झ्ौर शोक को पार 
कर जाता है'-- श्रुति के वचन”? ने स्पष्टतया यह बात कही है । 


उसी श्रध्यात्म-योग का प्रयोजन के सहित स्वरूप श्रीर उपपत्ति के साथ 
विधान सक्षेप में यहाँ कहा जाता है । 


१, दे० इस रश्मि के मुखपृष्ठ पर उद्धृत कठोपनिपद्‌ १२१२ 


[१] 
बात्मा की गुहा 


“यदा पदच्चावतिप्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धित्व न विचेष्टते तामाहु परमां गतिसु॥” 
( कठोपनिपद्‌ २३१० ) 
प्र्थात्‌, जब पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ मन के साथ निश्चल हो जाती हैं, भोर वुद्धि 
भी चेष्टा नही करती है, उसे ( समाधि की ) परम श्रवस्था कहते हैं । 
नीचे अध्यात्म-योग की प्राप्ति की श्रोर जो बढना चाहता है, उसके मन 
की श्रवस्था का वन करते हैं--- 
बुढ्ेंनेत्या. विलासेसम्य उपरामसुपेयुषः । 
भावाना नटरूपाणा नास्येन श्रान्तचेतस, ॥ ८५॥ 
सुखदु खक्षयो.. यत्र. स्ववृत्तिलयस्तथा। 
आनन्देकरसे तत्र॒ समाधावुत्तता मम॥ ६॥ 


बुद्धि-छपी नटी के विलासो से उपरत होकर, तथा नट-रूपी भावों के 
नाव्य से श्रान्त-चित्त होकर, सुख-दु ख दोनो का जिसमे भ्रभाव है, मन की सारी 
वृत्तियो की जिसमें समाप्ति हो जाती है, और जिसमे केवल एक भ्रानन्द-रस 
का प्रवाह रहता है, ऐसी समाधि के लिए मैं उत्सुक हो रहा हूँ। 


इतस्ततो निरुदेश॑ यथोन्‍्मत्तः प्रधावति। 
वृत्तिभि्नीयमानस्थ तथा चित्तस्य में स्थिति.॥१०णा 


जैसे एक उन्मत्त मनुष्य बिना किसी उद्देश्य के इधर-उधर दोडता है, वृत्तियो 
से इधर-उधर भटकने वाले मेरे मन की वैसी ही स्थिति हो रही है । 
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निरथेंक व्ययं द्टानन्तस्थापि निधेयंथा। 
श्रेष्ठनोषपि स्वकीयस्य चिन्ता सम्ुपजायते ॥१श॥ 
एवं तृत्तिप्रवाहैस्तु. क्षीयमाणात्मसंपदः । 
ममापि जायते चिन्ता चित्तस्वास्थ्यविनादिनी ॥१२॥ 


जैसे एक महाधनी सेठ को भी भपनी प्रनन्‍त निधि के निरथंक व्यय को 
देखकर चिन्ता हो जाती है, इसी प्रकार श्रपनी श्रात्मा की सपत्ति के नाक्ष 
को देखते हुए मुझे भी चित्त की शान्ति को नष्ट करने वाली थिन्ता हो रही है । 


आत्मानमात्मना पश्यन्‌ ग्रुहायामात्मन. स्थित । 
विश्रान्तिमुपगच्छेय मित्यौत्सुक्यमतीव मे ॥१३॥ 


इसलिए मुझे तीन्र उत्सुकता हो रही है कि मे आ्ात्मा की गुफा में स्थित 
होकर केवल अपने को अ्रपने से देखता हुआ विश्वान्ति को प्राप्त करू । 


[२] 
समाधि का स्वरूप 


नीचे भ्रात्मा की विशुद्धस्वस्थता रूप समाधि के स्वरूप का सामान्य रूप 
से वर्शान करते हैं-- 
निद्रायाश्व. समाधेश्व विद्यते महदन्तरम । 
निद्राया तमउद्रेकाच्चेतन्यमभिभूयते ॥१४॥ 
समाधावथ चेतन्यं स्वरूपावस्थितं मतम्। 
वृत्तीनामुपरोधेन. स्वास्थ्य. तन्मह॒दात्मन ॥१श। 
निद्रा भौर समाधि मे बड़ा भ्रन्तर है । निद्रावस्था मे तमोगुण की भत्य- 
घिकता से चैतन्य बहुत कुछ दव जाता है । 
समाधि की श्रवस्था मे चित्त-वृत्तियो के उपरोध के फारण चैतन्य. अपने 
स्वरूप मे स्थित रहता है। इसी को श्रात्मा की विुद्ध स्वस्थता समभना 
चाहिए ।* 
१. तु० “योगश्रित्तवृत्तिनिरोध । तदा द्रप्दु स्वरूपे४वस्थानम्‌ । वृत्तिसारूप्य- 
मितरत्र” ( योगसूत्र १।२-४ ) । 
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[3 ॥ 
आत्मस्वरूप का साक्षात्कार 


प्रध्यात्म-योग के मार्ग के पथिक को क्रमश अपने स्वरूप का ज्ञान फैसे 
होता है, इसकी व्यास्या नीचे के पद्यो मे की गयी है--- 
वृत्तयो निस्सरन्त्योड्मू स्फुलिड्ना इब वह्लितः। 
आत्मनोध्नारतं शक्ति विक्षिपन्ति समन्तत ॥१शा 
तासा जाते निरोधे तु क्रमदोध्ष्यात्मचेतस, | 
प्रात्मम स्‍वे महत्तेज स्थिरूूपेण भासते ॥१णा 
अ्रग्ति से सिकलती हुईं चिनगारियों के समान, आत्मा से निकलती हुई 
वृत्तियाँ उसकी शक्ति को सत्र श्रोर बखेरती रहती है। 
जिस मनुष्य का चित्त श्रात्मा की शोर भुक चुका है, उ सकी वृत्तियों के 


क्रमश निरुद्ध हो जाने पर झात्मा का भ्रपना महान्‌ तेजस्वी स्वरूप स्थिर रूप 
से भासित होने लगता है । 


[४] 
प्रतिदिन शान्ति का अनुमव 


योगाम्यास से मनुष्य प्रतिदिन शान्ति का अनुभव कर सकता है, यह नीचे 
के पद्मयो में बतलाया गया है--- 


देशदेशान्तर॑ गत्वा दृष्ठा दृव्यान्यनेकधा । 
मिजनीड्ड समायाति विश्वान्त्ये विहगो यथा ॥१८॥ 
लोकयात्राप्रवृत्तोधप काम॑ कार्यवज्ञात्तषा। 


झ्ात्मनोध्न्त प्रविष्टस्त्व॑ प्रत्यहं शान्तिमाप्नुहि ॥१६॥ 
जैसे पक्षी प्रात काल के श्रनन्तर देद्-देशान्तरो मे जाकर झौर प्रनेक प्रकार 
के दृश्यों को देखकर विश्वाम के लिए सायकाल श्रपने घोसले में श्रा जाता है, 
इसी प्रकार श्रयि मानव ! भले ही तुझे विशेष कार्य से सासारिक जीवन में 
प्रवृत्त होना पडे, तो भी तू प्रतिदिन श्रपने अ्रन्दर प्रविष्ट होकर, श्रर्थात्‌ एकाग्र- 
चित्त होकर, श्राध्यात्मिक साधना हारा छध्ान्ति का अ्रतुभव कर सकता है। 
१७ 
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[५] 
बास्तविक लाम और हानि 


नित्य॑ प्रातः समुत्याय “ नरबचरितमात्मन' । 
जीवनप्रगत चेव ज्ञान्तचित्तो विभावय्रेत्‌ ॥२०। 
लाभाकाडक्षी जन सर्वो वतंते नान्र संशय. । 
दृद्यते हानिहानाय यत्नशीलस्तथेव सः ॥२१॥ 
एवं को वस्तुतो लाभो हानिर्वा विद्यते मम। 
हत्येतत्पमथम॑ सर्वेश्‌॒ चिस्तनोय प्रयत्नत, ॥२२॥ 
लाभहान्यो स्वरूप ये जानते ते मनीषिण.। 
मन्दा ये तदविज्ञाय वतेन्ते कष्टसन्ततो ॥२३। 
भनुष्य को चाहिए कि वह नित्य प्रात उठकर शान्तचित्त होकर भ्रपने 
चरित तथा अपने जीवन की प्रगति पर विचार करे। 
इसमें सदेह नहीं कि ससार से सब कोई लाभ का इच्छुक है, भौर उसे 
कोई हानि न हो जाय इसके लिए यत्नशील दिखाई देता है। 
इस प्रकार वास्तव में मेरा क्‍या लाभ भौर क्या हाति है ?--सवको 
प्रयत्व-पुवंक इसी बात की चिन्ता करनी चाहिए । 


मनीषी वे ही हैं जो ( श्रपने वास्तविक ) लाभ भौर हानि के स्वरूप को 
जानते है । जो मन्द भ्रथवा जडनबुद्धि है वे भ्रपने हानि-लाभ को ने जानकर 
कष्टो की परम्परा में पडे रहते हैं । 


[६] 


ख्रन्धकार के उस पार 


“तमसो भा ज्योतिगंमय*” (बृहदारण्यकोपनिपद १।३।२८ ) 
पर्थातू, भगवन्‌ ! भुझे भ्न्धकार से प्रकाश की शोर ले चलिए | 
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भ्रध्यात्म-मार्ग में प्रवृत्त मनुष्य की ईश्वर के प्रति स्वाभाविक प्रार्थना का 
वर्णान नीचे के पद्मों में किया गया है--- 
प्राथंथे०, तमहं देव॑ लोकाना प्रेरणाप्रदम । 
दुरितं दुरतो गच्छेच्छश्वच्छान्तिस्पेतु मार ॥२४॥ 
तेजस्तिमिरयोहंन्द्रमनिणं॑ जीवने . स्थितस्‌ । 
तत एव समुद्ििनों मानव, खिन्नमानस, ॥२५॥ 
एतदेव मह॒द्‌ दुख प्रन्‍न एप महास्तथा। 
कथमस्य परं पारं यायामिति कदर्थित, ॥२६॥ 
प्राथंये.. परमात्मानं श्रद्धाविश्वासतत्पर, । 
तमसोड्व्य पर पार ज्योतिर्गंमय मामिति ॥२७॥ 


लोक-लोकान्तर। के प्रेरक उस परम देव से मै प्राथंना करता हूँ कि मुझे 
पाप दूर चला जावे भौर शान्ति सदा मुफे प्राप्त हो ! 


प्रकादा भौर भ्रन्धकार का इन्द्र जीवन मे निरन्तर वर्तमान रहता है। 
उसी से उद्िग्न होकर मनुष्य खिन-मनस्क रहता है । 


यही बड़ा भारी दु ख है, यही बडा प्रश्न है। 


उक्त स्थिति के परले पार मैं कैसे पहुँच सकता हूँ ? इस प्रकार दुख से 
श्रातुर हुआ मै श्रद्धा श्ौर विश्वास में तत्पर होकर परमात्मा से प्रार्थना करता 
है कि इस भ्रज्ञान-अ्न्धकार के परले पार जो प्रकाश है उसे श्राप मुझे प्राप्त 
कराहए ! 


[७] 
ध्यानावस्था का वर्णन 


प्रकाशात्सहसा करिचिदन्धकारं गतो यथा। 
विस्पष्ट नेव गृह्मति पदार्थान्नात्र संशय: ॥र८॥ 
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क्षणं॑ दृष्टेनिरोधब्वेत्रथम॑ क्रियते तदा। 
पदार्था अन्धकारेषपि यान्ति विस्पष्टता स्वत्त ॥रथा 
एवमेव  वहिवृंत्ती चित्तमुन्मुतता गतम । 
कतु मध्यात्मसंलर्नं॑ सहसा नेव शकक्‍्यते ॥३०॥। 
तस्माद्‌ ध्यानोन्मुखो नित्य॑ं तावन्निविषयं मन्त । 
कृत्वा सर्वप्रयत्तनेन' ततो ध्यानरतो भवेत्‌ ॥३१॥ 
तस्या स्थितौ स्थितस्थैव यतमानस्य योगिनः | 
भ्रध्यात्मं भान्ति ते भावा स्पष्ट दिव्यरसाश्रया: ॥३शा। 


जैसे कोई व्यक्ति प्रकाश से सहसा श्रेघेरे में जाने पर, नि सन्देह पदार्थों को 
स्पष्टया नही देख पाता है-- 


पर क्षण भर के लिए दृष्टि का यदि प्रथम निरोध कर लिया जाता है तो 
भ्रन्धकार में भी पदार्थ विस्पष्ट हो जाते हैं । 


इसी प्रकार वाह्म वृत्ति मे उन्मुखता को प्राप्त चित्त सहसा अ्रध्यात्म मे 
सलग्न नही किया जा सकता है । 


इसलिए जो व्यक्ति ध्यान करना चाहता है उस पूरे प्रयत्न से पहले श्रपने 
मन को निविषय करके तब ध्यान मे रत होना चाहिए । 


उस स्थिति मे स्थित हो जाने पर ही योग-मार्ग मे यत्नशील योगी को 
दिव्य रसो से युक्त पदार्थों का श्रध्यात्म दृष्टि से स्पष्ट भान होता है। 


भ्रध्यात्मन्योग के मार्ग मे जो विध्न-वाघाएँ श्रथवा चित्त की श्रश्चान्ति 
उपस्थित होती है उनकी निवृत्ति के उपायो१ का वर्णन नीचे किया गया है“ 





१ देखिए--/तत प्रत्यकचेतनाधिगमोथ्प्यन्तरायाभावश्च ।”, 
“तत्पतिषेषार्थमेकतत्त्वाभ्यास ।”, “विद्योका वा ज्योतिष्मती ।”, 
“निविचारवैशारचेव्ष्यात्मप्रसाद' ।”, “ऋतम्भरा तत्न प्रज्ञा ।” 

(्‌ योगसूत्र १।२€९, ३२, ३६, ४७, ४८ ) 
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[८] 
ऋात्मा का शुम्र रूप 


मोहान्धकारसंक्षुब्धा चित्तवृत्तियंदा भवेत्‌ । 
रूप॑_ तदात्मन जुभ्न॑ तन्निवृत्त्ये समाश्रयेत्‌ ॥३३॥ 
जब चित्त की वृत्ति मोह के अन्धकार से सक्षुब्ध हो, उस समय मनुष्य 


को उसकी निवृत्ति के लिए आत्मा के शुश्र भ्रथवा विशुद्ध निर्मल स्वरूप का 
श्राश्नय लेना चाहिए । 


[९] 
कामकामी को ज्ान्ति कहाँ ? 


स्वल्पेषषि कारणे हमफेमुद्वेगे मोहमेव वा। 
भजमानो विमुढात्मा कामकामी न शान्तिभाक्‌ ॥३४॥ 
विषयो की कामनाओ्रो से ग्रस्त मनुष्य, जो अपने वास्तव्रिक स्वरूप को नहीं 
जानता, थोडे-से कारण से भी हर्ष, उद्देग श्रथवा मोह को प्राप्त हो जाता है 
श्र इसी कारण उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती । 
तरह्चरुद्ममानस्थ. विवशस्यथ कथा यथा। 
तथा भावतरब्ौघेविक्षिप्ताना कथा नृणास् ॥३५॥ 
किसी बडी नदी को जोरदार तरज्भो में विवश होकर वहने वाले मनुष्य 
को जैसी दयनीय दशा होती है, वैसी ही दछ्या उन लोगो की होती है जो श्रपने 
स्वतत्प में स्थित न रह सकने के कारण भावरूपी तरज्नो के प्रवाहो से इधर 
उधर फेंके जाते हैं । 
ये पुनवंशिनों घीरा स्वरूपे समवस्थिता । 
साक्षिस्पेण भावाना त ईक्षन्ते गमागमों॥३६॥ 
परन्तु जो धीर मनुप्य रवमूप में स्थित रहते हुए अश्रपनी वृत्तियों को अपने 
वक्ष में रखते है, वे भावों के झाने और जाने को ( भर्थात्‌ उनके झ्ाविर्भाव भौर 
तिरोभाव को ) एक साक्षी के समान ही तटस्व भाव से देखते है, झर्थात्‌ उनके 
प्गरण हप॑, उठ्देग शौर मोह से प्रभावित नही होते । 
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तरब्विणीस्तरीतुं य. कला जानाति तत्त्वतः। 
क्रीडन्निवाभय शान्तो नद्या' पारमुपेति सः॥३७॥ 


जो भनुष्य नदियो के तैरने की कला से वस्तुत परिचित है वह किसी भी 
नदी को निर्भय तथा बिना घबड़ाहट के, मानो खेलता हुआ, पार कर जाता है। 


[ १० | 
ब्रह्म-प्राप्ति का द्वार 
ब्रह्म-ज्ञान का एक-सात्र साधन निर्मल, साक््विक और प्रसन्न चित्त हो 
है । इसी का प्रतिपादन नीचे के दो पद्मो में किया गया है--- 
विरजं वितमस्क॑ च प्रसन्नं॑ यद्धि मानसम्‌। 


तदेव वस्तुतो द्वारं. ब्रह्मकोशस्य दृष्टये ॥३८॥ 
रजोगुएण भोर तमोगुण के विकारो से रहित और प्रसाद-गुण से युक्त जो 
मन है, वही वास्तव मे ब्रह्म-हपी कोश को देखने का द्वार है। यही नही, 
भ्रपि तु-.- 
विजुद्धसच्चिदानन्दरूप॑ यद्‌ ब्रह्मयणोी मतम्रु। 
प्रसन्‍त॑ निर्मल॑ चित्त प्रमाणं ततन्न केवलम ॥३९॥ 


यह जो माना जाता है कि विशुद्ध सतू, चितु और आनन्द ही ब्रह्म का रूप 
है, इसको सिद्ध करने के लिए प्रसन्‍त श्रौर निमंल चित्त ही एकमात्र प्रमाण है। 
भ्र्थात्‌ ऐसे चित्त के विना ब्रह्म के स्वरूप को कोई समझ ही वही सकता।'* 


१. तु० “नैवासा चक्षुषा ग्राह्मो न च॑ शिष्टेरपीन्द्रिये । 
मनसा तु प्रसन्नेन यरह्मते सूक्ष्मदर्शिसि ॥” 


[4१ ] 
सानस यज्ञ 
मानस-यज्ञ का बड़ा हृदयग्राही वर्रांन नीचे के पर्यो में दिया जाता है-- 
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श्रद्धावेदिमुपाशित्य प्रत्यह॑ नियतात्मना | 
झ्ोकारघुक्षणेनेव प्रज्ञानाग्नि. समिध्यतास्‌ ॥४०। 
श्रद्धा रूपी वेदि का श्राश्रय लेकर प्रतिदिन सयतात्मा मनुष्य को झोकार 
के घुक्षण (_ >धौकना ) से प्रज्ञान की श्रग्नि को प्रदीक्त करना चाहिए । 
समिद्धेश्नौ ततो मन्त्रे. शब्दातीतैम॑नोमये. । 
पापोधो भस्मता नेयो योगयुक्‍तेन चेतसा ॥४शा 


प्रज्ञान-हपी भ्रग्नि के प्रदीक्त हो जाने पर योगयुक्त चित्त से, शब्दरहित 
केवल मनोमय ( श्र्थात्‌ विचार-हुपी ) मन्‍्त्रों द्वारा, ( समिधाओ्रों भ्ादि के 
स्थानीय ) पापो के समूह को भस्म करना चाहिए । 
तस्याग्तेदंपंरोनेव रूप॑। तद यत्परात्मन । 
दर्श दर्ज  सदानन्दस्नोतसि स्नानमाचरेत्‌ ॥४२॥ 
साथ ही उस प्रज्ञान-एपी अ्रग्ति को दर्पण बनाकर उसमे श्रन्तरात्मा 
( या परमात्मा ) के रूप का बार-बार देखकर सदा बहने वाला जो आनन्द का 
स्रोत है उसमे स्नान करे ( भ्रर्थात्‌ मग्न हो जावे )। 


वस्तुतो&वर्भृथस्नानमेतदाहुमंनीषिण .। 
स॒ एप मानसो यज्ञ-श्रेष्ठोड्ननतफल स्मृत ॥४श॥। 


मनीपी इसी सस्‍्तान को वास्तविक श्रवभूथस्नान ( छ | यज्ञान्त-स्नान ) 
कहते हैं। सो यह मानस-यज्ञ सब यज्ञो में श्रेष्ठ और भ्रनन्‍्त फल को देनेवाला 
कहा गया है । 


व्याणपा 


इस प्रकरण मे प्रसिद्ध याज्षिक प्रक्रिया के श्राश्नय से मानस-यज्ञ ( श्रथवा 
भावना-यज्ञ ) के स्वरूप श्रौर महत्व को समझाने का य॒त्न किया गया है । 


मानस यज्ञ में श्रद्धा की वेदि पर श्रोकार के घुक्षण से प्रज्ञान की अग्नि को 
प्रदीध्त किया जाता है । 


प्रज्ञानाग्ति में भावनामय मसन्‍्त्रों से एकाग्र-चित्त साधक अपने पापो की 
आाहुनि देकर उनको भस्मसात्‌ करता है। 
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साथ ही, प्रज्ञानाग्नि से वह दपण का काम भी इस श्रर्व मे लेता है कि 
उसमे शभ्रन्तरात्मा के स्वरूप को वरावर देखता है भौर इससे जो श्रानन्द-त्रोत 
बहता है उसमे मस्त होकर मानो स्नान भी करता है । 


इससे थाज्ञिक-प्रग्ति की श्रपेक्षा प्रज्ञानारित की विशेषता स्पष्ट है। 


यज्ञान्त मे स्नान की विधि है। मानस-यज्ञ में भी आनन्द-त्रोत में स्तान 
ऊपर बतलाया है । 


दूसरे यज्ञो का फल सान्‍्त होता है । परन्तु मानस-यज्ञ का फल प्रनतन्त होता 
है, जिसको भ्रमृतत्व कहते हैं। इसी लिए मानस-यज्ञ सब यज्ञो में श्रेष्ठ कहा 
गया है । 


ऊपर श्ोकार का उल्लेख श्राया है। श्रत नीचे भश्रोकार को महिमा का 
वर्णन प्रस्तुत किया जाता है--- 


( १२ ] 
आकार की महिमा 


शाज्रो मे थोकार के श्रद्धत माहात्म्य का वर्णन किया गया है, उस.मारात्म्य 
को श्रतिशयोक्ति न समझना चाहिए । उसका आधार, निश्रय ही, ऋषि-मुनियो 
का अ्रपना भ्रनुभव था । उस माहात्म्य को पढकर यही मानना पड़ेगा कि एक 
सच्चे श्रद्धालु के लिए भ्रोकार ऐसा चिन्तामणि है जिसके द्वारा मनुष्य सब ऊुंछ 
प्राप्त कर सकता है--“एतद्‌ ध्येवाक्षर ज्ञात्वा यो यविच्छति तस्य तत्‌ 
( कठोपनिषद्‌ १॥२।१६ ), श्रर्थात्‌, श्रोकार को जातकर कोई भी जिस 
पदार्थ को वह चाहता है उसको पा सकता है । 


छान्दोग्य-उपनिषद्‌, माण्डूक्य-उपनिषद्‌, कठ-उपनिषद्‌, इवेताइवतर-उपनिषद्‌, 
भगवद्गीता, मनुस्मृति भादि भे भ्रवेकानेक स्थलों में श्रोकार का वर्रान है। 
उससे स्पष्ट है कि भ्ोकार ब्रह्म-पाप्ति का एक श्रद्वितीय साधन है । 
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पातअल योगसूच्रों में कहा गया है कि परमेश्वर का मुख्य वाचक छाब्द 
श्रॉकार ही है भौर श्रोकार के जप और श्रर्थ के चिन्तन से अध्यात्म-मार्ग पर 
चलने वाला सरलता से एकाग्रता तथा श्रन्तर-मुखता को प्राप्त कर सकता है भोर 
उसके भार्गमे श्राने वाले सब प्रकार के विघ्न स्वय नष्ट हो जाते हैँ ( दे० “'तस्य 
वाचक प्रणव । तजपस्तदर्थभावनम्‌ ॥। तत. प्रत्यक्चेतनाधिगमोश्प्यन्तराया- 
भावदच ।”” योगसूत्र ११२७-२६ )। 

इसी श्रोकार का एक आाकषंक, साथ ही वास्तविक वर्णन, माहात्य के 
रूप में, हम नीचे देते हैं। निश्चय ही जिज्ञासु लोगो को वह श्रत्यन्त प्रिय 
लगेगा । साथ ही हम श्राश्ा करते है कि पाठक इंसको, कविता के रूप में 


नही, किन्तु श्राध्यात्मिक भावना के रूप मे ही पढेंगे श्रोर प्रत्येक विचार-धारा 
को प्रपने मन मे सजीव देखने का यत्न करेंगे । 


१, (ऋंकार का दोला के संगोत रूप में वर्णन) 


प्रेमकारुण्ययोर्धाम तत्त्व विश्वनियामिकम्‌ । 
यत्‌, तेन निर्मितामेता तेनैवान्दोलिता तथा ॥४४॥ 
इवासप्रदवासयोदोलामारूढो मोदनिर्भ रस । 
गायाम्योकारसंगीत॑ मघुरं मघुराक्ष रस ॥४५॥ 
प्रेम और कारुण्य के स्थान तथा सारे विश्व के नियन्ता भगवान्‌ ने इवास और 
प्रदवास की दो डोरियो वाली एक दोला ( भूला ) मेरे लिये बनायी है भौर 
स्वय ही उस दोला को आन्दोलित कर रहे है ! उन्ही के द्वारा मै उस दोला 
मे बैठा हुआ भानन्द-विभोर होकर मीठे स्वर मे मधुराक्षर श्रोकार-रूपी सगोत् 


को गा रहा हूँ । ठीक उसी तरह, जेसे कोई बालक भ्रपने पिता द्वारा भूले में 
बिठाया और भुलाया जाकर आनन्द में मग्त होकर गीत गाता है । 


२ (माता को बुलाने के लिए बच्चे के आह्वान के 
रूप में वर्णन ) 
यासाौ सर्वेजगन्माता सर्वेदेवनमस्कृता | 
ऋषिभिमुनिभिर्गीता सर्वेशाल्लोपवर्णिता ॥४६॥ 
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तानासंतापसंत्रस्तस तस्या श्राद्वानमृत्तममर । 
झोकारमाश्रये नित्य॑ भक्तिप्रवरणशमानस ॥४७॥ 
समस्त देवताश्रो से नमस्कृत, ऋषियों शरीर मुनियों से गायो-गयी, तथा 
सब्र शास्त्री से वर्णन की हुई जो सारे जगत्‌ की माता है, प्रोकार उसके भाद्वान 
का, अपनी श्रोर भ्राकृष्ट करने का, उत्कृष्ट साधन है। अनैकानेक सन्तापों से 
श्रस्त होकर मैं भक्ति-प्रवण होता हुआ सर्वदा उसी श्रोकार का प्राश्रय 
लेता है । 


अ्रभिप्राय यह है कि डरे हुए बच्चे की तरह मै भी नामा सन्तापों से डरा 
हुआ भोकार द्वारा ही विश्व की माता को बुलाना चाहता हैं। उनके बुलाने 
के लिए यही सर्वोत्तम भाह्वान है । 


३. ( मगवत्पद की प्राप्ति के लिए सोपान के 
* रूप में वर्णन) 


योगिनामपि दुर्गम्य॑ भक्तानामपि दुलेभस | 

ज्ञानिनामपि दुश्चिन्त्यं जगत. प्रभवाप्ययस्‌ ॥४८॥ 

कुटस्थं शाइवतं दिव्य विष्णोयत्‌ परम पदम्‌ । 

झ्रोमित्युद्गीथिन  प्राहुस्तस्थ सोपानमछुतम्र्‌ ॥४६॥ 

श्रोम्‌ का गान करने वाले झाचायों का कहना है कि श्रोकार ही उस 

कुटस्थ, शाइवत भौर दिव्य भगवत्वद की प्राप्ति के लिए एक भ्रद्भुत सीढी है, 
जो योगियों के लिए भी दुर्ग म्य है, भक्तो के लिए भी दुलंभ है, ज्ञानियों के लिए 
भी दुश्चिन्त्य है, जहाँ से जयत्‌ की उत्पत्ति होती है श्नीर जिसमें उसका प्रलय 
होता है । मु 


४ ( आत्मरक्षार्थ कवच क रूप में वर्णन ) 


आन्तराणामरातीना विजयबन्नतधारिणाम््‌ । 
भवबन्धविनाशार्थ मुनीना धर्मचारिणाम्‌ ॥२०॥ 


भ्रध्यात्म-योग २६७ 


ग्ोकारं॑ परम॑ प्राहुराश्रय तद्विदों बुघा.। 
तमेन॑ सुदृदृ्द मन्ये “ब्रह्म वर्मे ममान्तरम्‌” ॥५१॥ 
काम, क्रोध, मद, मत्सर भ्रादि आम्यन्तर शब्रुओ को विजय करने का व्रत 
लेने वाले, श्रोर भव-वन्ध अर्थात्‌ सासारिक जोवन की शुटियो श्रोर भ्रपूरंत'झो 
की निवृत्ति के लिए धर्माचरण मे रत मुनियों का श्रोकार ही एकमात्र उत्तृष्ट 
सहारा होता है, श्रोकार के तत्व को जानने वालों का ऐसा मत है। उसी 
प्रोकार को मै प्रपना ब्रह्म-ल्प में सुदृह श्राध्यात्मिक कवच समभता हूँ । 
४ ब्रह्म वर्म ममान्तरम्‌”” यह भ्रथवंवेद (१।१९६।४) का मन्त्र है। उसी की 
श्रोकार-परक व्यास्या यहाँ की गयी है। श्रभिप्राय यह है कि ईश्वर-भक्त के 
लिए धोकार ही एक सुदृढ कवच का काम करता है । 


५-९, ( सुगन्धित पुष्प, परम ज्योति, अमृत,परमौषध 
तथा ब्रह्मासत्र के रूप मे वर्णन ) 


ज्ञानविज्ञानवृक्षस्य सुगन्धि कुसुम घुभग। 
ज्योतिषामषि यज्ज्योतिरात्मनो भोज्यममृतम्‌ ॥५२॥ 
नानासन्तापतप्ताना यच्चाप्योषधमुत्तमस्‌ । 
पापौघ॑ भस्मसात्‌ कतु' ब्रह्मास्त्र ब्रह्मगादिनाम ॥५३॥ 
श्रोकार ज्ञानविज्ञान - रूपी वृक्ष का सुन्दर सुगन्धित' पुष्प है। भ्र्थात्‌, जैसे 
किसी फूलने वाले पौदे का उत्कृष्ट सोन्दर्यंमय साराश पुप्प-रूप में विकसित होता 


है, इसी तरह समस्त ज्ञान श्रौर विज्ञान का भ्रन्तिम निचोड या परम ध्येय 
या पर्यवसान भ्रोकार है । 


श्रोकार समस्त प्रकाशमय पदार्थों का भी प्रकाश है। 


श्रोकार ही वास्तव मे श्रात्मा का अ्रमृतमय भोज्य है। श्रभिप्राय यह है कि 
मनुष्यमात्र मे अपने को पुरांता की श्रोर ले जाने की जो भूख है उसकी सदा के 
लिए तृप्ति श्रोमू से ही हो सकती है । 


नानाविध सनन्‍्तापो से सतप्त प्रारिययो के लिए भोकार ही सर्वोत्तम भअ्रन्नुक 
झोषघ है । 


२६८ जावन-ज्योति 


मनुप्य के भन्दर जो पापों की राष्ति घर किये हुए है उसको प्रामूल 
भम्मसात्‌ करने के लिए झोकार फो ही प्राद्मगानी लोग प्रत्यन्त धक्तियाली 
ब्रद्मास्य समभते है । 


१०, ( सवं-देवात्मक सर्वत्र व्यापक मूल-तत्त्व के रुप 
में वर्णन ) 
सर्वदेवात्मक॑ थास्तें तत्वमेकरमायनम्‌ । 
अथवा बहुनोक्ेन को5थं, एवं विकित्त्ताम्‌ ॥५४॥ 
त्रिलोक्यामपि यत्किश्चितु तदादाय समन्तत | 
तिए्ठन्त प्रणव॑ ध्यायन्‌ ब्रह्मभुयाय कल्पते ॥५४॥ 
समस्त देंव जिसके श्रग है ऐसा, सदा एक स्वस्थ में रहने वाला ( प्रयवा 
श्रद्चितीय रसायन-भूतत ), शान्त तत्व श्रोफार द्वीहे। 
प्रथवा प्रधिक कहने से यया ताभ है, यही समभना चाहिए कि तौनों 


लोको मैं जो कुछ भी विद्यमान है उस सच यो अपने मे लैकर जो स्थित है, 
उसी भ्रोकार का ध्यान फरता हुमा मनुप्य ग्रह्ममाय को प्राप्त कर सकता है। 


( उपपुं क्त ओकार-माहात्म्य के माहाध्म्य का वर्णन ) 


एतदोकारमाहात्म्य॑ प्रात. प्रात पठन्नर,। 

सावधानेन मनसा ज्ञान्त एकान्तसंस्थित ॥५६॥ 

गुल्पदिष्टमागेंश. प्रव्नजन्‌. ब्रह्मणोरुष्वनि । 

प्रशवस्य॒ जपेनाथंभावनेन च नित्यद्य, ।शणा 

उत्तरोनरसुत्कृष्ट स्थान॑ प्राप्य, पर पदमु। 

अक्षेय्यममृतं दिव्य॑ लब्ध्चा तिष्ठत्यनामयस्‌ ॥५८॥ 

उपयुक्त झोकार-माहात्म्य का एकान्त में बैठकर £त्येक दिन प्रात काल 

शान्तचित्त श्रौर सावधान होकर जो मनुष्य पाठ करता है, वह ग्रुरु द्वारा 
बतलाये हुए मार्ग से ब्रह्म्राप्ति की झर चलता हुआ नित्य भ्रंविचार के साथ 
झोकार के जय से ऋमद श्राध्यात्मिक उन्‍नति करता हुआ निश्चय ही भन्त मे 
अ्रक्षय्य, भ्रमृत, भनामय ( सव पीडाप्नो से रहित ) झानन्दमय परमपद की प्राप्त 
कर सकता है। 


अध्यात्म-योग २६६ 
( उपसंहार ) 


स एप सरलो मार्ग सर्वकण्टकवर्जित । 
झ्त एव सदा सद्धि. सम्प्रदाये. समहित" ॥५६॥ 


प्रोफार-उपासना का उपरि-निदिषप्ट मार्य सीधा-सादा है। इसमें किसी 
प्रकार के कण्टको या विष्म-बाधाशा या जटिलिताश्ा का डर नही है । इसी लिए 
समस्त सत्‌ सम्प्रदाय एस मार्ग का झादर करते हैं। 


कहने की प्रावश्यकता नही है कि वैदिक मार्ग की तरह जैन बौद्ध आझ्रादि 
सम्प्रदाय भी श्रोकार के माहात्म्य को मानते है । 


[१३ ] 
योगसाधन का महत्त्व 


जन्मजन्मान्तरीयस्य कर्मेब्रातस्थ संक्षये । 
लोकलोकानन्‍्तरीयस्य वस्तुनस्ततत्वनिणंये ॥६०॥ 


या सत्या या परा शान्तिस्तस्या' संपादने महत्‌ । 
कारण योग आम्तात सोडष्य मे निधिरूयय'॥६१॥ 


जन्म-जन्मान्तर के सेचित सकाम कमंकलाप के नाश करने मे, 
लोक-लोकान्तर के पदार्थों के स्वरूप के निरशंय करने मे, तथा 
जो सत्य तथा उत्कृष्ट शान्ति है उसकी प्राप्ति में, 

योग-साधन को विशिष्ट कारण कहा गया है--- 

वह मेरी भ्रक्षय निधि है | 


॥ इति जीवनज्योतिधि अश्रध्यात्मयोगो नाम चतुर्दशो रश्मि ॥ 


पन्नदशो रहठिसः 
ग्याष्दिसमाष्ट-सासब्जस्पम्‌ 


यस्‍्तु सर्वारिंग भ्रृतान्यात्मन्नेवानुपश्यति ॥ 
स्वंभूतेषु चात्मानं ततो न थि घिकित्सति ॥ 
( यजुर्वेद ४०६ ) 


पन्दरहवीं रद्िम 


व्यष्टि श्रौर समष्टि का सामठजस्पय 


जो समस्त भूों को, प्राशियों को, श्रपने में ही देखता है और सब 
भूतो में श्रपने को देखता है, उसके मन मे इस आत्म-ज्ञान की प्राप्ति 
के कारण किसी प्रकार की उलभन नही रहती। . ( यजुर्वेंद ४०६ ) 


व्यष्टि-समष्टि-सामब्नस्य 
प्तर उवाच 


व्याख्यामध्यात्मयोगस्य श्रुत्वेमामस्तकल्मपम्‌ । 
नूनं मन्येप्हमात्मानं_ लब्घसर्वमनो रथम्‌ ॥ शा 
उपायेन हि सिध्यन्ति कार्यारणिं ने मनोरथे.। 
विद्पामेष आधोषो मार्गस्थो नावसीदति ॥२॥ 
नूनमध्यात्मतत्त्वानामधिगत्ये मनीषिश.। 
भ्रध्यात्मयोगसंपत्ते. कारणत्वं प्रचक्षते ॥३॥ 
परमत्र प्रद एको गहन समुदेति तत्समाधानम्‌ । 
भगवानहंति कतुं तस्मादस्म्यागत शरणम ॥४॥ 
व्यप्टेब्चेव संमष्टेद्च दृष्टी हें जगतो मते। 
तारतम्यं तयो, कीहक ? तड़्वान्‌ वक्‍तुमहंति ॥५॥ 
नर ने कहा 
प्रध्यात्म-योग की उक्त व्याख्या को सुनकर मै भ्रपने को निदचय ही 
निप्पाप और सब मनोरथो को पा लेने वाला मानता हूँ । 
काये उपाय द्वारा ही सिद्ध होते हैं । विद्वानो का यह श्राघोष है कि ठीक 
मार्ग पर स्थित (७ चलने वाला ) व्यक्ति श्रवसाद को नही प्राप्त होता । 
भ्रध्यात्म-तत्वो की प्राप्ति श्रथवा ज्ञान के लिए मनीपी निश्चित रूप से 
अ्ध्यात्म-योग की सपत्ति की कारणता बंतलाते है । 
पर इस विषय मे एक गहन प्रद्न उपस्थित होता है। उसका समाधान 
भगवन्‌ ! श्राप ही कर सकते है। इसीलिए मैं भ्रापकी छरण मे श्राया हूँ । 
जगंत्‌ के सबन्ध में व्यष्टि श्रौर समष्टि की दो दृष्टियाँ मानी गयी है। 


कृपया भाप यह बतलाइए कि उन दोनो दृष्टियों में परस्पर कैसा तारतर्म्य है । 
श्ष 


२७४ 


जीवन-ज्योति 


भारायरा उयाच 


प्रहन एप महान वत्स | नूनमध्यात्मवत्म॑नि । 
वच्म्यहं तत्समाधानं समाहितमना. शुरु ॥६॥ 
एक प्रजायते जन्तुरेक एवं प्रलीयते। 
एको«्नुभुड्वते सुकृमेक एवं व दुष्कृतम” ॥णा 
व्यष्टेरेताहशी. दृष्ठि:. पारमस्पयक्रमागता । 
बन्धमोक्षप्रवादोषषि तामाश्रित्येव.. तिष्ठति ॥८॥ 
समष्टिदवष्टिपपर आतिषप्ठन्ते मनीषिण । 
कल्याणार्थाय संनद्धास्तप्ताना प्रारिना हि ये ॥९॥ 
“कामये दु खतप्ताना प्रारिनामात्तिनाइनम्‌ ।” 
एताद्शी मतिसतेषा स्वार्थमुृत्सज्य कतंते ॥१०॥ 
परस्परं विरुद्ध ते इति साधारणी मति। 
तदन्र विषये तथ्य॑ सुप्रसन्नो वदाम्यहस ॥११॥ 


श्री नाशयरा ने कहा 


वत्स | श्रध्यात्म-मार्ग मे सचमुच यह महान्‌ प्रश्न है। मैं उसका समाधान 


कहता है, तुम सावधान मन से सुना | 


“प्राणी इकेला ही जन्म लेता है भौर इकेला ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 
इकेला ही सुक्ृत (८ पुण्य) भौर दुष्कृत (<- पाप) के फल का उपभोग करता है ।” 
व्यष्टि को लेकर ऐसी ही दृष्टि परम्परा से प्राप्त हुई है। बन्ध झौर मोक्ष 


का सिद्धान्त भी उसी दृष्टि को लेकर स्थित है | 


परन्तु दु खो से तप्त प्राणियो के कल्याण के लिए जो मनीषी सनद्ध हैं, वे 


समह्ति-दृष्टि का सिद्धान्त मानते हैं । 


“मैं दु ख से सतप्त प्राणियो की व्यथा को नाश करने की कासना करता 


हैँ””१ किसी स्वार्थ के बिना उनकी ऐसी ही मान्यता होती है । 


साधारणतया यही समझा जाता है कि उक्त दोनो दृष्टियाँ परस्पर मे 


विरुद्ध है। सो इस विषय मे जो तथ्य है उसे मैं प्रसन्‍नता-पुर्वंक कहता हूँ। 


१, तु० श्रीमद्भागवत ६२११२ तथा ८७४४ । 


[१] 
व्याष्ट और सर्माष्ठ 


व्यप्टेदबैव. समप्टेश टघष्टी है जगतो मते। 
प्रथमा तन्न मन्दाना द्वितीया तत्वदशिनाम ॥१२॥ 
स्यष्टि पी एृष्टि भौर समष्टि को दृष्टि, इस प्रयार जगत मे संबन्ध में दा 
दृष्टियाँ मानी गयी है। इनमे में पुली मद-बुद्धियों प्रो हे, प्लोर पूसरी 
तत्वरधियों फी । 
दु खाना मूलमास्यातो व्यप्टिभावों महपिभि। 
समटष्टावेकतानत्वे तदभावोध्वतिष्ठते ॥११॥ 
मदहृपियों ने फहा है मि व्यष्टि-भाव दु छो का मूल है शोर दु सो का प्रभाव 
समष्टि के साथ एयनामता प्रथवा सादात्म्य में रहता है । 
भ्रल्प॑ यन्मत्य॑मित्युक्त सु्च॑ तन्न न विद्यते। 
“यो वे भूमा तदमृतं” तत्सुखं मन्यते श्रतो ॥(४॥ 
व्यप्टिरत्प॑ समष्स्तु. भूमणब्दार्थवाचिनी । 
समष्टावाश्षिता व्यपष्टि, समष्रच्ास्ते नियन्त्रिता ॥१५॥ 
जो भ्रल्प है, परिमित है, वह मत्यं है, मरगाणील हैं। उसमे सुख्त नही रहता । 
जो वास्तव में भूमा ( विश्ञाल था भ्रपरिमित ) है, वह भ्रमृत ( धादवत ) है । 
श्रुति मे उसी को वास्लव में सुखय-स्वरूप माना गया है ।१ 
व्यष्टि प्रत्य है श्लौर समष्टि को ही भूमा इस घब्द से कहा जाता है । 
व्यष्टि समष्टि पर श्राश्चित होती है श्रौर उससे नियन्त्रित रहती है । 
१, तु० “यो वे भूमा तत्सुसम्‌ | नाल्पे सुखमस्ति । 
भूमैव सुल्म्‌ । भूमा त्वेव विजिज्ञासितव्य । *' *“'यो वै 
भूमा तदमृतम्‌ । श्रथ' यदल्प तन्‍्मत्य॑म्‌ ।/! 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ ७॥२३-२४ ) 
“पुरुष एवेद विश्वम्‌"” ( मुण्डकोपनिपद्‌ २११० ) 
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व्याख्या 


समस्त उपलम्यमान पदार्थों को व्यष्टि भ्रौर समष्टि के दो रूपो मे हम देख 
सकते हैं। भिन्न भिन्न व्यक्तियो को व्यष्टि समझना चाहिए । एक ही तरह की 
व्यष्टियो के समस्त ( देशभेद्र तथा कालभेद़ से ) झम्रुदाय में एकत्व की भावना 
को ही समष्टि-दष्टि कह सकते है। एक एक श्राम, श्राम की व्यष्टि है। 
भूत, भविष्य झौर वर्तमान के समस्त आम, एकत्व की भावना के साथ मे, श्राम 
की समष्टि है। व्यष्टियाँ नाश को प्राप्त होती रहती हैं। समष्टि सदा रहती है- 
श्रौर कालान्तर में व्यष्टियो को जन्म देती है। साधारण बुद्धि के मनुष्य के लिए 
व्यष्टि का ही महत्त्व होता है, वह समष्टि को समझता ही नही । पर तत्त्वदर्शी 
की तृप्ति विनशन-शील व्यष्टियो से नही होती । वह अनेकों मे एकत्व की और 
भ्रनित्यो मे नित्य की खोज करना चाहता है। समष्टि ही ऐसी वस्तु है । व्यशध्यिाँ 
विनदन-शील प्लौर श्रस्थिर होने के कारण स्वभावत दुख का मूल होती हैं। 
उस दु ख का भ्रभाव समष्टि-सावना में ही हो सकता है। व्यष्टिरूप हम सब 
जीवात्माझ्रो की समष्टि परमात्मा के रूप मे ही समझो जा सकती है, व्यष्टि के 
प्रस्तित्व का मूल उसकी समष्टि मे होता है । इसी लिए उसके जीवन का सा्थक्‍्य 
समष्टि के साथ उसके सामअस्य में ही है। यहो मनुष्य के जीवन के साथंक्‍्य का 
रहस्य है। व्यष्टि को समष्टि के लिए श्रपनी बलि देनी पडती है। इसी की 
व्याख्या नीचे के पद्यो मे की गयी है--- 


[२] 
समष्टि और ब्रह् 


प्रकृत्येत जना: सर्व गाने वाद्य च सस्पुहा'। 
ग्राम्यो वाधि बुधो वापि बालो वा वृद्ध एव वा ॥१६॥ 
प्रवतंते स्वभावेन गाने वाच्यप्यक्षिक्षित, । 
मौलिके कारणोे तत्र मीमासाया हि नो मतस्‌ ॥१७॥ 
स्वभाव से ही सब मनुष्म गाने-बज़ाने को पसन्द करते है। ग्वार हो, 
बुद्धिमान हो, बालक हो, या वृद्ध हो, बिना सिखाया; हुआ भी, स्वभाव से 
गाना और वजाना चाहता है। इसका मौलिक कारण क्या है? यह एक 
विचारणीय विषय है। इस विषय में हमारा जो मत है वह यह है-- 
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व्यष्टेयंद्रतान तत्र वेषम्येण पद॑ कृतस्‌। 

समष्टी सामरस्यं तु नुन तस्या. स्वभावजम्‌ ॥१८ो। 

व्यष्टो व्याकुलता तस्माहेेषम्थांदेव जायतें। 

आनन्देकरसो रूप॑ समष्टेमेन्चते पुन ॥१९॥ 
व्यष्टि स्वभाव से ही परिवरतंन-णील या विनशन-शील होती है, इसलिए 


उसमे विषमता अ्रवश्य रहती है । समष्टि अ्रपने रूप में स्थिर रहती है, इसी लिए 
उसमे समरसता अ्रथवा एकरूपता स्वॉभाविक' होती है । 


व्यष्टि-हप मर्त्यों मे जो व्याकुलता, भ्राकुलता या व्यग्रता पायी जाती है 
उसका कारण उपयुक्त विषमता ही है । 


एकरसता या सामरस्थ से रहते वाली समष्टि मे तो एकमान्न आ्लानन्द-रस 
का ही प्रवाह बहता है । 


व्यष्टिह्पा व मर्त्या समष्ठिब्रेह्मएं परदेस्‌ ॥ 
ब्रह्मयता तेन सायुज्यं सदास्माकमभीप्सितम्‌ ॥२०॥ 


हम-सब मत्य॑'व्यष्टिर्प हैं। सब व्यष्टियो की समृष्टि ब्रह्म का पद है। इसी' 
लिए हम सब ब्रह्म के साथ सायुज्य-को सदा चाहते है। हम सब नित्य शाश्वत 
श्रानन्द को चाहते हैं, यही तो दूसरे शब्दों मे ब्रह्म-सायुज्य कहा जाता है ।१ 


गाने वाद्य प्रवृत्तस्य व्यष्टे्भान॑ विलीयते । 
समष्टी, तेन दृ्यन्ते मानवास्तन्न- सस्पृह्म, ॥२१॥ 


ऊपर के व्यष्टि श्रोर समष्टि के विम॒रं की दृष्टि से हम'कह सकते है कि 
गाने-बजाने मे जो मनुष्य! प्रवेत्त होता हे उसको उस समय के लिए अ्रपनेपन का 


१ तु० “स ईइवरो व्यष्टिसमष्टिरूपो व्यक्तस्वभावोध््रकटस्वभाव, । ? ( विष्णु- 
पुराण ६५॥८५६ ), तथा “ब्रहवेद विश्वमिद वरिष्ठम्‌” ( मुण्डकीपनियह 
२)२११ ), तथा “यदिद सकल' विश्व नानारूप प्रतीतमेज्ञानात्‌ । ' तत्सच॑ 
ब्रहोव॒प्रत्यस्ताद्ेषभावनादोषम्‌ ॥/” ( विवेकचूडामरि। २२६ ), तथा 
“यस्मिन्सव यत्त स्व थ सर्व सवंतरच य । यदच स्वभयो नित्य तस्मै 
सर्वात्मने नम ॥” ( भीष्मस्तवराज १७१ )। 


च्च 
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भान नही रहता, दूसरे छाब्दो मे व्यष्टि की व्यध्त्विभावता उस समय के लिए 
समष्टि की सामरस्य की धारा में विलीन हो जाती है। यही कारण है कि सब 
मनुष्य गाने-बजाने को पसन्द करते है ।१ 


[३ |] 
ब्रह्म-निर्वाण 


को»हं कुत समायात. कुन्र गन्तास्मि चान्तत,। 
परम्परागता एते प्रदता श्रद्याप्यवस्थिता, ॥ .२॥ 


में कोन हैँ ? कहाँ से श्राया हुँ? भौर प्नन्त में कहा जाऊंगा ? ये प्रइन 
प्राचीन काल से चले भ्रा रहे है श्र आज भी श्रवस्थित है, भर्थात्‌ इनका 
समाधान नही हुआ है । 


तेथिकाना विवादस्य बाहुल्‍य॑ं तत्र विद्यते। 
बुद्ध, प्ररोचना सा स्थात्‌ तद्िलासो5पि वा भवेत्‌ ॥२३॥ 
परं॑ नेकान्तिक ज्ञानमस्पृष्ट संशयेन यत्‌ । 
न चापि मानसी तुष्टिस्तत उत्पय्यते नृशाम्र ॥२४॥ 
उक्त प्रइनों के सम्बन्ध में विभिन्न सप्रदायों के प्रवर्तको के विवादों का 
बाहुल्‍य प्राचीन ग्रथो मे पाया जाता है। उसको हम बुद्धि का प्रदर्शन या विलास 
ही कह सकते है। 
क्योकि, वास्तव में उस विवाद से न तो मलुष्यो को ऐसा निरणयात्मक 
ज्ञान ही होता है जिसमें संशय की गध भी न हो, भौर न उनके मत को सतोष 
ही होता है । 


१. तु० “तस्मादु हैतदय सब इत्स्नों मन्‍्यते गायतिवैव गीते वा रमते ।” 
( शतपथब्राह्मण ६१११४ ), तथा “गीतिज्ञान शिवश्रात्ते इतरा 
कारण भवेत्‌ । गीतिज्ञानेन योग स्थादु योगादेव शिवैक्यता ।' 


( सृतसहिता ४४२३।११४ ) । 





व्यप्टनमएसाम ससप २७६ 


एवं भवतु मा वा भ्रृदन्त साक्ष्येण से मतमु। 
गदीया व्यप्टिरेषा या समष्टया सा नियन्निता। २श॥ 
तयानुप्राणिता नित्य॑ विद्यते नात्र संशय । 
पल्याएं च तया तस्या., सामझस्येन वर्तंते ॥२६॥ 
उक्त विषय में ऐमो वात ही मान हो, में तो प्रपने प्नन्त साक्ष्य के 
प्राधार पर यही मानता हूँ कि मेरी जो यह व्यष्टि है वह निस्सदेह समष्ठि से 
नियन्न्ित है. तथा सदा उसी ने प्रनुप्राशित रहती है, प्रीर यह फि मेरी व्यष्टि 
का कल्यागु समष्टि के साथ उसके सामअस्य में ही हे । 
तहे ब्रह्मपर्द प्र'क्तमद्नत जाश्वत॑ परम्‌। 
तदेतत्तत्वतो.. ज्ञात्ा ब्रह्मनिर्वाणमशनुते ॥२७॥ 
इसी सामण्जस्य को उत्कृष्ट म्रह्म-गद कहा गया है। बह द्वेत की भावना 
से रहित है भोर घाइवत है । 


इस रहस्य को तात्तविक दृष्टि स जानने वाला ब्रह्म-निर्वाण अ्रयवा ब्रह्म- 
सायुज्य को पा लेता है। 


[४॥ 
व्यष्टि और समष्ठि का सामलञ्लस्य 


भूतानामुद्दधीयव. रृष्ठेरस्था श्रसंशयम्‌। 
कारएणं करुणामूला. स्वयंभूपरमात्मन, ॥र८्। 
सहानुभूतिरेतस्मातू प्रेम. तहृदकृत्रिमस्‌ । 
प्राणििन प्रति सर्वेषा परमों धर्म इष्पत्ते ॥२९॥ 
ग्रभिप्रायस्य संसिद्धिरेवे:ं तस्थ परात्मन*। 
स्वात्मनश्च स्वभावो य. सो5पि साफल्यमछनुते ॥३०॥ 
ववर्तंध्व॑मानवा यूयं सामनस्थेन सर्वथा!। 
इममेवार्थमुत्कृष्ट. श्रुतित्रंते पुन पुनः; ॥३श। 
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“रा गच्छुपध्व॑ स॑ वदध्य॑ सं वो मनासि जानताम्‌। 
देवा भाग यथा पूर्व संजान!ना उपासते॥”इशा 
श्रुतिरेपा निगरढ़ार्था यद बृते सूक्ष्या गिरा। 
तद्ि लोकऊहितार्थाय फिचित्रधास्यानमहंति ॥३३॥ 
परात्मनोी विभूतिस्ते देवा संम्ानततारा । 
विश्वस्थ निमिले कार्य सामनस्येन कुब्ते ॥३४॥ 
व्यष्रीनामन्तती नून॑ समप्टेदज़वों मत'। 
समष्टेजायते. व्यष्टिस्तस्थामेव प्रलीयते ॥३५॥ 
व्यष्टीना जीवन तस्माद्रधापार स्थितिरेव च। 
यथा सरसि मीनाना मसम्रावाम्रित॑ तथा ॥३६॥ 
समष्रया तेन व्यष्टीना किन्ल तासा परस्परम्‌। 
सामझस्य सपुल्कृट. परम लक्ष्यमुच्यते ॥३७॥ 
समष्टथा: वययंकरणे वअपष्टोनामेक्तानता । 
घमंस्थ वस्तुतो मलमाहुस्तस्मान्मनीपिश ॥रेपा 
तस्थामेव स्थितोी तिप्ठन्नहेेत॑ स्वपरार्थयों । 
तत््वती मन्यते विद्वानजिह नेव चतसा ॥इश॥ 
इसमें सन्देह नहीं कि स्वयम्भू परमात्मा फी करुणा-मूलक प्राणियों के उद्धार 
की इच्छा ही इस सृष्टि फा कारण है। 
इसी लिए प्राशियो के प्रति सबकी सहानुभूति तया भ्रकृश्रिम प्रेम परमधर्म 
माना जाता है। 
इस प्रकार उस परमात्मा के ( उद्दिधोर्षा-हप ) अ्रभिप्राय की सिद्धि 
होती है श्रौर भ्रपनी पश्रात्मा या जो स्वभाव है वह भी सफल हो जाता है । 


“झयि भलुप्यों। तुम परस्पर सर्वथा सामनस्य श्रयवा प्रेम भौर 
सद्भाव से वर्ताव करो /---इसी उत्कृष्ट श्र्थ को श्रुति" बार-बार कहती है । 


१ तु० “सहृदय सामनस्थमविद्वेपे कृशोमि व । 
प्रन्यो श्रन्यमभि हर्यत वत्स जातमिवाध्य्या॥ ' ( अयर्ववेद ३।३०।६ ) 


व्यष्टिसमष्टि-सामअस्य श्षर्‌ 


“सं गच्छुध्व॑ सं वदष्वं सं वो मनासि जानताम्‌ । 
देवा भाग यथापुर्व संजानाना उपासते ।” ( ऋग्वेद १०१६१२ )। 

( भ्र्थात्‌, हे मनुष्यों | जेसे सनातन से विद्यमान, दिव्य दाक्तियों से सपत्न 
सूर्य, चन्द्र, वायु, भ्रग्ति श्रादि देव परस्पर भ्रविरोध भाव से, मानो प्रेम से 
झपने-अपने कार्य को करते है, ऐसे ही तुम भी समष्टिभावना से प्रेरित होकर 
एक साथ कार्यों मे प्रवृत्त होप्नो, ऐकमत्य से रहो और परस्पर सद्धभावना 
से बरतो | ) 

गूढ श्रथ॑, वाली यह श्रुति सुक्ष्म्‌ (८ सक्षिप्त ) शब्दों द्वारा जो कुंछ कहती 
है, लोक-हित की दृष्टि से उसके कुछ व्याख्यान की. प्रावश्यकता है । 

ऐकमत्य में तत्पर, परमात्मा के विभूतिरूप, ( अग्नि, वायु आदि वैदिक ) 
देवगरण विश्व के समस्त कार्य को सामनस्यथ (--पारस्परिक सद्भावना ).से 
करते है । 

भ्रन्ततोगत्वा व्यष्टियो का उद्धव निश्चय-पुर्वक समष्टि से माना गया है। 
व्यष्टि समष्टि से ही उत्पन्न होती है भ्लौर उसी मे विलीन हो जाती है । 

इस लिए व्यष्टियो का जीवन, व्यापार ्रौर स्थिति, तालाब भे मछलियों 
के ( जीवन आ्रादि के ) समान, समष्टि पर ही निर्भर रहते है । 

उक्त कारण से समष्टि के साथ व्यष्टियो का तथा उन (७ व्यष्टियो ) 
का भी परस्पर उत्कृष्ट सामअस्य ( 5-भ्रविरोध से एकीभाव ) परम लक्ष्य 
कहा जाता है । 

इस लिए मनीषी लोग समष्टि के कार्य के करने में व्यष्टियों को एकतानता 
( - अत्यन्त तत्परता ) को वास्तव ,मे धर्मों का मूल कहते है-।, 

उसी स्थिति में स्थित हुआ विद्वान, निर्मायिक श्रथवा निष्कपट भाव से 
स्वार्थ और परार्थ के समन्वय मे वस्तुत श्रद्वेत को मानता है। श्रर्थात्‌, एक 
तत्त्वविद्‌ मनीषी ,की: दृष्टि में सच्चा स्वार्थ पराथ के साधन में ही रहता है । 
इसी लिए उसकी दृष्टि से स्वार्थ ओर परार्थ।मे; भ्द्देत है । 


[५] 
जीवन में आनन्द का रहस्य 


आनन्‍्दो जीवने तेषा समष्टया ये सहासते। 
व्यष्टया सह वतन नून॑ दु खाना, मुख्यकृरर॒सु ॥४०॥ 


श्परे 


जौवन-ज्योति 


प्रायेश मानवा, सर्वे व्यष्टावासक्तचेतस.। 
दिवानिशमसंतुष्टा. दृदयन्ते  खिन्‍्नमानसा: ॥४१॥ 
तत्तत्कार्येषु संसक्ता येषामन्ती न विद्यते। 
तदर्थभेव जीवन्त* स्वरूपादु दूर आसते ॥४२॥ 
तत्तत्कायेष्वसंसक्ता.. स्थितप्रश्ञा मनीषिण. | 
आत्मन्येवात्मना तुष्टा नुनं ब्रह्मण्यवस्थिता: ॥४श॥ 


जो समधष्टि के श्रादर्श को लेकर जीवन-यात्रा करते हैं, उनके जीवन में 
श्रानन्द रहता है। केवल व्यष्टि के साथ रहना, दु खो का प्रधान कारण है। 


प्रायेण सब मनुष्य व्यपष्टिभाव में ही चित्त को लगाये रखते है भोौर भरत एव 


दिन-रात भ्रसन्तुष्ट शोर खिन्न मन वाले देखने मे श्राते हैं। . _- 


वैयक्तिक कार्यों मे ही, जिनका श्रन्त नही है, ससक्त रहते हुए श्रोर उन 
की पूर्ति के लिए ही जीवन-यापन करते हुए वे श्रपने वास्तविक ( भ्राध्यात्मिक ) 


स्वरूप से दूर ही रहते हैं ( ८ भ्र्थात्‌ भ्रपने स्वरूप को नही पहचानते ) । 


( परन्तु) वैयक्तिक कार्यो मे भ्रससक्त स्थित-प्रज्ञ मनीषी श्रपने को अपने 
स्वरूप मे ही सतुष्ट रखते है। उनको वास्तव में ब्रह्म में प्रवस्थित 


समभना चाहिए। 


[६ ] 
सब व्यष्टियों का परम कारण 


ग्राश्नय' सर्वशक्तीना इन्द्ातीत॑ निरश्लनम । 
यत्तत्कारणमव्यक्त॑ शाइवत॑ पदमव्ययम्‌ ॥४४)। 
अन्तत. सर्वव्यष्टीना परम॑ कारणां * मतम्‌। 
यस्मात्पतरं॑ नास्ति तदहं नित्यमाश्रये ॥४५॥ 


जो मूल तत्त्व समस्त शक्तियों का भ्राश्चय, 
झोर सृष्टि का भ्रव्यक्त कारण है, 

इन्दो से परे, श्र्थात्‌ सवंदा एक-रस, विशुद्ध, 
जो ध्रुव भ्रविनाशी पद है, 


व्यप्टिसमष्टि-साम अस्य श्ष्रे 


भ्न्ततोगत्वा समस्त व्यप्टियो का जो परम फारण है, 
भौर जिसमे परे कुछ नही है, 
सैं सदा उसी का प्राश्नय लेता हूँ ।* 


ऊपरकी रचनाप्रो मे वतलाया गया है कि व्यष्टिभाव दु खो का मूल है श्रौर 
समष्टि के साथ तादात्म्य के प्नुभव मे ही वास्तविक श्रानन्द का रहत्य छिपा 
हुआ है। भागे की रचनाओ्रो में समष्टि के श्रादर्श को लेकर जीवन-यात्रा करने 
वाले उन ब्रह्मनिष्ठ भनीषियों की, जिन्होने रागद्रेपादि धाजुओ का समूल उन्मूलन 
कर दिया है श्नौर जिनकी दृष्टि में स्वार्थ भ्रोर परार्थ मे वास्तविक श्रद्वत की 
भावना स्थित हो चुकी है, परम झानन्द तथा शान्ति की स्थिति फा वर्णन 
किया गया है -- 


[७] 
आनन्द का स्रोत हमारे अन्दर है 


जीवने कश्चिदानन्द  सर्वध्यापि स्वभावत । 
मा न भूवे नु भूयासम्‌' इति सर्वोष्भिवाझ्छति ॥४६॥ 
स्वाभाविक तमानन्दं सुषुप्ती शेशवे तथा। 
श्रनुभ्ुयापि विस्मृत्य प्रायो वर्तामहे वयम्र ॥४७॥ 
कारण कि भवेत्तन्र प्रतीकारश्च को भवेत्‌। 
जीवनस्यथ महान्‌ प्रस्नस्तत्समाधानमुच्यते ॥४८॥ 
सर्वेस्थापि जनस्थान्तर्‌ “मध्व उत्स” इति श्रुति, । 
आनन्दानुभवस्तस्मात्‌ु स्नरोतत एवं जायते ॥४९॥ 
लभन्ते तन्न चेत्स्थानं. रागद्वेषादिशत्रव । 
आनन्दस्तोतसस्तस्यथ रोध  संजायते तदा ॥५०॥ 


१. तु० भगवदुगीता ८२१ 


रेप जीवन-ज्योति 


कतेव्य॑ प्रथम॑ तत्र॒सावधानेन भृयतामु,। 
पद येन न लभ्येत शन्रुभिस्तैद रात्मभि; ॥५५॥ 
सद्विचारप्रवाहेणोन्मलनं कतुंमहंति । 
विद्यात्‌ रोधस्य शन्नृंणामपि नेवात्र संशयः॥५श॥ 
तस्माहिवेकिनो धीरा सावधाना, प्रयत्वत । 
शत्रनुन्मल्य तानू. नित्यमानन्दमुपभुल्नते ॥५शा/ 


सब किसी, को स्वभाव;से जीवन में (5>जीने मात्र।मे ) आानन्दानुभव 
होता है। सब कोई चाहता है 'मैजीता रहूँ, ऐसा न हो कि मैं न रहें।' 

सुषुप्ति भ्ौर शैशव मे उस स्वाभाविक श्रानन्द का श्रनुभव करके भी) हम 
प्राय उसको विस्मृत करके जीवन-यात्रा करते हैं । 


उसका क्या कारण है श्रोर उसका प्रतीकार क्‍या है? जीवन का यह 
महान्‌ प्रश्न है। उसका समाधान नीचे कहा जाता है । 


श्रुति कहती है कि प्रत्येक मनुष्य के अन्दर श्रानन्‍्द का स्रोत विद्यमान है ।* 
उसी स्रोत से ( सब किसी को ) आनन्द का अनुभव होता है । 

( परन्तु ) यदि मनुष्य के भ्रन्दर राग ह्ेष श्रादि छान्रु स्थान पा लेते हैं, तब 
उस झानन्द-ल्लोत का भ्रवरोध हो जाता है | 

इस सबन्ध में प्रथम कतंव्य यही “है कि मनुष्य सावधान रहे, जिससे उपयुक्त 
दुष्टात्मा 'शत्रु उसके, भ्रन्दर स्थान न पा'सके । 

( किद्न, ) सद्विचारों के: प्रवाह («सातत्य ) से विद्वान ( उपयुक्त ) 
छत्रुओ' द्वारा किये गये अ्रवश्रोध का* उन्मूलन भी।/ कर सकता है, इसमें कोई 
सदेह नही है । 


इसलिए धीर विवेकी मनुष्य प्रयत्न-पूरवंक सावधान रहते हुए. उन छन्रुओ 
का उन्मूलन करके सवंदा आनन्द का उपभोग करते हैं। 


१ तु०-“सर्वस्य प्राणिनः इयमाशीनित्या भवति'मा न« भूव' भुवासमिति ।” 
( योगसूत्र-व्यासभाष्य २।६) 
२. दे० " विष्णो पदे परमे मध्च उत्स ” ( ऋग्वेद १३१४५४।५-) 
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[८] 
अहन्ता का आवरण 


शिवरूप॑ स्वयंज्योतियत्तत्तत्व॑ पर॑ मतेभ्र्‌। 
अहन्ताया. पृथक्त्वेषषि. भाव्यमानमहन्तया ॥शथा 
प्रतीकरूपिणी तस्मादहन्ता तस्य बिद्यते । 
तयैवाब्रियते तत्व॑ वारिवाहेरिवाशुमानु ॥५५॥ 
समष्टिध्यष्टिक्पेण... तस्या द्वविध्यमिष्यते । 
विश्व तदीयकार्थ च तया सर्व॑ विघीयते ॥५६॥ 
समष्टिबुद्धधा ब्रह्मा सन्‌ विश्वर्राष्टि करोति सा । 
व्यश्विष्टधापि व्यक्तीना ता ता सृष्टि करोति सा ॥५ण॥ 
भ्रहन्तावर्ण तस्मादु भित्त्वता विगतकल्मष । 
योगी युख्न्सदात्मानं स्वीये . रूपेब्वतिष्ठते ॥५८॥" 
वह जो परम तत्त्व है, वह शिव-स्वरूप भौर स्वय प्रकादमान माना गया 


है। प्रहन्ता से पृथक्‌ होते हुए भी, वह भ्रहन्ता से भाव्यमान (७ प्रतीयमान ) 
होता है । 


इसलिए श्रहन्ता उसकी प्रतीक के रूप मे विद्यमान है। मेघो से सूर्य के 
समान, भ्रहन्ता से ही वह परम तत्त्व श्रावृत हो रहा है। 


उस ( भहन्ता ) का ससष्टि शोर व्यष्टि रूप से द्वेविष्य माना जाता है। 
विश्व की सृष्टि तथा उसका सब कार्य उसी के द्वारा किया जाता है । 


समष्टि-बुद्धि के रूप में वह ब्रह्मा होतो हुई विश्व की सृष्टि करती है । 
व्यष्टि-दृष्टि से तत्तंदु व्यक्तियो की जो सृष्टि ( +>व्यापार ) है उसको भी 
वही करती है । 


इस लिए योगाम्यास मे सदा तत्पर रहने वाला योगी, भ्रहन्ता के आवरण 
को भेदकर ( & हटाकर ) भ्ौर कल्मष ( «पाप ) से रहित होकर, (अन्तमे) 
अपने रुप मे अवस्थित हो जाता है । 


२८६ जीवन-ज्योति 


[९] 
शोकातीत अवस्था 
“मत्वा धीरी न शोचति” ( कठोपनिपद्‌ २४१४ ) 


भ्र्थातूु, भ्रात्मा को जानकर वुद्धिमान्‌ मनुप्य शोकातीत अश्रवस्था को 
प्राप्त कर लेता है। 


निधानं स्वंद्क्तीनां तेजीरूप॑ सनातनम । 
अनन्त विभुमात्मानं॑ मत्वा धीरो न शोचति ॥५९॥ 
समस्त शक्तियों के श्राश्रय, तेज स्वस्प, शाइवत, श्रनन्त और व्यापक 
श्रात्मा को जानकर वुद्धिमान्‌ मनुष्य शोकातीत भ्रवस्था को पा लेता है। 
वहिरन्तवच यत्तत्त्वं॑ जगत्संव्याप्प संस्थितस । 
तदभिन्नतयात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॥६०॥ 
जो मुलतत्त्व जगत्‌ फो बाहर और भीतर सर्वत्र व्याप्त किये हुए है, उसके 
साथ अभिन्‍न रूप से अपने को जानकर, बुद्धिमान्‌ मनुष्य शोकातीत भ्रवस्था 
को पा लेता है। 


[ १० ) 


परतत्त्व की उपासना 


चराचरस्य लोकस्य साक्षिभुत॑ निरखनस्‌ । 

प्रनन्‍्तमनवच्छित्त॑ दिक्कालाये'.स्वय॑ंभुवम्‌ ॥९१॥ 

हृदयाधिष्ठित॑ तत्त्व॑ विरज॑ निष्कल॑ महत्‌ । 

उपास्महेष्निशणण भक्‍्त्यानन्दस्नोतस्यवस्थिता' ॥६२॥ 

पानन्द-लोत के समीप में बैठे हुए हम भक्ति-पुरस्सर निरन्तर दवंदय मे 

भ्रधिष्ठित उस महान्‌ भ्रात्म-तत्त्व की उपासना फरते है, जो समस्त चरावर 
जगत्‌ का साक्षी है, जो पाप से रहित, अनन्त, दिशा काल भ्रादि से 
प्रख॒ण्डित भौर स्वयभ्‌ है, तथा जो निर्मल भौर निष्कल है। 
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[११] 
समस्त व्यष्टियों का सर्वस्व मूलतत्त्व 


यैनेद॑ विद्वमापूर्ण यक्च प्राणा इव स्थितसु। 
सर्वेस्व॑ संव्यष्टीना तत्तत््व॑ समुपास्महे ॥६३॥ 
यतो5ह यक््च मे शक्ते स्रोत शाइवतमव्ययस। 
सवंदा जागरूक॑ च तत्तत््वं समपास्महे ।,६४॥ 
खिन्‍नस्तत्तदवस्थाभिर्बाह्माभिरवशों... भवत्त । 
यतो लभे समाश्वासं तत्तत्व॑ समुपास्महे ॥६५॥ 

जिससे यह विदव आपूर्ण है, 

जिसकी स्थिति प्राणो के समान है, 

जो सब व्यष्टियो का«सवेस्व है, 

उसी ( मूल- ) तत्व की हम उपासना करते है । 

जिससे मैं हु, भोर जो मेरी शक्ति का 

शारवत तथा श्रविनाश्षी स्रोत है, 

श्रौर जो सर्वदा जागरूक है, 

उसी ( मूल- ) तत्त्व की हम उपासना करते है । 

तत्तद्‌ बाह्य प्रवस्थाश्रो से खिन्‍न 

तथा विवश्न होता हुआ मैं 

जिससे प्राश्वास पाता हूँ, 


उसी ( मूल-) तत्त्व की हम उपासना करते है। 
[ १२) 
व्ाश्वत तत्त्व 
यदेतच्छाइवतं॑ तत्त्व॑ यत सर्व प्रवतेते। 
यच्चापि सर्वशक्तोना खोतोभूत॑ नतो$स्मि तत्‌ ॥६६॥ 


येयं शान्तिर्नन्ता वे विश्वस्पान्तविराजते | 
या नूने सवंवस्तूनामन्त.सारमिव स्थिता ॥६७॥ 


र८प८ 


जीवनं-ज्योति 


शोभासंपत्तिरूपेर व्याप्तामेतज्जगलयम्‌ । 
गायन्ति वावप्रवन्चै्या कवय, क्रान्तरशिन' ॥६८॥ 
योगिनो या प्रपद्यन्ति ध्याननिर्ध्तकल्मपा,। 
मानसे दर्षणें भायात्‌ सेत्याशीमें निरन्तरम्‌ ॥६६॥ 


यह जो णाश्वत तत्त्व है, जिससे सवग्री प्रवृत्ति होती है, 

श्रौर जो सब शक्तियों का स्लोत स्वरूप है, मेरा उसी को नमस्कार है । 
यह जो अनन्त शाति निश्चय रूप से विध्व के श्रन्दर विराजमान है, 

जो वास्तव में समस्त वस्तुओं के मानों श्रन्त सार रूप में स्थित है, 

जो इस त्रिलोकी में श्ोभा-सपत्ति के रूप में व्याप्त है, 

जिसका क्रान्तदर्शो कवि-जन श्रपनी रघनाश्रों हारा गान करते हैं, 

ध्यान से जिन्होंने श्रपने पापों का नाश कर दिया है--- 

ऐसे योगि-जन जिसका दर्शन फरते है, 

वह मेर मानस-दर्षण में प्रकाधमान हो--- 

यही मेरी सतत अभिलापा है । 


॥ इति जीवनज्योतिषि “व्यश्सिमष्टपो 
सामअस्य' नाम पतञ्ञदशो रध्मि, ॥ 


षोडशो रहिमिः 


प्रज्ञाप्रसाद। 


ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसस्वस्‌ 
ततस्तु त॑ पश्यते निष्कल ध्यायमानः 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३१४८ ) 
प्रज्ञाप्रासादमारहाय श्रद्ोच्यः शोचतो जनानु। 
भूमिष्ठनिव दोलसस्‍्थः सर्वान प्राज्नोह्तुपश्यति ॥ 
( योगसृत्रव्यासभाष्य १४७ ) 


सोलहवीं रदिम 
प्रश्ञा-प्रसाद 


ज्ञान के प्रसाद से विजुद्धचित्त होकर ही मनुष्य ध्यान द्वारा 
निष्कल ( निरवयव ) परम तत्त्व के साक्षात्कार मे समर्थ होता है। 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३३१।८ ) 
ज्ञानी प्रज्ञा के प्रासाद के ऊपर पहुँचकर स्वयं शोकरहित हो जाता 
है। वह उस स्थिति को न पहुँचे हुए लोगो को ऐसे देखता है जेसे 
पव॑त-शिखर पर स्थित व्यक्ति नीचे भूमि पर स्थित लोगो को 
देखता है । 


( योगसून्ष-व्यासभाष्य १४७ ) 
१६ 


प्रश्षा -असाच 


भर उतार 


व्यष्टेश्चेव समष्टेश्च दृष्टयोयंद्धि विवेचनस्‌ | 
व्याख्यातं हृदयस्पश्िसरण्या वे तददभुतस्‌ ॥ १॥ 
सामझ्स्येन यद्‌ व्यष्टे: समष्टया सह वर्तेनमु। 
तहे ब्रह्मपद॑ प्रोक्‍त॑ सा वे ब्राह्मी स्थितिमंता ॥२॥ 
तस्या स्थितौ स्थिताना यत्स्वरूपं चिन्तनं तथा। 
विस्तरेण समाख्याहि भगवन्‌ ! प्रणतोब्स्म्यहमु ॥ ३॥ 
नर ने फहा 
व्यष्टि और समष्टि की दृष्टियो का जो विवेचन हृदय-स्पर्शी सरशि से 
( ऊपर ) कहा गया है वह निश्चय ही भ्रद्धुत है । 
व्यष्टि का समष्टि के साथ सामञ्जस्थ रूप से जो रहना है, उसी को 
ब्रह्म-यद ( श्रथवा ब्रह्मलोक ) कहा गया है, वही ब्राह्मी स्थिति मानी गयी है। 


उस स्थिति में स्थित लोगो का जेसा स्वरूप श्रौर चिन्तन होता है, 
भगवन्‌ ! उसकी विस्तार से व्याख्या कीजिए । मैं श्राप को प्रणाम करता हूँ। 


भसारायरपण उवात्त 
घन्योष्सि कृतकृत्योइसि यत्त्वया दृष्टिरदृभुता । 
लब्धेयें जायते यस्था जीवनस्यथ कृता्थता ॥४॥ 
व्यष्टेश्वेव. समष्टेद्च सत्यत्वमुभयो रपि । 
जगदेतद्‌ु यथा सत्यं जीवन चापि ताहदामु ॥५॥ 
जीवनस्य समस्या या सर्वेस्थ पुरत* स्थिता। 
सापि सत्या तृतस्तस्थाः समाधानमभीप्सितम्‌ ॥ ६॥ 


र६२ जीवन-ज्योति 


एषु सत्येषु यत्सत्य॑ बिद्व॑ व्याप्य व्यवस्थितम्‌। 
यत* प्रवर्तते स्व॑ तह ब्रह्मएद॑ स्मृतम ॥ ७॥ 
वेषम्यस्य पथा यद्धि  सौषम्यमधिगम्यते । 
तदेव विश्वसंव्यापिसामरस्यपदाभिधमु ॥ ८॥ 
अहन्ताया. स्वरूपेण जाते प्रथम उद्‌गमे। 
क्रशो यस्य विश्रान्तिब्नह्मईभावनमिष्यते ॥ ६॥ 
घर्मा सर्वे प्रवतंन्ते यतो निसंधायं यथा। 
सूर्यादेव. प्रवत्तेत रब्मिजाल॑ समन्‍्ततः ॥१०। 
यदेतत्पापक॑ किदित्तमोरूप॑ हि. यत्स्मृतम। 
वेषम्यमनतं॑ तद्धि साम्यावस्थातिरस्कृतम्‌ ॥९१॥ 
तदेव दु खमाम्नात॑ वस्तुतस्तत्वद्शिभि: । 
भूमानमधिगम्येव ततो . मुक्तिखाप्यते ॥१५॥ 
भूमा ब्रह्म परा शान्ति: साम्यावस्थेकतानता। 
सामरस्यं॑ परानन्द। सर्वेब्नर्धान्‍्तरा इमे॥ ३॥ 
विज्ञायैतत्सवँ विदुद्धसत्त्वोध्नहँवादी । 
प्रज्ञाप्रसादघुर्यो जीवल्नेवामृ्तो._ भवति ॥१४॥। 
जीवत एवामृतत्वमिति त्व॑ वत्स ! विजानीहि। 
तदन्यथास्तीति केचिदज्ञानतमोहवलीढास्ते ॥१५॥ 
रहस्य॑ परम॑ ह्यतद्‌ येषामन्त: प्रकादते। 
भ्रध्यात्मदर्शंन॑_ तेषामघ:.. किदख़िलतन्यते ॥१६॥ 


श्री नारायण ने कहा 


तुम धन्य हो, तुम इतकृत्य हो, क्योकि तुमने यह भ्रद्धत दृष्टि पा ली है 
जिसके पा लेने पर जीवन की इताथंता हो जातो है। 


व्यष्टि और समष्टि दोनो सत्य हैं। जैसे यह जगत्‌ सत्य है, उसी के समान 
जीवन भी सत्य है । 


मर 
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जीवन नो समस्या, जो सबके सामने उपरस्यित है, यहूँ भी साय है। 
इसीसिए उसका समाधान मंद चाहते ऐ 


इन सत्यों में जो सत्य" विध्य यो व्याप्त करने व्यवस्थित हें, शित्ती सबागी 
प्रृत्ति छठी है, उसी को अ्रद्धानद कहा गया है । 


पैपम्य के मार्द से छिस सौघम्य पो प्राप्ति वी छाती *ै, उस्तीफो 'विस-श्यापी 
शघामरस्य' इस पद से महा जाता है । 


पहला के स्वस्थ से प्रथम उद्गम कोने पर क्रमदा लिसकी विश्रान्ति 
ब्रद्या-माउन के रप में होती है, 


पि मंधय सप में जिसे सं धर्म प्रयुत होते है, जैसे यू से थारा शोर 
शरदिमयों फे समूह की प्रयूति झ्ोती है । 


यह जो गुद्ध पाप-रप भे बरन्‍मान है, जिसे ( वास्तव में ) प्रग्यफार-रूप 
ही माना गया है, यैसम्य भोर धनृत वही है घोर यह साम्यायस्था से तिरतान 
है, भ्र्यात्‌ उसने उसटा है | 


तत्वदष्धियों ने वास्तव में उसी गो हुमा! दाब्द से कद्ठा है। उस हु छा से 
मुक्ति भूमा' की प्राप्ति से ही होती है । 


भूमा, ब्रद्म, पराणान्ति, साम्यायस्यारे, एक्तानलता, सामरस्य धौर 
परानन्द ये सब समानायंक हैं। भ्रर्थात्‌ ये सब पाब्द एक ही तत्व मेः घोतप है । 


यह सब जानफर विधुद्ध-सत्त्व व्यक्ति, जो भ्रहवादी नही है, प्रज्ञा-प्रधाद 
से सपन्‍न होते हुए जीते जी द्वी प्रमृतश्य यो प्रास्त हो जाता है। 


जीते जी को ही भ्रमृतत्व की प्राप्ति होती है, ऐसा है बत्स । तुम जानो | 
कुछ लोग कहते है कि ऐसा नही है । वे भ्रश्ञानस्पी भ्न्धकार से ग्रस्त है। 

यह परम रहस्य जिनके श्रन्त करण में प्रकाशित है, उन्ही के भ्रध्यात्म-दर्णन 
का कथन कुछ विस्तार से नीचे किया जाता है । 


१. तु० ”सत्यस्य सत्यम” ( वृहृदारण्यकोपनियद्‌ २११२० ) 
२ तु० “इद्दैव तैजित सर्गा येपा साम्ये स्थित मन । निर्दोप हि. सम ब्रह्म” 
( भगवदगीता ५॥१६ ) 


हु 


[१। 
परम तत्त्व की अनुभूति 


निर्मल शाइवतं छान्तमवाड्मनसगोचरस्‌ | 
विद्यते यन्महत्तेजस्तन्मे नित्यं. प्रकाशताम्‌ ॥१७ा। 
व्यापि सतवेत्र लोकेषु त्रिष्षु कालेषु सर्वथा। 
अन्तर्यामि च यत्तत्त्वं तन्‍्मे नित्य॑ प्रसीदतात्‌ ॥१८॥ 
निधानं यद्धि शक्तीना सर्वासामन्ततो मतगस्। 
श्रात्मरपेणा सर्वेषा  भाति यत्तदुपास्महे ॥१९॥ 
चराचरमभिव्याप्प तदतीत्य. च संस्थितस् । 
प्रनन्‍्तमनवच्छिन्त॑ यत्तत््व॑तदुपास्महे ॥२०॥० 
जो निर्मल, शाइवत, श्ान्त, वाणी झौर मन का भ्रगोचर, महान्‌ तेज 
स्वयम्भू रूप से विद्यमान है, वह मेरे लिए सदा प्रकाशित रहे । 


जो मूल-तत्त्व सब लोको श्रौर तीनो कालो मे व्याप्त है, जो सारे विश्व 
का अ्रन्तर्यामी रूप से नियमन कर रहा है, वह मेरे लिए नित्य प्रकाशित रहे | 


प्रन्ततोगत्वा जो समस्त शक्तियों का एक मात्र निधान है झोर जो 
प्रात्महप से सबको प्रतीत हो रहा है, उसी परम तत्त्व की हम उपासना 
करते है । 


च्र-अचर. जगत्‌ को व्याप्त करके श्रौर उसको भी श्रतिक्रमणु करके जो 
स्थित है, उसी झनन्‍्त और प्रनवच्छिन्न परम तत्त्व की हम उपासना करते है । 


[२] 
मनुष्य का महान्‌ मोह 
प्राप्तुं सुख हि मनुजा जगति भ्रमनन्‍्त : 
क्लेशान्‌ बहुननुभवन्ति न चाप्तुवन्ति। 


स्रोत. सुखस्य सलिलेन परिप्लुतं तत्‌ 
स्वान्तस्तले प्रवहतीति न जानते ते ॥२१॥ 


प्रज्ञा-प्रसाद र६५ 


सुख पाने के लिए मनुष्य संसार मे घूमते हुए श्रनेक कलेकों को सहते है, 
पर सुख को नही पाते । वे यह नही जानते कि सुख-रूपी जल से लवालव भरा 
हुआ स्रोत स्वय उनके भ्रन्दर चह रहा है । 
धात्मतत्व का विवेचन 


हमारे वास्तविक उत्थान का मूल झात्म-परीक्षणर्म निहित है। इसलिए 
हमारा अपना वास्तविक स्वरूप क्या है ? इसी प्रश्त का उत्तर नीचे की ३ से 
६ तक की रचनाओरो में अनेक प्रकार से दिया गया है :--- 


[3३) 


अपना आनन्दमय स्वरूप 


प्रात्म-तत्व के स्वरूप के विपय में विवेकी भौर भ्रविवेकी मनुष्यों की 
दृष्टियों फा वर्णन नीचे के पद्यों में किया गया है .--- 


शक्तेर्धामस्वयंज्योति, कूटस्थं सर्वसाक्षि च। 
स्वंदानन्दरूपं॑ तदू श्रात्मतत्त्व॑ विवेकिनामु ॥२२॥ 


जो विवेकी हैं उनके लिए वह भ्रात्म-तत्त्व शक्ति का धाम, स्वय प्रकाशमान, 
सर्वदा एकरूप में रहने वाला, सव का साक्षी भ्ौर सदा भ्रानन्द-स्वरूप है । 


संमूढं सवंद मग्न॑ समुद्वेगविषादयो: | 
भ्रस्थिरं स्थितिवात्याभिस्तत््वं तदविवेकिनाम ॥२शा। 


पर जो भ्रविवेकी है उनके लिए वही भ्रात्म-तत्त्व मोह में पढ़ा हुभा, उद्देग 
धौर विषाद मे डूबा हुआ भोर परिवर्तनशील परिस्थितियों की श्राँधियो से 
अस्थिर श्रथवा चन्नल रहता है । 


[४] 
प्रकादास्वरुप आत्मतत्त्व 


भरात्मनो यस्य कामाय सर्वे कामा अवस्थिता । 
यस्याथ तत्तदर्थातामर्थना संप्रवर्तते ॥२ण)। 


२६६ जीवन-ज्योति 


धघोरे' परिश्रम कृत्वा नानायत्नाव्‌ दिवानिशम्‌। 
यद्चाप्यतेषपि तदूयस्य भोकदत्वें पर्यवस्यति ॥२५॥ 
आत्मनस्तस्य विस्मृत्य स्वरूप॑ गौरव तथा। 
क्रोडीकृत्यात्मनोी हीनभावना विचरन्ति ये ।॥२६॥ 
तथ्यातथ्यविवकेत हीना: कृपणबुद्धय । 
श्रन्‍्वे तमसि मग्तास्ते श्रुतावात्मइनो मता.॥२ण॥ 
ज्योतिपामपि यज्ज्योतिरात्मतत्वं मनीपिणाम्‌ । 
तदेवाज्ञानमृढेहाँ ! प्रत्यक्ष सन्न हृदयते ! ॥२८॥ 
चेतन्यं यद्धि ते रूप भास्वतो5पि प्रभास्वरम 
विद्यते तन्न मोहस्य स्थितेरेव न संभव ॥रक्ा 
मोहचेतन्ययोनित्य॑ भेद स्वाभाविको मतः॥ 
तेजस्तिमिरयो भावाभावयोरथवा यथा ॥३थगा। 


जिस आत्मा की कामना के लिए सारो कामनाएँ हुआ करती हैं, 

जिस श्रात्मा के लिए विभिन्न पदार्थों की माँग हुआ करती है, 

दिन-रात धोर परिश्रमो के साथ श्रनेक प्रकार के यत्नो को करके 

प्राप्त हुई प्रत्येक वस्तु का सार्थवय जिस श्रात्मा के भोक्तृत्व मे रहता हैं, 

उस श्रात्मा के स्वरूप श्रौर गोरव को भुलाकर, 

तथा भ्रपनी हीन-भावना को हृदय से पकड़कर णो विचरते हैं, 

सत्यासत्य के विवेक से हीन, भ्रतुदार बुद्धि रखने वाले, 

तथा घोर भ्न्धकार मे निमग्न, उन लोगो को श्रुति में झ्लात्मघाती 
कहा गया है? । ! 

जो श्रात्मतत््व मनीषियो के लिए ज्योतियो का भी ज्योति है, 

खेद है ! वही भ्रज्ञान से मूढ व्यक्तियों को प्रत्यक्ष होता हुआ भी नही 
दिखाई देता ! 

तेरा यह चैतन्य-छूप सूर्य से भी अधिक प्रकाश वाला है, 

उसके विषय मे मोह की स्थिति हो ही नही सकती ! 

मोह भ्रौर चैतन्य मे परस्पर जो भेद है वह सदा स्वाभाविक माना गया है, 

वह भेद ऐसा ही है जैसा प्रकाश झौर प्रन्धकार मे भ्रथवा भाव भर 
अ्रभांव मे । 


१ 'देखिए ईशावास्थोपनिषद्‌ ३ । 


प्रेश्ञा-प्साद २९७ 
[५] 


आत्मतत्त्व की स्थिरता 


चग़्ले तु जगत्यस्मिन्तेक आत्मेव निश्चलः। 

तत्र चत्रलभावाना कृते ते विज्लम कुतः ?॥श्शा दि 
जीवने5स्मिन्नवस्थाना भेद. स्वाभाविकस्तथा । 
वाहुल्येनानिवार्योषपि दृश्यते नात्र संशय, ॥३श॥। 


कृते तासामवस्थाना हर्ष शोकोध्थ खिन्नता। 
ग्भिमानो5्यवा गर्वो ग्रुज्यते नेव नेव हि॥३३॥ 


इस श्रस्थिर स्वभाव वाले जगत्‌ में केवल एक श्रात्मा ही निश्चल है । 
ऐसी प्रवस्था में श्रस्थिर पदार्थों के सम्बन्ध में तुके विश्रम क्यों है ? 


इस जीवन मे श्रवस्था्रो मे परिवर्तन का होना स्वाभाविक है भौर 
प्रायेण वह श्रनिवाय॑ भी होता है, इसमे कोई सन्देह नही है । 


इसलिए उन श्रवस्थाप्रो के सम्बन्ध में है, शोक, खेद, भ्रभिमान अ्रथवा 
गवें का करना किसी प्रकार युक्त नही है । 


[६ 


महात्माश्रो का स्वमाव 


प्रात्म-तत्व को समभने वाले महात्मा श्रपने निश्चयों पर पत्थरो की चट्टानो 


के समान दृढ रहते है, इसो सिद्धान्त का प्रतिपादन नीचे के पद्यो मे किया 
गया है -- 


जीवने5स्मिन्नवस्थानामागमोष्पमाय. एव च। 
स्वभावत, समायाति सर्वेस्थापीति निश्चय: ॥३४॥ 


रह८ जीवन-ज्योति 


तत््वमेक॑ परं॑ तत्र.. कूटस्थत्वेन वतेते। 
तदेव शरण गत्वा शान्तिमृच्छति मानवः ॥३५॥ 
इस जीवन मे निश्चय ही सब किसी के साथ सुख-दु'खादि की भ्रवस्थाग्रो 
का श्राना-जाना स्वभाव से ही होता रहता है। पर उन श्रवस्थाओ्रो में भी एक 
आत्म-तत्त्व भ्रविचल रूप मे ( कूटस्थभाव मे ) बराबर वर्तमान रहता है। उसी 
को शरण मे जाकर, उसी के साथ श्रपने तादात्य को समझ कर, मनुष्य 
घान्ति को पाता है। हे 


हषंण वा विषादेन स्वरूपाहिच्युतो नरः। 
वात्यावेगेल.. संक्षुब्धवृक्षावलिससो. मतः ॥रेश॥ 


शिलासंघातसंकाशा सुस्थिरा हृढनिश्चया: । 
सत्त्ववन्तोी महात्मानः: शोभन्ते क्षोभवर्जिता' ॥३७॥ 


ह॒प॑ प्रथवा विषाद के कारण जो मनुष्य भ्रपने स्वरूप से विच्युत हो जाता 
है वह भ्राँधी के वेग से भ्रत्यन्त चञ्नल वृक्षावली के समान है । 


परन्तु सत्त्वशील महात्मा लोग पत्थरो की चट्टानों के समान सुस्थिर, दैढ- 
निश्चय भ्रौर सदा क्षोभ से रहित होते हुए शोभायमान रहते है । 


[ ७] 


दृठय हमारे लिए है 


हृए्य और द्रष्टा के बीच में द्रष्टा का ही प्राधान्य होता है, इसी सिद्धान्त को 
तीचे के पद्यो मे समझाया गया है --- 
गतागतत्वाद्‌ दृब्यानामस्थिराणां स्वभावतः | 
एको&हं निश्चलो द्रष्टा वर्ते नेवात्र संशय' ॥३८॥ 
ग्रतो मदर्थ दृश्यानि न >दर्थ' ममास्तिता। 
ततस्तत्का रणात्क्षोभभ स्वेधा न ममोचित, ॥३े&॥ 


प्रशा-प्रसाद २६६ 


प्रस्थिरमेतत्सकलं॑ दृस्‍्य॑ यज्भासते  परित:। 
द्रष्ट्त्वेनाचल॑ हि. जानोयास्तत्त्वमात्मानम्‌ ॥४०॥ 
दृष्य भ्राने-जाने वाले होने से स्वभाव से ही भ्रस्विर होते है। मै अकेला 
उनको देखने वाला निश्चल रहता हूँ, इसमें सन्देह नही है । 
प्रत दृश्य मेरे लिए है, मेरा प्रस्तित्व हृध्यो के लिए नहीं है। इसीलिए 
दृस्यो के फारण मुझे क्षोभ हो, यह किसी प्रकार उचित नहीं है। 


यह सारा दृश्य ( जगत्‌ ), जो हमारे चारो भोर भासित हो रहा है, 
प्रस्थिर है । ( पर ) तुम प्रात्म-तत्त्व को, यत वह द्रष्टा है, निदचय रूप से 
झचल जानो । 


[८] 


आत्म-स्वरूप में संस्थिति 


श्रहंकारेण . निर्मुक्तः तत्त्व॑ यच्छुद्धमव्ययम्‌ । 
तत्‌ त्व॑ भ्रातन॑ जानीपे तत्‌ त्वं तत्ते महद्धनम्‌ ॥४श॥ 
यस्याभीप्साजिहासाभ्या व्याप्तमेतज्जगत्नयम् । 
साथेक्य॑ लभते नून॑ यस्येवेक्ष णमात्रत: ॥४२॥ 
महत्त्मममहत््व॑ वा सर्वस्थापीह बस्तुन,। 
यस्यापेक्षामुपेक्षा वा समाश्रित्येवः तिष्ठति ॥४१॥ 
संस्पृतिस्तस्थतत्त्वस्थ नियत॑ ह्ानपायिनी | 
स्वरूपे संस्थिति: सत्यमात्मसंमानना मता ॥४४॥ 
प्रहकार से निर्मुक्त जो शुद्ध ध्रुव तत्व है, भाई तुम उसको नही जान रहे 
ही । वास्तव में तुम वही हो, वही तुम्हारा बढ़ा घन है । 
जिसकी अपनी श्रभीप्सा ( > प्राप्त करने की इच्छा ) श्रौर जिहासा 


(+-छोडने की इच्छा ) से व्याप्त इस त्रिलोकी की सार्थकता उसके ईक्षण- 
मात्र से सम्पन्न होती है, 


[5] 


में कोन हूँ ? 
सारवत्वममा रस्वं मुल्ययस्वमंथान्यया । 


कसनूना निर्शयापेलि ग्स्थ मोऊ ने संशय, वश्शा 
गाहरन्ति बलि ग्ी द्रद्मानोमाति नित्यश ॥ 
विश्रभुग विश्यगाक्षी ने सोडा संवाष संधग: वादा 
मासमज्जादिशि, पूर्णों देहोईय पुनियुरित । 
मनोशो रुनिरक्ावि सेन मोह ने संभव वर्जा 
कोई भी पदार्थ सारयान्‌ है प्रथा सारहीन, मूस्यवाव्‌ है झययां मुच्यदीव- 
हस बात में मजिसने निर्णय की भपेक्षा की जाती है, निस्‍्सनदेंह्र में वही है। 
मे सारे हृश्म पदार्थ पूजारूप में जिसके लिए. प्रपमे भनुभगों की बनि देते 
है यह विश्य का भोका भोर साक्षी मे ही है, इसमें घंदेह नही है । 
मास मजा झादि से पूर्णो भोर दुर्गन्‍्ध से पुरिस यहू छरीर जिसके कारण 
सुन्दर झोर प्राकपंक प्रतीत होता है, नि:सन्देट मै यही हूँ। 





ब्रह्म का चिन्तन | 


ऊपर पात्म-सत््य का विचार किया गया है। उस वित्तार का पर्यवसान 
विश्व-प्रपन्च के मूल-तत्यरूप ग्रह्म के चिन्तन में ही होता है। नोचे की रचनाओो 
( १०-१६ ) फा इसी विचार से सवन्ध है--- 


प्रज्ञा-प्रसाद ३०१ 
[१० | 
ब्रह्न-सायुज्य-प्राप्ति का क्रम 


आत्मनो ब्रह्मसायुज्यक्रमव्याख्या. विघीयते । 
प्रथम॑ जडात्मक॑ सर्व॑ तमो5वस्थानमेव  तत्‌ । '४५॥ 


प्रकृपा बलशालिन्या तमोभूयिष्ठया तदा। 
आच्छादितो य एवाम्ति होते सुप्त इवोरग ॥४९॥ 
सघुमो रागयोगेण रजोथ्वस्थानमेव तत्‌। 
स एवं निर्मल शान्‍्त, सत्त्वभ्ुयिष्ठ उच्यते ॥५०॥ 


तस्येवोपरमोध्नन्ते. शान्ते . ब्रह्मण्यसंशयम्‌ । 
निर्वाशमथ. सायुज्यममृतत्व॑ च गीयते ॥५५॥ 


एवं तमोरज सत्त्वावस्था क्रान्त्ता तदमृतम्॒। 
चेतन्यमब्नुतेषहेते ब्रह्मणा. प्रणवेत्र वे ॥५२॥ 


व्यष्टि-रूप भ्रात्मा ब्रह्म के साथ किस क्रम से सायुज्य अ्रथवा श्रद्वेत को प्राप्त 
करता है या कर सकता है, इसो की व्याख्या यहाँ फी जा रही है। 


जीव के क्रमिक विकास में जो सब से नीचे की था प्राथमिक श्रवस्था 


होती है वह जडावस्था से श्रभिन्न होती है, उसे घोर तामसिक स्थिति ही 
समभना चाहिए। 


उस श्रवस्था में श्रत्यघधिक तम स्वरूपिणी तथा बलझालिनी प्रकृति से 
भ्राच्छादित चेतन्य-रूप श्रग्नि, सोये हुए सपप के समान, मानो सुप्तावस्था में 
रहती है। ः 


वही चेतन्य-रूप भ्र्ति जब राग (८ आसक्तिरूप रक्तता) के योग से मानो 
संघुम भ्रवस्था को प्राप्त हो जाती है, उसी को रजो-ग्रुणु की स्थिति समझना 
चाहिए । 


३०२ जीवन-ज्योति 


प्भिप्राय यह है कि घोर तामसिक श्रवस्था से ऊपर उठते हुए जीव मे 
जो रागात्मक प्रवृत्ति का विकास होता है उसको राजस स्थिति ही समभना 
चाहिए । 


राख से ढकी हुईं कण्डे की श्राग वायु के लगने से सुलगने भ्रोर धुप्माँ 
देने लगती है, वही स्थिति उक्त द्वितीय भ्रवस्था में भ्रात्मा की होती है । 


वही चेतन्यरूप अ्रग्नि जब निमल श्रौर शान्त होकर प्रकाशित हो उठती 
है तब उसमें सात्तिक श्रवस्था का अत्यधिक विकास हुआ्रा समझना चाहिए | 
श्रभिप्राय यह है कि जैसे श्रग्ति श्रपने प्रकाश की उत्कृष्ट भ्रवस्था में शुप्न, 
निर्मल भोौर छान्त दिखलायी देती है, ऐसे ही उत्कृष्ट सात्तिकता के विकसित 
होने पर भात्मा निर्मल श्रौर शान्त श्रवस्था को प्राप्त हो जाता है । 


उसी व्यष्ट्यात्मक चेतन्य की जब श्रनन्त तथा शान्त ब्रह्म मे उपरति हो 
जाती है उसी प्रवस्था का शास्रो मे 'निर्वाण' भ्रथवा 'सायुज्य” भथवा “प्रमृतत्व' 
इन छब्दों से वर्णन किया गया है। 


भ्रभिष्राय यह है कि भ्रग्नि जैसे अपनी भ्रन्तिम स्थिति में समष्ट्यात्मक 
भ्रग्ति मे लीन हो जाती है, भ्ात्मा को “निर्वाण” श्रवस्था को भी वैसा ही 
समभता चाहिए। 


इस प्रकार व्यष्टि-हूप श्रात्मा क्रद्या तामस, राजस श्रौर सात्विक 
भ्रवस्थाओ्रो को पार करता हुआ भ्रत्त मे ब्रह्म के साथ अमृत-रूप भद्देतावस्था 
को प्राप्त कर लेता है। 


शाल्लो में उसी ब्रह्म का वर्णन प्रणव या श्रोकार रूप से भी किया 
गया है ॥" 


मोद्धार एव । “सब « ह्मंतद ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म'*' । श्रमात्रश्नतुर्थो* 
व्यवहार्य प्रपन्‍््चोपद्म श्षिवोदँंत एवमोद्धार भात्मैव संविशत्यात्मनात्मान 


पर एवं वेद ।” ; है 
( माप्डूकयोपनिषदु १९१ ) 


रशजाभाद १७३ 


[११ | 
विश्ञाल-नचिन्तन का महत्त्व 


यो ये शभरगा उत्तुगम्‌। नासे सुगमस्ति। 
जमेय सुशम्‌॥। भूगमा स्येग पिजिज्ञासितध्य, ॥ 
( छास्मेम्यौपगिषद ७३३६ ) 
पर्षापू, जो पिशास , मापने है, कही सुस-ण्य है। प्रण मे, सपु में, 
मुझ मरी शाता | सिम्सिस्था माहप ही गुख है। एसमिए महंगे का ही विशेष 
शप में जातना घाटए। 
चपु स्थार्यो या गता जिस्तय की मलृष्य एी घणारित वा मूल कारण है 
घोर गिषरनीयल्ता में ही उसो साथी धालजिया स्हस्थ विहििंत है, सी 
एप्प वा प्रतिंगदा नीभे के पत्नो में निया गया | -- 
धरीरात्मा नघुस्तस्थ नेव यार्या विभारगा। 
सिन्‍्तन हि. लपोयंस्माल्नघुतापाद्फ मनस्‌ ॥५शा 
भूमा वे सुणमाम्नात॑ सुशमल्पे ने वियते। 
अनर्थान्तरता तस्मान्मना भुमपरात्मनो, । शा 
भ्रह्मविज्जायते. ब्रह्म प्याम्नातमसपृष्छ ती । 
तस्माद्‌ ब्रद्मश्रिचारेऋधो निमगतन घान्तिमाणुहि ॥५५॥ 
तत्त्वमानन्दरूप॑ तदादिम॑ नान्र. संदाय'। 
तथापि मह॒दाश्वर्य शृष्यन्ते दु खिनो जना' !॥५६॥ 
एवमेवाहितीय॑ तन्मूल॑ सर्वस्यथ वस्तुन:। 
तद्विकासा: समे भावा नियत तत्स्वरूपिणः ॥५७॥ 
इत्येवे. सतत ध्यायन्मुनिन्नेद्मापरायणा: । 
लघुतापादकान्भावान्‌ू_ भित्वा भूमानमश्नुते ॥५८॥ 
पारीर-धारी तत्तद्‌ व्यक्ति फा व्यक्तित्व लघु है। फेयल उसी के स्वार्थ के 


विचार में मनुप्य को नही लगा रहना चाहिए। क्योकि लघु फा चिन्तन घघुता 
को जाने वाला होता है । 


३०४ जीवन-ज्योति 


विशालता में भ्रथवा महत्ता में हो सुख रहता है, ऐसा ( उपरि-निदिष्ट ) 
श्रुति मे कहा गया है। श्रल्प मे, लघु में, सुख नही रहता । इसीलिए “भूमन्‌ 
(०महत्‌ ) भ्रौर 'परमात्मन्‌” दोनो शब्द वास्तव मे समानाथंक हैं, ऐसा 
शास्त्रीय सिद्धान्त है।* 

ब्रह्म जो भूमा है उसको जानने वाला ब्रह्म हो जाता है, ऐसा श्रुत्ति में 
बार-बार कहा गया है। इसलिए ब्रह्म-विचार-लपी सागर मे निमग्न होकर तुम 
दान्ति को प्राप्त करो । 

भ्रभ्रिप्राय यह है कि मनुष्य का चिन्तन जितना ही विद्याल होगा प्रथवा 
लघु स्वार्थों से ऊपर रहेगा उतना ही भ्रधिक सच्चे सुख भ्ौर शान्ति का प्रनुभव 
उसको होगा । 


जो भ्रादिम भ्रथवा मूल तत्त्व है वह श्रपने मे पूर्ण होने से आनन्द-स्वरूप 
है, इसमें सनन्‍्देह नही हो सकता । तब भी मनुष्य दुखी दिखायी देते हैं, यह बड़े 
भ्रादचय की वात है । परन्तु 

"एक ही श्रद्वितीय परमतत्त्व सब ॒वस्तुशो के मूल मे है। इसलिए उसी से 
विकसित होने वाले समस्त पदार्थ निश्चय रूप से तत्स्वरूप ही है ।' 

ब्रह्मपरायरा मुनि इस प्रकार सतत चिन्तन करता हुआ चित्त में लघुता को 
लाने वाले विचारो को दूर भगाकर भूमा को, परमात्मा को, श्रथवा सच्चे सुख 
भोर शान्ति को, प्राप्त करता है। ! 


[१२ ) 


अनन्त की यात्रा 


विहगोध्नन्त झाकाशे विचरज्ञपि यवा कदा। 
वृक्षाओं पर्वेताओं वा यथेवाश्रित्वःतिष्ठति ॥५श्ा। 





१. इस सम्बन्ध में 'ब्रह्मसूत्र-शाइुर-भाष्य” का भूमाधिकरण ( १।३६-६) 


देखिए । 


प्रधा-प्रसार ४०४ 


तयैव पॉयिकोधहनन्ते पिचरन्‌ अ्रह्मग्गोज्ध्यनि। 
तॉस्तानाभयेते.. देवानू._ तततदाददोरूपिण- ॥६०॥ 
उच्चादपप्रदेशास्तान्‌ लब्ध्धा मोह्य्यात्मयर्त्मनि। 
झ्रसतो निर्ममी गच्छनू ब्रषह्मसायुम्यम्नुते ॥६१० 
उसे घतत प्ायाध में उमनतव विगरता हुया एग पक्षी धूक्षा की पोदियों 
पर या पर्यत ने शिखर पर प्राक्रय पापार बैठ जाता है, 
एसी प्रयार फ़रद्धनयाप्ति मी धास्त पापा पा पैं्चिफ भी पिचरता हुमा सरहू 
उद्धत्त प्रादशों पे रूप में सत्तद देवताथी ही धासय सेता हुप्ा भागे-प्राये 
बढ़ता झाता है । 
इस प्रझार यह ध्ष्यात्म मार्य में उप से उन्स स्थितियों ( भ्रमिया ) गे 
वाफर मस्त प्रौर निर्मम भाव से ऊपर उठता हुपा भन्‍्त में डाप्त-साधुण्य थो 
पा सेना है । 


[१३] 
विश्व का सूत्रधार ; 


यदन्त. . शाखतं॑ तरत्व॑ तेजोौरूपमकल्मपम्‌ | 
तन्मनास्तत्परो भरृत्वा विषरेन्ना गतस्पृह. ॥६२॥ 
कार्यकारणसूमेण. जगदेतत्‌ परात्मना । 
चाल्यतेड्चलभावेन काप्टपृत्तलिका इव ॥६३॥ 
कार्यकारणसूतेश. सूत्रधारेश.. केनचित्‌ । 
चाल्यमाने जगत्यस्मित्‌ नेव किंचिदहेतुकम्‌ ॥६४॥ 
तैजोम्प श्रवल्मप ( >>मल या पाप से रहित ) जो धाश्त सर्घान्तर्यामी 
मूलतत्व है, मनुप्य को उसका चिन्तन करते हुए श्रोर उसमे विश्वास रखते हुए 
तृप्णा या लिप्सा से रहित होकर विचरना चाहिए । 
१. देशिए ऊपर पभ्राठवी रश्मि में पद्म ३४। 
२० है 


३०६ जोवन-ज्योति 


तय तो यह है फि सर्वान्तर्याम्री परमात्मा ही इस जगत की कपुतली के 
समान भ्रचल भाव मे कार्य-फारण फे सृत्त (+>>छोर ) द्वारा घसा रे हैं । 


जब कि कोई सूम्घार फार्यणारण के सूत्र द्वारा इस णगत्‌ को चला रहा 
है तब यह निश्चित जानो कि इस जगा में योई भी बात निद्देंतुक नहीं 
हो सकती । 


[१४) 


खमिमान का आवरण 


आ्रानन्द॑ विभुमात्मानं ब्रह्म प्राहुमंनीपिण: । 
सर्वत्रगमतोषस्माभि* साप्निध्य॑ तस्य विद्यते ॥६५॥ 
सान्निध्य॑ कथमभेति जिज्ञासा न प्रयोजिका। 
सत्यस्मिन्‌ नित्यसा प्विध्ये कुतोउस्मा्क॑ विषष्णता ?॥६ छा 
प्रन्‍्न एप महाँस्‍तावन्‌ ममोद्वेगाय जायते। 
तस्यैतस्य समाधान. किदश्चिदत्र॒प्रपवण्च्यते ॥६ण। 
ग्भिमानो दुरन्तोधष्य॑ तम झआवरक॑ यथा। 
व्याघातकारणं तत्र सान्निध्ये न. प्रतीयते ॥६८॥ 
झावृत्य परितः पृथ्वी वर्तेते वायुमण्डलम। 
झ्रात्मानमभिमानोइ_्य॑ तयथेवाबृत्य. तिष्ठति ॥६थ॥ 
झ्रभिमानेन मूढो5य॑ सन्निधावषि संस्थितम्‌। 
आनन्दधाम सर्वत्र व्याप्त तत््व॑ न पश्यति॥७०। 
ततो ज्ञानासिना घैयंचर्म संग्ृृह्म बुद्धिमान्‌। 
छित्त्वाहंकारमानन्दी ब्रह्मणा संगतो भवेत्‌ ॥७१॥ 


तस्वद्षियो का कहना है कि ब्नहा स्वभावत आनन्द-स्वरूप, सत्र फैला 
हुआ, सब का श्ात्मा श्रौर स्व॑-व्यापक है। ऐसी दक्षा में हमारे साथ उसका 
सान्तिष्य है, यह स्वत सिद्ध है। 


प्रशा-भेसाद ३०७ 


पर यहाँ 'यह सानिध्य वयो कर है ?” इस जिज्ञासा से हमारा कोई प्रयोजन 
नहीं है। प्रश्न तो यह है कि आानन्दस्वरूप ब्रह्म के साथ नित्य रहने वाले इस 
सान्निध्य के होने पर भी हमारी यह विषण्ण॒ता क्यो है? उसका क्या कारण है ? 


यही महान्‌ प्रदन हमारे सामने है। इसी से हम उदिग्न हो रहे हैं। इसी के 
समाघान की कुछ चर्चा हम यहाँ करना चाहते है । 


ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे भ्रन्धकार सब पदार्थों को ढक लेता है, इसी 
प्रकार हमारा यह दु खदायी भ्रभिमान ही ब्रह्म के साथ हमारे सान्निध्य मे 
व्याघात का कारण हो रहा है । 


जैसे पृथ्वी को चारो भ्रोर से वायु-मण्डल भ्रावृत्त किये हुए है, इसी प्रकार 
यह प्रभिमान हमारी श्रात्मा को श्रावृत किये हुए रहता है । 


प्रभिमान से मूढावस्था को प्राप्त मनुष्य अ्रपनी सन्निधि में भी रहनेवाले 
श्रानन्द के धाम तथा सर्वन्न व्याप्त ब्रह्महूप परम-तत्व का शअ्रतुभव नहीं 
कर पाता । 


इसलिए वुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिए कि वह पैयेल्मी ढाल को लेकर 
ज्ञान-रूपी खडग से श्रहका र-शत्रु का सहार करके ब्रह्म के साज्निष्य को पाकर 
सदा आनन्द का भ्रनुभव करे । 


[१५] 
परमतत्त्व का आश्रय 


जंगत्यस्मित्‌ मदीय किमिति वक्‍तुं न शकक्‍यते। 
देहोध्प्पयं॑ मदीयो यो न मदीयो$स्ति वस्तुत ॥७२॥ 
अहन्तापि मदीया या न मदीयास्ति वस्तुत । 
मदीयभावना नून यत्त सर्वा प्रवतंते ॥छशा 
अहन्तवा विना यत्तत्साक्षात््वेन व्यवस्थितम्‌। 
तत्त्वं तदेव वेत्तव्यं 'मदीयम” अपि तद भवेत्‌ ॥छड॥ 


३०८ जीवन-ज्योति 


तैदेंव वस्तुतो ज्ञेयं यतः सर्व प्रवेत॑ते। 
थत्रेव च लयें याति तत्‌ त्वँ तत्व॑ समोश्रय ॥७शो 
इस जगत्‌ में मेरा क्या है ? यह नही कहा जा सकता | यह शरीर भी णो 
भैर है, वास्तव में मेरा नही है । 
जो मेरी भ्रहन्ता है, जिससे मेरेपने की सारौ भावना निश्चित रूप से प्रवृत्त 
होती है, वह भी वस्तुत मेरी नही है । 
अ्रहन्ता के बिना, जो साक्षाद्रप से (अर्थात्‌ स्वरुपत्वेन) व्यवस्थित है, उंसी को 
तत्त्व समभना चाहिए । कदाचित्‌ उसी को 'मेरा” कहा जा सकता है। 
वास्तव मे वही ज्ञेय है। उसी से सब कुछ प्रवृत्त होतां है ओर उसो में 
विलीन हो जाता है । उसी तत्त्व का तुम भ्ाश्रय लो । 


[१६] 
डोदावी अवस्था का दिव्य संदेदा 


श्रध्यात्म-मार्ग के पथिक के लिए, दूसरे दो भे, श्रपने जीवन मैं बह्म के 
साथ तादात्म्य का भ्रनुभव चाहने वाले के लिए, एक सुन्दर झ्ादश के रूप मे 
दिव्य शेशवी भ्रवस्था का हृदयस्पर्शी चित्रण नीचे के पद्मो में किया गया है 
अवस्था शेशवी दिव्यामामनन्ति मनीषिणः। 
ग्रुणाना कीतेन तस्या: क्रियते शान्ति-वध॑ैनस्‌ ॥७६॥ 
चिन्ता यापरिमेयान्ता लोकाच्‌ संव्याप्य तिष्ठति। 
तस्या नाम्नापि सद्धावस्तस्यां किब्िन्न दृदयते ॥७७। 
सन्दिहानमनोवृत्ति संशयावसरस्तथा । 
अ्रंशेनापि न विद्येते यतः शान्तिमयी हि सा ॥७७॥ 
किख्िल्लोकोत्तरं ज्योतिदोंषसस्पशंवर्जितंमु । 
शान्‍्ते प्रसारक॑मन्ये शिश्वुभावेन तिष्ठति ॥७६॥ 


मनीषी लोग दौश्षवी भ्रवस्था को दिव्य श्रवस्था बतलाते हैं। शान्ति को 
बढ़ाने वाला उसी के गुणों का कीर्तन यहाँ हम करेंगे | 
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कमी समाप्त न होने वाली जो चिन्ता सब लोगों को व्याप्त किये हुए है 
उसकी नाममात्र की भी सत्ता उस भवस्था में नही पायी जाती । 
सब कामो मे सन्देह करवे वाली मतोबृत्ति तथा सशय का भ्रवसर दोनो 
किज्चिन्मात्र भी उससे सही पाये जाते, क्योकि वह अवस्था केवल छान्तिमियी 
होती है । 
ऐसा प्रतीत होता है कि दोषो के संस्पर्श से रहित श्ौर शान्ति का प्रसार 
करने वाली कोई लोकोत्तर ज्योति णिशुभाव से स्थित हो रही है? । 
प्राणरक्षाकृते लोकाश्रिन्तासन्तानकषिता: । 
टदयन्ते भयविश्वान्ता घावन्‍त इंव सर्वतः ॥८० 
तेषु तेषु प्रयत्तेषु साधक बाधक प्रति। 
रागह्रेपौ प्रजायेते सर्वेस्थापि न संशय, ॥८१॥ 
परेशस्यथय जगद्धूर्तुर्मायया मातुरूपया । 
रक्षिताना शिक्षुता सा चिन्ता नेवोपपयते ॥५२॥ 
रागद्रेघभये शुन्या निश्चिन्ता, प्रेमपुत्तंय । 
सर्वधा शिशवस्तस्मान्मोदमादघते. सदा ॥5१॥ 
निर्भाया निरहड्धारा स्पर्धयास्पृष्टमानसा: । 
प्रसन्नचेतसो नून॑ शिशवों वशिभि. समा ॥८४॥ 


सासारिक लोग श्रपते प्राणों की रक्षा के लिए नानाप्रकार की चिन्ताओो 


से सन्तप्त तथा एकन्त-एक भय से विश्लान्त मानों सब तरफ दोड़ते हुए दिखायी 
पढ़ते हैं । 


प्रत्येक सनुष्य मे अपने विभिन्न प्रयत्नो में साधक और वाघक वस्तुओं या 
व्यक्तियों के प्रति क्रद्य राग ओर द्वेष के भाव उत्पन्न हुआ करते हैं। 

परन्तु जगदीशवर भगवान्‌ को मातृ-रूपिणी माया से सुरक्षित छिक्षुओ में 
वह दु ख-दायिनी चिन्ता नही पायी जाती । 


१ तु० “सुताभिधान स ज्योति सद्य छोकतमोध्पहम्‌ ।” ( रघुवद्ामहाकाव्य 
१०१२ )। 


३१० जीवन-ज्योति 


सग, हेष श्रोर भय के भावों से शून्य, चिन्ता से रहित, प्रेम के मूत्ति-स्वरूप 
दिद्यु सब के लिए प्रसन्नता को देनेवाले होते है । 

छुल-कपट श्रोर श्रहृद्धार से रहित, जिनके भन में स्पर्धा ने स्पर्ण भी नही 
किया है, भ्रत एवं सदा प्रसन्‍न-चित्त शिशुझ्रो को सयतेन्द्रिय महात्माग्रा के समान 
समभना चाहिए । 


तानाधिव्याधिखिन्नाना सन्‍्तापैस्तप्तचेतसाम । 
दुर्भावनापरीताना मत्यंलोकाधिवासिनास्‌ ॥५५॥ 
दान्तिप्रसादमाधुय॑दिव्यसंदेशवाहिन । 
देवदूतानू. छिजुन्मत्ये . देवलोकादुपागतानु ॥५६॥ 
नाना प्रकार की श्राधियो और व्याधियों से खिन्‍न, सन्तापो से सन्तप्त ओर 
अनेकानेक दुर्भावनाओ से ग्रस्त मत्यलोकाधिवासी लोगो के लिए 


शान्ति, प्रसाद भौर माघुय॑ के दिव्य सन्देशों को देनेवाले शिशु को 
देवलोक से श्राये हुए देवदृत मानना चाहिए । 


अवस्था शेशवी तस्मादु आहुरादशंमुत्तमम । 
मनीषिणो मनुष्याणा कृते लोकहितैषिण, ॥८७॥ 
बालभावेन तिष्ठासेद्‌ विह्वान्‌ श्ान्तिपरायण" । 
श्रुतिरेतत्लगो.. तस्माल्लोककल्यारण॒काम्यया ॥5८॥ 


ब्रह्मसुत्र १देश्चेव हेतुम-ड्रूविनिश्चितम्‌ । 
आएरुरुक्षोर्मुनेरथे. शेशवाश्रयणं.. हितस्‌॥5९॥ 
इसीलिए लोकहितैषी मनीषियो से मनुष्यों के लिए छौदावी भ्रवस्था को 
उत्तम आदर्श कहा है । 
इसीलिए शान्तिपरायण विद्वानु को बालभाव से रहने की इच्छा करनी 
चाहिए--ऐसा लोक-कल्याण की कामना से श्रुति ( उपनिषद्‌ )" ने गाने 
किया है । 


१ तु० “तस्माद ब्राह्मण पाण्डित्य निविद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ ।” 
( बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ३।४।६ ) 
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वेदान्तसूत्रो* ते भी हेतु श्रोर उपपत्ति के साथ ऐसा सिद्धान्त निश्चित 
किया है कि आध्यात्मिक जगत्‌ मे ऊपर उठने की इच्छा रखने वाले मुनिफे 
लिए शैशव-भाव को घारण करना श्रेयस्कर है। 
तमेव दोदावाददामनुगच्छन्निरन्तरस । 
प्रसन्नो. दोषनिर्मुक्तस्तिष्ठेयमिति भावये ॥€गा 


उसी छौछ्ववी अ्रवस्था के श्रादर्श का निरन्तर प्रनुसरण करते हुए दोषो से 
रहित होकर में प्रसन्‍नता से रहुं, यही मेरी कामना है । 


परम-तत्त्व फा साक्षात्कार 


मूल-तत््व के चिन्तन और विश्वास को अपने जीवन का आघार और चरम 
लक्ष्य समभने धाले तत्त्वदर्शी विवेचक की दृष्टि से परम-तत्त्व के स्वरूप के वर्णन 
के साथ-साथ उसके चिन्तन से जनित श्रपनी श्रनुभृति का दिग्दर्शन भी नीचे की 
रचनाओं में किया गया हैं :--- 


[१७] 


आनन्दचन अद्वेततत्त्व 


यदेतदमृत॑ किद्िदु व्याप्य विह्व॑ व्यवस्थितम्‌ । 
सर्वषामपि भावानामन्ततः . सारसुत्तमम ॥श्शा 
ज्योतिषामपि यज्ज्योति*ः परम यत्परायणम्‌ । 
ओ्ोतप्रोतं जगद्येव यदाश्रित्येवः संस्थितम्‌ ॥६२॥ 
यदाधित्येव वर्तेन्ते संवन्धा विश्वविस्दृता । 
जडचेतनयोवापि चेतनाना परस्परम ॥ईश॥। 


मनन न नननन-न तीन +७32 अमन कल क++-कननम>«नर 


१. तु “प्रनाविष्कुर्वन्‍्तन्वयात्‌” ( वेदान्तसूत्र ३४॥५० )॥ 


जीगम-ल्‍ययोति 


प्रेमन्‍्पेणा वध्नाति सत्यल्पेण या पुन. । 

अयवाफकर्षशोनिेय ततनद्‌ चस्तु परस्परम्‌ ॥€४॥ 
९ ०. तर्मन्मेत्री मं 

व्यक्त यन्प्रम्णि मातुर्यसोश्रीमावनया सनाम्‌। 

ग्रावजनेन भीताना कांग्रेस महात्मनाम आ€शा। 

आनन्दघन मद्देतं जगन,.. प्रमवाप्ययम्‌ 

जीवनस्थ परं॑ खोतस्‍्तदह नित्यमाश्नये ॥६६॥ 


यह जा कोई अमृत ( सरय ) विश्य का याप्त करने स्ययम्यित है, 
जो प्रल मे घतार सम भाग पदार्थों गा उत्तम सार |, 

जो ज्योतियों का ज्योति, जो भत्तिय परायरा है, 

जिससे झोत-प्रोत हुमा जया शिसपे प्राय पर ही संम्यित है; 

जह भौर चेतन के बंथया सेतनों गे ही परस्पर णो विश्व में विश्तुत 
मबन्ध हैं थे जिसका प्राश्षय सेगर ही यतंमान है, 

( जो ) तत्तद्‌ वस्लु फो प्रेमरूप से प्रयया सरम-ूप से, 

प्रथवा प्राकपंण द्वारा ही परस्पर बसि हुए है, 

जो माता के प्रेम में, सत्पुरुषी यो मंत्री भावना द्वारा, गीतो फे 
प्राकपण द्वारा तथा महात्माधों के फारप्य से व्यक्त होता है, 

उस प्रानन्दधन, झद्देत, जगत्‌ की उत्तनि घौर प्रलय॑ गा कारण-पृत, त्तया 
जीवन के महान्‌ सोत -स्वरुप ( तत्व ) का में सदा आाश्नय लेता हूँ। 


[व१८) 


मूल-तत्त्व में आस्था 


प्रेमकारुण्ययोर्धाम तत्त्व॑ विदवनियन्द यत्‌। 
जीवनस्यथ पर मुल॑ तदहं नित्यमाश्रये ॥६७॥ 
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विस्मृतेनापि बहुधा मया मोहवशेन हा । 
विस्मयें न क्षणं येन तदहँ नित्यमाश्रये ॥९८॥ 
प्राणानामपि में प्राण: परम॑ यत्परायणम्‌ । 
वरेण्यं शरणं पृुण्य॑ तदहं नित्यमाश्रये ॥६९॥ 


जो मूलतत्त्व प्रेम और कारुण्य का स्थान है, 
जो समस्त विश्व को नियन्त्रण मे रखता है, 

जो जीवन का परमसूल है, 

मैं सदा उसी का आश्चय लेता हूँ । 

हा ! मे मोहवश 

प्राय उसे भूला रहता हूँ । 

पर जो क्षण भर के लिए भो मुझे नही भुलाता, 
मैं सदा उसी का श्राश्वय लेता हूँ । 

जो मेरे प्राणो का भो प्राण है, हु 
जो जीवन का परम उत्कृष्ट श्रादशं है, 

जो वरणीय पवित्र छरण-स्थान है, 

सै सदा उसी का भाश्चय लेता हूँ । 


ध्यायते योगिभिनित्य॑ ज्ञानिभिश्चिन्यते तथा। 
भक्ता गानरता यस्य तदहं नित्यमाश्नये ॥१०० 
सन्‍्तोषषि यस्थ सत्ताया विश्वासेन निरन्तरम्‌। 
जीवन्पुक्ता वसनन्‍्तीह तदहं. नित्यमाश्रये ॥१०१॥ 
थोगी सदा जिसका ध्यान करते हैं, 
ज्ञानी जिसका चिन्तन करते है, 
भक्त-जन जिसके गान मे रत रहते है, 
में सदा उसी का आश्रय लेता हूँ। 
सन्त-महात्मा जिसकी सत्ता के विश्वास से, 


र१ट जीवपा-्धोति 


समार भे निरलार 
जीवन्मुक्तो गा जीवन स्यतीत करो है, 
में मद उसी का झ्राधग सेता | 


गीसते. उीनियंगीत.. सुगन्यिसुमनोहरे:। 
निशब्द॑ कुसुमेयस्य सदएं. नित्यमात्रये तररव्शा 
सोन्दर्य विश्यविस्तीरों कवमः क्रान्तदशिन: । 
पथ्यन्त्यलीकिक यस्य तदहे नित्यमालये ॥१०३॥ 
शुद्धोदात्तविचारेंपु.. परार्थ जीवने तथा। 
मन्ये में दर्णनं गस्य तदहं नित्यममालये ॥१०४ा 
व्यप्टेरस्था मदीयाया' सर्यस्थ॑ निलगस्तया । 
समष्टिम्पं॑ यत्तत्व॑ तदह.. नित्यमाश्ये ॥१०५॥ 
अपूर्णतासु संधि. तथाकाइलास्थवसंशयम्‌ । 
संकेतों यस्य पूर्णास्य त्दह. नित्ममाशये ॥१०६॥ 
यन्‍्नून॑ परम रात्य नैव कफिलद्निद्रहियंत:। 
सन्निधावव दूरे यत्‌ तदहू नित्यमाश्रये ॥१०७॥ 


सुगन्धित सुमनोहूर पुष्य जिसकी कौलति गे संगीत का निष्ाब्द-भाव से 
गाने करने है, में सदा उसी का भाश्रय लेता हूँ । 

जिसके समस्त विश्व में फैले हुए भलौकिफ सौन्दर्य को प्रान्त-दर्शी कविगए 
देखते हैं, मै सदा उसी फा धाश्य लेता हूँ । 

पविन्न उदात्त थिचारों में तथा पराय जोवन में मुझे जिसकी भाँकी 
मिलती है, में सदा उसी या भाश्नय सेता हु । 

जो विश्व फा समष्टि-हण तत्व मेरी इस व्यष्टि (८ व्यक्ति ) का सर्वत्व 
धर एकमात्र निफेतन है, मै सदा उसी का भ्राश्रय लेता हूँ । 

समस्त पश्रपूर्णाताशो में तथा समस्त प्राकाक्षाओं में जिस पूर्ख-तत्त्व का 
निश्चित संकेत मिलता है, में सदा उसी का शाश्षय लेता हूँ । 

निश्रय हो जो परम सत्य है, जिससे वाहर कुछ भी नहीं है, जो पास भी 
है और दूर भी है, मे सदा उसी का श्राश्रय लेता हूँ । 


प्रज्ञा-प्रसोद ३१५ 


[ १९ | 
आनन्द की अनुमूति 


नित्य॑ तस्य जगड्धतुं. प्रतिवेशे वसनन्‍्नपि। 
दारिद्रय णाभिभरतो5हमिति भमिथ्यामतिमंम ॥१०घ८॥ 


सदा उस विश्वभर भगवान्‌ के पड़ोस मे रहते हुए भी, मेरा “मै दारिद्रय 
से भ्रभिभूत हूँ' ऐसा सोचना मेरी मिथ्यामति ही है । 


पेयस्यामृतकल्पस्य जीवनस्यान्तिके सत । 
पिपासाकुलितस्थेव महामृंस्थ सा स्थिति: ॥१०९॥ 


मेरी यह स्थिति, पीने के योग्य भौर अमृत के समान जल के पास में 
होते हुए भी, प्यास से व्याकुल महामूर्ख के समान ही है" । 


[ २० ] 
ऋआननन्‍्दनिझर मगवान्‌ - 


विश्वात्मा भगवान्र्‌ नून॑ साक्षादानन्दनिर्भर, । 
तस्थान्त, संस्थित स्वस्थ, सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥११०॥ 
योज्सो सर्वेजगदुरक्षाभारं वहति सववंदा। 
तस्मिन्‍्यस्याखिला श्चिन्ता. सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥११श॥ 
योज्सो सर्वजगत्साक्षी भगवान्र॒ पुरुषोत्तम । 
तदाश्रयेणश निद्िचन्त सदानन्दी वसाम्यहस्‌ ॥११श॥ 
चिन्तासन्तानसंतापे. खिन्‍ताना परमौषधस्‌ | 
आत्मविद्वासमाश्रित्य सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥११शा 


१. तु० “भ्रपा मध्ये तस्थिवास तृष्णाविदज्जर्तारम्‌” ( ऋच 


३१६ जोवन-ज्योति 


विश्वात्मा भगवान्‌ निश्चय ही साक्षात्‌ आनन्द के निर्भर हैं। उनके भ्रन्दर 
स्थित, छ्ान्तचित्त, मै सदा भ्रानन्द से रहता हूँ।' 


जो सदा सपूर्णा जगत्‌ की रक्षा के भार को उठाये हुए है, उन्ही पर सारी 
चिन्ताओो को छोड कर, मै सदा आनन्द से रहता हूँ ! 


वे जो सारे जगत्‌ के साक्षी भगवान्‌ पुरुषोत्तम है, उन्हीं के आश्रय से 
निश्चिन्त होकर, मैं सदा भ्रान्द से रहता हूँ ! 


चिन्ता की परम्परा के सताप से खिन्नो के लिए परम भ्रौषधरूप श्रात्म- 
विद्वास के आ्ाश्नय को पाकर, मे सदा श्रानन्द से रहता हूँ ! 


[२१ ] 
आनन्दमय दिव्य-जीवन 


इहेव जीवने . श्रातदु .खदारिद्रयदुर्गती. । 
तिरस्कृत्य सदानन्ददिव्यजीवनमाप्तुया, ॥११४॥ 
देवो यो विद्वकृन्नित्यं विश्व॑ व्याप्यावतिष्ठते। 
सान्निध्यं स्वात्मनस्तस्य साक्षात््वेबावधारये, ॥११५॥ 


तत्तद्भावप्रभावेश.. हषंशोकादि जायते। 
तत उद्धतुंमात्मानं॑ शाइवर्त॑ भावमाश्रये ॥११६॥ 
कार्यकारणसूत्रेण जगदेतन्नियन्त्रितसु । 
साक्षित्वभावना तत्र नि.सच्नस्त्व॑ समाश्रये: ॥११७॥ 


१. श्रानन्दानुभूति की तीन्र लालसा से वैदिक साहित्य भोत-ओत है। उदाहे 
रणार्थ नीचे के प्रमाणो को देखिए --- 
यत्र ज्योतिरजत्न॒यस्मिन्‌ लोके स्वहितम्‌ । 
तस्मिन्‌ मा घेहि पवमानामृते लोके प्रक्षिते ।* *( ऋग्वेद ६११३७ ) 
यत्रानन्दाश्च॒ भमोदाश्र धुद प्रग्ुद शआासते। 
कामस्य यत्राप्ता कामास्तत्र माममृत कृधि। ( ऋग्वेद ६।११३।११ ) 


भज्ञा-प्रसांद ३१७ 


यों. जलंप्रंवाहस्य सातत्यमवेलोवयतास । 
तन्न रोधप्रथत्तेन... नात्मानमंवंसादये, ॥९ (ैपो। 
विश्वमेतदनन्त॑ वे. तवापेक्षा विनेव यत्‌। 
वर्ततेषनिशमासक्तेस्तत्र ते कि प्रयोजनस्‌ ॥११६॥ 


व्यक्तेस्तवापि व्यक्तित्वे कारणं न प्रद्दयते। 
मा कृथा कृशमात्मानं तदर्थ चिन्तया वृथा ॥१२०॥ 


संयोगश्च॒ वियोगश्व भावानामनिवायेत । 
जीवने दृश्यते तत्र चिन्ताया कि प्रयोजनम्र ॥१२१॥ 


भ्रयि भाई | तुम इसी जीवन में दुख, दारिद्रथ भौर दुर्गति को दूर 
भगाकर सतत श्रानन्दमय दिव्य-जीवन को प्राप्त करो । 


जो विश्व-निर्माता देव विश्व मे व्याप्त होकर श्रवस्थित है, उसके साथ 
प्रपने सान्निष्य को तुम साक्षात्‌ रूप से भ्रनुभव करो ! 


जीवन मे तत्तद्‌ भावों (--मनोविकारो ) के प्रभाव से हुपष, शोक भ्ादि 


हुआ करते हैं। उस अवस्था से श्रपने को ऊपर उठाने के लिए तुम शाश्वत 
भाव रूप जो भगवान्‌ है उनका श्राश्नय लो | 


कार्य-कारण-माव के सूत्र से यह जगत्‌ नियन्त्रित है। इस सबंध में तुम 
नि सद्भ होकर ( भ्र्थात्‌ अ्रनासक्त भाव से ) साक्षित्व की भावना का श्राश्रय 


लो | भ्र्थात्‌ विद्वे की यावद्‌ घटनाओ्रों को तुंम एक सींक्षी के रूप में, उनमें 
प्रनासक्त होते हुए, देखो ! 


जरा देखो तो सही कि नदी का जल-प्रवाह सतत-रूप से बराबर जारी है। 
उस प्रवाह को रोकने के प्रयत्व से तुम अपने को दु ख़ी न करो | श्र्थात्‌ तुम 


उसको रोक नही सकते । इस लिए रोकने के व्यथ प्रयत्न से भपने को दढु खो 
न करो | 


यह श्नन्तानन्त विद्व तुम्हारी भ्रपेक्षा के विना ही सदा भ्रपने रूप मे चल 
रहा है। उसमे तुम यदि आसक्ति रखते हो तो वह निष्प्रयोजन ही है। 
फिर तुम्हारी व्यक्ति का जो व्यक्तित्व है उसका भी कोई कारण स्पष्ट 


नही दिखाई देता है। इसलिए तहिपयक व्यर्थ चिन्तन से अपने को क्यों दुबला 
बनाते हो, भर्थात्‌, क्यो परेशान होते हो ? 


३१८ जीवन-ज्योति 


भावो का संयोग शौर वियोग जीवन में श्रनिवायं रूप से देखने मे भाता 
है । इसलिए उनके सम्बन्ध मे चिन्ता करने से क्या लाभ है ? 


[ २२ ] 


प्रगति का अनन्त मार्गे 


अ्रनन्ते . प्रगतेमगि.. गच्छन्सोल्लासमानस' । 
नानाविधानि दृ्यानि पद्यन्नानन्दनिर्भर' ॥१२२॥ 
श्रनासक्त* कचित्‌, स्वीयं यात्रोहेश्यं च संस्मरनु । 
सदा सर्वथा स्वस्थ सदानन्दो वसाम्यहम्‌ ॥१२३॥ 
प्रगति के झननन्‍्त पथ पर मन में उल्लास के साथ चलते हुए, 
नाना प्रकार के दृश्यों को भ्रानन्दातिशय से देखते हुए, 


कही भी झ्रासक्त ने होकर, श्रपनी यात्रा के उद्देश्य को स्मरण मे रखते 
हुए, सवंदा सब प्रकार से शान्त-चित्त, मैं सदा भ्रानन्द से रहता हूँ | 


[ २३ ] 
अनासक्ति से आनन्दानुमव 

वाहकस्यास्थ जगत*ः कालस्थ महिमा महान्‌। 

तस्यापि साक्षिभृतीश्यमात्मेति मह॒दझ्ूतस्‌ ॥१२४॥ 

दृश्यमेतज्जगत्सवे नानावेचितश्यशोभितस्‌ । 

दर्शं दर्शमनासक्तस्तदानन्दमवाप्लुहि ॥१२५॥ 
इस जगत्‌ के वाहक काल की महिमा महान है । 
यह झ्ात्मा उस ( काल ) का भी साक्षी है। यह बड़ी श्रद्भुत बात है ! 
नाना प्रकार की विचित्रताशों से सुक्षोमित यह सारा जगत्‌ ( हमारा ) 

दृश्य है । 

झनासक्त भाव से उसको देखते हुए तुम झानन्द का झनुभव करो ! 


भ्र्प्रमार ३६४ 


[२४ | 
विदवसमावन भगवान्‌ की महिमा का गान 


प्सि | विध्दभावत विध्व्भत्‌ कशणानिधान सग्ोझल से । 

महिमा भहाद्‌ गम माने भुनीय देश ! शिम्राति से ॥३२६॥ 

गिरिमूष्ति... निर्मनानत. समशीमयनेप नि पे । 

तीला गशेरतियोंनने परिझारि से गरिमा फंसे ॥९२०॥ 

तपनातपेन विभासिते गगनादेगों मिप-भा स्लिगे । 

उप्वस्ददीपिविनिश्ि सथ रोधिरेश दिशेसते हश्श्या 
प्रधि विध्य-मापा । दिश्वस्भर | प्राय दिधोज  ग्ोाहवो देरा मशस्धपर 
है ।_ै पूजनीय देव | धापणी वही महिमा मेरे मद में भागिव को रही है । 


पवत मे। शितर प१*, प्ररवा इम्शीबंगा थे ीक्‍माव विवनीय जद 
दानन में, प्रयवा धराबर देपपती हुई दाहिसी से गामिंल साहस में शारवी 
महिपा भाखित हो रही है । 


पूर्य ये प्रमाण मे प्रयाधित, घभवा पद्ममा की धाँदगी में घोभावमान, 


प्यवा तारा-समूह की दीप्ति से पिशिश्रित गगन थे प्रकरण में श्रापकी ही एम 
घमकतली हैं | 


हिजवृन्दगब्दनिकूजिते कुसुमावजीपरिणोमिते । 
मलयानिलेन सुगन्धिति मृगंचयेन निभेविते ॥१२६॥ 
धुभणीतनिर्भरवारिणा सरसीतटे.. पी पूरिते । 


मुनियोगिवृन्दसमचिते महिमा विभो! तव भासते ॥९३णा 
पक्षि-समृह्दी के शब्दों से धाव्दायमान, पुणों फी पक्तिया गे घोभायमाद 


न, 
मलमानिल से सुगन्धित, मृगो के समूहों से निषेधित, 
भरनों के स्वच्छ धीतल जलो से पर 


रपूरित भीमो फ तटपर, नहीाँ मुत्रियो 
भौर योगियो के दर्षन होते हैं, है प्रभो | झ्ापकी महिमा दृष्टिगोचर होती है। 


३२० जीवेन-ज्यीति 
विजितान्तरारिचमृचया'.. शुभज्ान्तवृत्तिसदादाया: । 
विहिताधिदेवसमाश्रया,.. प्रणिधानजातविनिश्चया: ॥१३९॥ 
परदु'खतापकदर्थना मथितुं समाहितभावेंना । 
तव तन्‍्मन.सु विरोचना दुततिरस्ति येअत्र तपोधना:॥१३१॥ 


जिन्होंने प्राभ्यन्तर छक्षत्रुओ की सेनाओं को जीत लिंया है, जिंनकी चित्त- 
वृत्तियाँ पवित्र भर शान्त हैं श्रोर जो सदाशय है, जिन्हे एकमात्र भगवान्‌ का 
सहारा है, जिन्होंने चित्त की एकाग्रता से तात्त्विक ज्ञान को पा लिया है, 


दूसरो के दु ख के तापो की पीडाझो को दूर करने के लिए उजिन्होने प्रपनी 
भावनाश्रो को पवित्र बनाया है, उन तपोघनों के हृदयो मे श्रापकी ध्ोभायमान 
धुति विराजमान है । 


मुनिभिभवानिह चिन्त्यते ब्रतिभिभवात्‌ परिचौयते। 
निगमस्तथा जगदीद ! ते हा पवरानित्यवसीयते ॥१३३॥ 
निजनीडसंश्रितपक्षिभिर्वसीह सायमु राविभि*। 
गुणकीतेन॑ तव योगिभि' क्रियते समाहितबुद्धिर्भि ॥१३४॥ 
मुनिजन श्रापकी चिन्तना करते हैं, श्रती लोग भ्रापंका परिचय प्राप्त 
करते हैं | हे जगदीश [वेद भी निश्चय ही भ्रापकै गुणों का वर्णन करते हैं। 


अपने घोसलो में बैठकर प्रात शभ्रौर साय शब्द करने वाले पक्षियों हारा 
तथा समाहित बुद्धिवाले योगियों द्वारा श्रापके गुरेंगो का कीत॑न किया जाता है| 


सग्रुणो भवानिह कर्मठेरपि निग्ुरः कथित: कठे । 
तंवे. चित्रमत्र चरित्रमात्मरतैरवेक्ष्यमसंद्ये: ॥१३१॥ 
विपिनैष्यवा गिरिगह्टरे परितो दरेडपि मनोहरे। 
समुपह्रे त्वयि सुन्दरे मुनयो हरे! निरता परे॥९१३६॥ 


श्राप कर्मकाण्ठियो द्वारा सगुण और उपनिषदो द्वारा निर्गुंरा कहें गये 
हैं। भ्रपके विचित्र वरेंत्र को संशय सें रहित आत्म-रत लीग ही देख 
सकते हैं। ' 


प्रशा-प्रमांद है 9३ 


है धवंषन ६ चारों घोर भय के होई वर भी भपेदिर विंदि। से, धंधा 
पंत वी ग्रुप्ता में, घथदा एकान् स्‍थान में मुतिए्य धोरदर्य में पृथा गया 
प्ररमघामन्ध्यगत प्रापईी ध्यूय में दी गिझे फते 32 ॥ 
मद भुद॑ परितस्तत॑ निगमागमैरपि संस्तुत्तम्‌ । 
तव तत्थरूयमरं भजे शिव । पान्तिधाम निरन्तग्मू ॥११एजा 
है धिद । है धालियाम | भगगा। में भावों उस स्थवौश्प पो मिर्मार 
भजता हैं, जो प्रजा, गृटस्य, सर्मतन व्यापफ घोर निगम सथा प्रागम द्वारा 
मंल्तुत है । 


[२५ ] 
जीवन का परम लक्ष्य 


सद्भावनाप्रसूनेयंद.._ यवासितं. सुमनोहरम्‌ । 
सर्वलोकसगाकपि तत्वदं में. प्रकाशताम ॥१३८॥ 
सद्भावना-रुपी पुसुमो से जो घुरभित शोर सुमनोहर है, जो समस्द लोक 
यो झाझृष्ट फरो बाला है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो । 
नेराष्यन्घतमस  यत . सर्व निवर्तते। 
आशाप्रकाशविच्छिन्न॑ तत्पद॑ में प्रधाशताम्‌ ॥१३६॥ 
आ्राणा के प्रकाश से विच्छिन हो कर घोर भ्रन्धकार रूपी सारा नैराश्य 
जहाँ से निवृत्त हो जाता है, वह पद मेरे लिए प्रकादित हो | 
सेवित॑ सतत॑ सद्धिः सुरिभिगंतमत्सरे । 
सदाचारपरे: छुद्धेस्तत्पदं में प्रकाद्ताम ॥१४०॥ 
ईर्प्या से रहित, सदाचार में तत्पर, पविन्नात्मा श्रौर घिहदान्‌ सत्पुरुषों द्वारा 
जो सदा सेवित है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो ! 
सति दुःखेध्प्यनुद्विलमादशशभनु निदिचतम । 
उत्तरोत्तरमुत्कषि तत्पदं॑ में प्रकाद्तास ॥१४१॥ 
दु'ख के भाने पर भी जो उद्विग्नता से रहित है, श्रादर्ण के प्रति जो दृढ है 


श्लौर उत्तरोत्तर उत्कप॑ करने वाला है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो ! 
२१ 


३२२ जीवन-ज्योति 


सत्यानुसन्धानपरा लोककल्याणसेतव: । 
आश्रित्य यत्स्थिता धीरास्‌ तत्पद॑ मे प्रकाशताम ॥१४श॥ 
सत्य के अनुसन्धान में तत्पर श्रौर लोक के कल्याण के लिए सेतु-रूप धीर 
पुरुष जिस का भ्राश्नय लेकर सदा रहते है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो । 
विषादेनावसादेन निर्मुक्त॑  मुक्तसंशायम्‌ । 
कत्तंव्यपथमारूढ॑ तत्पद॑ में प्रकाशतामु ॥१४३॥ 
विषाद श्रौर श्रवसाद से जो रहित है, संशय जहाँ नही है और कर्तव्य के 
मार्ग पर जो आारूढ है, वह पद मेरे लिए प्रकाह्षित हो । 
.. श्रमेण तपसा नित्य॑ संयसेन समन्वितस्‌ । 
विनयेताषि संजुष्ट तल्पद॑ मे प्रकाशतामु ॥१४४॥ 
जो श्रम, तपसू भ्रौर सयम से सदा समन्वित है भ्रौर विनय भी णहाँ 
विद्यमान है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो । 
येनेदे मघुमद्‌ विदर्व॑ स्वयं. यन्मधुमत्तमस्‌ । 
मधु यन्मघुविद्यायास्‌ तत्पद॑ में प्रकादताम ॥१४५॥ 
जिस से विश्व का भाधुयं सम्पन्न होता है, जो स्वय निरतिशय माधुय से 
युक्त है, जो भधु-विद्या " का मधु है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो | 
प्रेम्णा स्नेहेह दिव्येन कारुण्येनाज॑वेन च | 
पृथिवी स्वर्गायते येन तत्पद॑ मे प्रकाशताम ॥१४६॥ 
जिसके कारण दिव्य प्रेम और स्तेह से तथा कारुण्य भौर झाज॑व से यह 
पृथिवी स्वर्ग बन जाती है, वह पद मेरे लिए प्रकाक्षित हो ! 
भाषासीमामतिक्रम्य स्वरुपेणेव. संस्थितम्‌ । 
यदेतच्छाइवर्तं तथ्यं तत्पद॑ मे प्रकाशतास ॥१४७॥ 


भाषा की सीमा का भ्रतिक्रमए! करके जो अपने रूप से ही स्थित है भोर 
जो शाइवत तथ्य-रूप है, वह पद मेरे लिए प्रकाक्षित हो ! 


१. तु० भ्रथववेद १३४ तथा वृहदारण्यकोपनिषद्‌ २४५ | 


प्रज्ञा-प्रसाद शै२३ 


तत्तन्नामभिराल्यातं विभिन्‍ने साप्रदायिके । 
वस्तुतस्तेरसंस्पृष्ट॑ तत्पोदं में. प्रकाशतास्‌ ॥१४८॥ 
विभिन्न सम्प्रदायो के लोग भिन्न-भिन्न नामो से जिसका निर्देश करते है, 
परन्तु वस्तुत जो उन नामो में प्रसस्पृष्ट है, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो ! 
मोहेन तमसा हीनस्‌ आनन्दरसनिर्भरम । 
दिव्येन ज्योतिषा दीप्त॑ तत्दं मे प्रकाशताम्‌ ॥१४९॥ 
मोह भर अज्ञान से जो रहित है, भानन्द-रस से जो श्राप्लावित है शोर 
अलौकिक प्रकाश से जो प्रकाशित है, वह पद मेरे लिए प्रकाष्ित हो । 
यत्र स्थिता महात्मानस्‌ तत्त्वमव्ययमद्यम्‌ । 
पद्यन्त्यलोकिक दिव्य॑ तत्पद॑ मे प्रकाशताम ॥१५०॥ 


जहाँ स्थित होकर महात्मा लोग दिव्य श्रलौकिक द्ाश्वत तथा श्रद्वितीय 
परमतत्त्व का साक्षात्कार करते हैं, वह पद मेरे लिए प्रकाशित हो ! 


अत 2.क.क.७-5 


नर उवबाच 


जीवनज्योतिरेतदे लब्ध्वा भगवतः प्रभो। 
सानवोयं स्वक॑ जन्म धन्य मस्येध्य वस्तुतः॥१५१॥ 
मानवस्यथ समस्याना जीवने संभवन्ति या । 
कृष्टपप्रदा समाधान तासामत्र. प्रदव्येते ॥१५२॥ 
नून॑ समस्तशास्त्राणा सता सारमिहोद्धृतस्‌ । 
हिताय सर्वेलोकाना हृदयंगमया गिरा ॥१५शा। 
तदेतदसृत॑ पुण्य॑ पीत्वा पीत्वा रसायनमु। 
इहेव जीवने विद्वान्‌ ब्ह्मश्रुयाय कल्पते ॥१५७॥ 


३२४ जीवन-ज्योति 


नर ने कहा 


है प्रभो ! इस जीवन-ज्योति को आप से पाकर मैं भ्राज वास्तव में पपने 
मानवीय जन्मको धन्य मानता हूँ । 

मानव के जीवन में जो कष्ट-प्रद समस्याएँ उपस्थित होती रहती हैं, उनका 
समाधान यहाँ दिखलाया गया है । 


इसमें समस्त सत्‌ शासरो का सार, सब लोगो के हित के लिए, हृदयगम 
भाषा द्वारा, उद्धृत किया गया है। 


सो इस श्रमृत-स्वरूप पवित्र रसायन को पी पीकर विद्वान इसी जीवन में 
ब्रह्ममभाव को प्राप्त कर सकता है। 


नारायरा उद्चाच 


प्रसन्नो नितरा सौम्य | गच्छाव स्वपर्द ततः। 
विदवकल्याणमातन्वत्‌ वर्तेथा ब्रह्मणोध्ष्वनि ॥१४५॥ 


श्रीनारायण ने फहा 


हे सौम्य ! मैं भ्रत्यन्त प्रसन्ष हूँ। अच्छा, श्रव हम दोनो भ्रपने स्थान को 
चलें | तुम्हें चाहिए कि तुम विश्वकल्याण के विस्तार द्वारा ब्रह्म के मार्ग पर 
घलते हुए जीवन-यात्रा करो ! 


नि“ > मल: “446 04#- का *- बम 


उपसंहार 
तदेव॑ विद्वकल्यारणाबुद्धया. संवादमदभुतम॒ । 
कृत्वा दिव्य स्वक्न धाम नरनारायणौ गती ॥१५६॥ 
तमिम॑ दिव्यसंवाद बुद्धया घृतिग्रहीतया। 
अधीयानो5थ शृण्वन्वा श्रद्धामक्तिसमन्वित: ॥१४७॥ 


नेराश्यमन्धतमसं मुक्त्वादावादमाश्रितः 
।. उत्तरोत्तरसृत्कृष् जीवने दत्तमानस: ॥१५८॥ 


प्रश्ञानप्रस्ताद 


करत्तंव्यभावनापूतमात्रित: कर्मदर्धानम । 
व्रतग्रहणपुष्टात्म. ब्रह्मोचारी. जितेन्द्रियः ॥१५६९॥ 
'दु.ख॑ दु खमिदं सर्व! त्यवत्वा मिथ्यामति मुदा । 
'कल्याणायेव न सर्व!मिति भावतया युत,॥१६०॥ 
चारिध्यवलसंपन्न, स्वस्थ झारोग्यवान्‌ सदा। 
सर्वा वाधास्तिरस्कृत्मस हेलया गतमत्सर, ॥१६१॥ 
प्रन्त.परीक्षतों दक्ष पूतात्मा दस्धपायक । 
प्रसक्षमानसों धीमानास्थावाञ्जीवने हृढसु ॥१६२॥ 
आनन्दरुपमात्मानं मच्चानो. मुक्तसंशय* | 
चिन्ताव्याधिविनिर्मुक्त. शाइवतं पदमास्थित, ॥१६३॥ 
श्रकिख्ननो5पि दिव्यैस्ते: पदार्थविदवविस्तृते । 
तथा. चावब्यात्मसंपत््या ऋद्धिमास्तुष्टआानस, ॥१६४॥ 
क्रूटस्थममृतं नित्य॑ यतः सर्व प्रवर्तते। 
यत्रेव च लय॑ याति येन सर्वर्मिदं ततम्‌ ॥१६५॥) 
सत्याना परम॑ सत्य मृलतत्त्व॑ निगद्यते। 
शक्तिमाता जित्रो विष्णु सत्यमोड्डूार एवं वा ॥१६६॥ 
घम्मो” कर्मेश्वरो ब्रह्मेत्याविद्वन्दे, कथ्थंचन। 
द्दसृष्टिमतिक्रान्त॑ यदाहु. शब्दकोविदा: ॥१६७॥ 
श्रद्धाविध्वाससंपन्नोइनन्ते  तस्मिनुपरात्मनि । 
प्रवसादेन निर्मुक्त सर्वभूतहिते. रत ॥१६८ा। 
परार्थंशाधने.. स्वार्थ. परव्यन्नित्यमुदारधी । 
सर्वात्ममावनों घीर. ससिद्धि परमा गत ॥१६७।॥। 
श्रध्यात्मयोगसंपन्न स्थितप्रज्ञस्तथात्मवान्‌ । 
जीवनस्य पर ख्रोती लब्ध्वा ब्रह्म समझनुते ॥१७०॥ 
निराशातिमिराच्छलने अकाशं जीवनप्रदस ॥ 
वितरल्लीवनज्योतिश्‌ चिरं लोके प्रकाशताम्‌ ॥१७१॥ 


रैे२५ 


१९६ जोवन-ज्योति 


सो इस प्रकार विश्व-फत्यागा फी बुद्धि से श्रदमुत सवाद फरके नर भौर 
नारायण अपने दिव्य धाम फो चले गये । 

एस दिव्य-संयाद को श्रद्धा भौर भक्ति से समस्वित होगार पैय॑-पुर्वक बुद्धि से 
पढने वाला श्रथवा सुनने बाला-- 

घोर भ्रन्धकार-त्प नेराश्य यो छोड़के भ्राशावाद फा प्राश्नय लेकर, 
उत्तरोत्तर उल्कष्ट जीवन मी प्राप्ति में मन को लगाने वाला, 

कतेंव्य की भावना से पवित्र कम-दर्दान फा झाश्रय लेकर, पश्रत-प्रहए सै पुष्ट 
प्रात्मा वाला, जितेन्द्रिय ब्रष्मचारी, 

प्रसन्नता-पूर्वंक 'यह सब्र छुछ गेवल दु,ग रूप है! इस मिध्यान्मति को 
छोडकर, 'सब-कुछ हमारे कल्याण के लिए ही है! एस भावना से युक्त, 

चारिश्य के बल मे सपत्न, सदा स्वस्व प्रौर घारोग्यवान्‌ रहते हुए, समस्त 
वाधाप्रों को मानो खेल में तिर॒स्कृत करके, मत्सर से रहित, 

प्रन्त ममीक्षण ( #>प्रात्म-परीक्षण ) में दक्ष, प्रथित्रात्मा, निष्पाप, 
प्रसन्न मत वाला, बुद्धिमान भोर जीवन में ६ढ प्रास्वा रसने बाला, 

नि सदेह रुप से भ्ात्मा को आनन्द-स्वरूप मानता हुप्ा, शाश्वत पद में 
स्थित होकर चिन्ताकी व्याधि से विनिमु'क्त, 

लोकिक धन-घान्य की सपत्तिमे रहित होते हुए भी, विश्वमें विस्तृत हत्तद्‌ 
दिव्य पदार्थों त्या प्रध्यात्म-सपत्ति से ऋद्धि वाला तथा सतुष्ट मत वाला, 

फूटस्थ श्रमृत तथा नित्य जो तत्त्व है, जिससे सब की प्रवृत्ति होती है 
भौर जिसमे सब कुछ विलीन हो जाता है, जिससे यह सारा विश्व व्याप्त है, 
वही मूलतत्त्व सत्य पदार्थों में परम सत्य कहा जाता है। उसको, णो 
छब्द-सृष्टि से परे है, शब्द-शास्त्र के विद्वान्‌ शक्ति, माता, शिव, विष्णु, सत्य, 
झ्रोकार, धर्म्म, कर्म, ईश्वर, ब्रह्म इत्यादि शब्दों द्वारा किसो प्रकार कहते हैं। 
उसी प्रनन्‍्त परमात्मा मे श्रद्धा और विश्वास से सपत्न होकर, भ्वसाद से थो 
निमु क्त है भौर सब प्राणियों के हित में रत है, 

परार्थ-साधन में स्वार्थ को देखते हुए नित्य उदार बुद्धि से युक्त होकर सर्वत्र 
आत्मा की भावना वाला, धीर, परमसिद्धि को पहुँचने वाला, 

धध्यात्म-योग से सपन्न, स्थित-प्रश भौर पात्मवाव, जीवनके मूलख्रोत की 
पाकर ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है। 

निराशा के भन्धकार से श्राच्छादित लोक मे जीवनप्रद प्रकाश को वितरण 
करती हुई यह जीवन-ज्योति चिरकाल तक प्रकाक्षित हो ! ५ 


प्रज्ञा-प्रसाद ३२७ 
पग्रन्थकर्ता का आशीर्वाद 


तदिदं जीवनज्योति. पठन्‌ श्रद्धासमन्वित:। 
विचारेण सम॑ धीमान्‌ ध्ृत्युत्साहसमन्वित, ॥१७२॥ 
दुखेष्वनुह्िनमना'. सुखेषु. विगतस्पृह' । 
कत्तेव्यमाचरन्नित्य॑ लोकाना हितकाम्यया ॥१७३॥ 
निरस्य जीवनेप्नास्था नेराश्यं लक्ष्यहीनताम। 
उत्तरोत्तरमृत्कृष्टा. प्रगति लभता .श्रुव्‌ ॥१७४॥ 


सो इस जीवन-ज्योति को श्रद्धा-पूवंक घैथं भ्रौर उत्साह के साथ पढते हुए, 
दुखों मे अनुद्धिन मनवाला, सुखो मे स्पृह्व-रहित होकर, लोगो की हित कामना से 
नित्य भपने कर्त्तव्य का पालन करते हुए, जीवन मे भ्रनास्था नेराश्य श्रौर 
लक्ष्यहीनता को हटाकर, बुद्धिमान्‌ मनुष्य निश्चय ही उत्तरोत्तर उत्कृष्ट प्रगति को 
प्राप्त करे--ऐसा ग्रन्थकर्ता का आशीर्वाद है । 


भद्रा भवतु नो वाणों तेम्यो ये तामघीयते। 
भद्रा उत भ्रशस्तयों जाग्रयाम पुरोहिता; ॥१७५॥ 
भद्रा' सनन्‍्तु प्रशस्तयो भद्रां वाचो वचोविद,। 
जाग्रयाम पुरोहिता ॥१७६॥ 
तमसस्‍्परि पद्यन्तोीं नित्य स्ववेयमुत्तरम। 
अब्नुवीमहि. तज्ज्योतिरुत्तम यदनामयम्रु ॥१७७॥। 

हमारी वाणी उसको पढ़ने वालो के लिए 

कल्याण-कारिणी हो | 

( ग्रथ मे दी हुई ) प्रदास्तियाँ ( ७ प्रतिपादन ), 

कल्याण करने वाली हो ! 

विश्व-कल्याण का मार्म-प्रदर्शन करने वाले हम लोग, 

अपने कर्तव्य-यालन मे सावधान झौर तत्पर रहें ! 


३२८ जीवन-पोति 


ग्रथफार फी प्रषास्तियाँ सुन्दर भौर सुण्द सिद्ध हों | 
एव्दावली भो सबके हित-साधन में समर्थ हो । 


फल्याणा-मार्ग फा प्रतिपादन करने वाले हम ग्रन्यकार, 

भपने फर्तव्य-यालन में सजग रहे ! 

सतत उत्कप्टतर प्रकाश के श्रादर्श की सामने रगते हुए, 

धौर भ्रज्ञानान्धकार फी भ्रवस्वा में ऋ्रश ऊपर उत्मे हुए, 

हम सब उस दिव्य उत्तम प्रकाश को प्राप्त हो जो नितरा गझ्रानन्दमय है !!! 


॥ इति श्रीमगवन्नारायणपरायणेन . मुनिर्मेघातिथिरित्युपनामवेन 
विद्यामातंण्डथ्रोम ड्वलदेवणाग्त्रिणोद्भा सिते जीउन- 
ज्योतिषि भ्रज्ञाप्ररादों नामान्तिम 
पोढणों रध्मि ॥ 
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समस्त व्यष्टियो का सर्वस्व मूल-तत्त्त (१५११) हृदयोह्लास (६।४) 


अब :०-र2स्टइश००- 


विशिष्ट विद्वानों की संमतियाँ 


जीवन-ज्योति भयवा वेदिक गीताञ्ञलि का फेवल मस्कृत में सस्करण 


१६६८ में वाराणसी से प्रकाशित हुआ था। उसी पर प्रसिद्ध विद्वानो की 
प्राप्त समतियाँ नीचे दी जाती है. +- 


[१] 


साहित्य भ्रकादेमी, नई देहली, के श्रध्यक्ष, तथा भारत के राष्ट्रीय प्राध्यापक 
सुप्रसिद्ध विद्ान पद्मश्रृंपण डा० सुनीतिकुमार चेटर्जी की सम्मति-- 


( इंग्लिश से श्रनुद्धित ) 


“प्रोफेसर डा० मज्भलदेव शास्त्री हमारे बीच मे उन कतिपय वयोवृद्ध 
विशिष्ट संस्कृत विद्वानों में मे है जिन्होंने भ्रपना समस्त जीवन वैदिक तथा 
लौकिक संस्कृत वाझ्यय के श्राधार पर भाषा, साहित्य श्रौर भारतीय सस्कृति 
के अ्रष्ययत, भ्नुशोलन, शोध श्रौर शोध के निदेशन मे तत्परता से लगा दिया 
है। भर्घ-शताव्दी से श्रधिक समय पूर्व यूरोप में मुझे उनका सतीर्थ्यं होने का 
गोख प्राप्त हुआ था । तब से ही उन्होने प्रगाढ श्रनुशीलन बरावर जारी रखा 
है “और अपने विपयो मे रोचक तथा विद्षिष्ट महत्वपुरणं प्रन्थो का प्रकाशन 


करते रहे हैं। 


उनका नवीनतम प्रकाशन हे--जीवनज्पोति श्रथवा वेदिकगीताअलि । 
इस ग्रन्थ को परम्परागत भारतीय दाशैनिक विघारधारा के सबन्ध में उनके 
जीवन भर के चिन्तन का परिणाम रूप ही कहना चाहिए । 


पुस्तक के साथ में भारतवपं के दो वरिछ वयोवृद्ध ““*भ्रग्मणी विद्वानों के 
भ्रत्यन्त प्रशसात्मक लेख ग्रथ के महत्त्व को स्पष्ट करते है। वे है--पद्म-विभूषण 
आचाथ श्री काकासाहेब कालेलकर का छुभाशंसन और महामहोपाध्याय 
पद्मविभूषण डा० गोपीनाथ कविराज का प्रारकथन । 
प्राचीन-परम्परागत हृदयहारी सुभाषितो श्रादि की उदात्त शेली पर 
लिखित अपने श्रनुष्टुपू-प्रधान सस्क्ृत पद्मो की सुन्दर रचना के साथ-साथ, जीवन 
के प्रति ग्रल्थकार की श्राध्ावाद से समन्वित, आधुनिक युगानुसारी, युक्तियुक्त 
विचारघारा भी ऋटिति चित्त को आ्राकृष्ट कर लेती है ॥९*९९** 


[ ३३४ ] 


सदययो से आ्राकुल एवं निरादा-जनक वतंमान भारतीय वातावरण मे 
गम्भीर चिन्तन एवं विमर्श पर श्राधारित, ग्रथ के श्राशावादी स्फूरतिप्रद सदेक्ष 
का हम हृदय से श्रभिनन्‍्दन करते हैं । * *'* 

विश्वास है कि यह कृति श्राधुनिक भारतीय साहित्यिक रचनाओं में, 
विशेपत सस्कृत भाषा में, एक वास्तविक श्रुटि की पूर्ति करेगी। 


पूर्ण श्राशा है कि हमारा दिक्षा-प्रेमी एवं विचार-क्षेत्र का उनन्‍्वायक 
नेतृवर्ग तथा भ्रन्य विद्वान पुस्तक का श्रत्यन्त हादिक स्वागत करेंगे । 


सुधर्मा 
कलकत्ता-२६ 
३।६।१६७० 


[२] 


प्रोफेसर डा० बाबूराम सक्सेना, एम० ए०, डी० लिट्‌०, भृतपू्व॑ 
उपकुलपति, रविशकर शुक्ल विश्वविद्यालय, रायपुर, की सम्मति-- 


जीवन-ज्योति मनोयोग से पढी' “आप की रचना स्वंधा 
अभिनन्दनीय है। वेदिक सिद्धान्तो का प्रतिपादन आपने बडे सुवोध 
और सरस ढंग से किया है। श्रास्तिक भावता की स्थापना तकसंगत 
शैली मे की गईं है। प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो मार्गों का वास्तविक 
सामंजस्य आपने कर दिया है और मानव को आश्ञावादी कर्मयोग की 
ओर प्रेरित किया है । 

शताब्दियों तक भारतीय जनता निराशाके सागर में ड्डुबकर प्रव विकलती 
हुईं दिखाई देती है। पर पश्चिम के भोतिकवाद का कुछ ऐसा प्रभाव पढ़ी 
है कि सामान्य भारतवासी के मन से सत्य, भरहिंसा, भ्रपरिग्रह आादिकी भावनाएँ 
हटठती जा रही है। भारतवासी नेतृविहीन भौर नेत्न-विहीन हो रहा है। उसके 
उद्धार के लिये क्या किया जाय ! 


मुझे विश्वास है कि इस पुस्तक के पढने से उसे प्रकाश मिलेगा' । 


हिन्दी भादि प्रचलित भाषाओं के भ्नुवाद-सहित इसके सस्करण निकाले 


जायें तो निश्चय ही हितकर होगे । इलाहाबाद 
२६॥ ६। १६७० 


[३३४ ) 


३] 

सुप्रसि्ध बिद्यान पद्मभ्ूपण डा« विष्ववन्धु, घारो, ))/ #ै,, शर्थ, 
0.].,, (५०), 0 0' # (फ्रा.), /!४४, ७, ५, (5ट ), डी० ज़िट०, 
झादरी मंचालक, विश्वेश्वरानन्द वैदिक शोधसस्थान, होशियारपुर, गी सम्मति- 

* » यह सेद फी बात है. "मि मानव, *'' "नैतिक स्तर पर, मानो 
प्रभी भूतल पर, चलना भी नहीं सोस पाया है। नि सन्देह, उसकी इस नैतिक 
पसमर्थता का ही यह दुप्परिणाम है कि झ्राज भी इस भूमि का फोर भी ऐसा 
भाग नही जहाँ. मानव-जीवन संघर्ष एस धशान्ति से टूपित न हो रहा हो । 

सचमुच भ्रमी उस संतुलित एवं समन्वित चरित्र फा उदय एय उत्तरोत्तर 
विकास होना शेष है, जो एकमात्र मानय-समाज के वर्तमान सैनिक भ्रममक्षस 
का भ्रचुक भ्रौषप वन सके । 

विद्यामार्नण्ठ डाबटर मद्भलदेव शास्ती का “जीवन-ज्योति' श्रयवा 
'वैदिफ गीताअलि' ***ग्रथ बहुत-बुछ उपयुक्त प्रकार की धारण्ाश्रो की 
पृष्ठभूमि को लिये हुए है। यह ग्रंय प्राक्लल संस्कृत भापा के ' इलोको 
के माध्यम से 'रश्मिः नाम के १६ खण्डो में पूर्तसंकेतित धारणाओ 
को विचार-विमर्श के अश्रति विणद प्रकाण में लाकर बडे मनोहर 
ढंग से प्रस्तुत करता है । हमे पूर्ण विश्वास हे कि. *विचारणील पाठक 
इस ग्रन्थ-रत्न से पूरा-पूरा लाभ उठा सकेंगे ! 

होशियारपुर 
८९७१ 
[४] 

साहित्य अ्रकादेमी, नई देहली, की संस्कृत-प्रतिभा ( &११६७१ ) 
में उसके विद्वान्‌ संपादक पश्चभूषण डाक्टर बी० राधवन कहते हैं--- 

संस्क्षत से अ्रन्नृद्ित) 

*““प्रकृत ग्रन्थ मे सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ ग्रन्थकार ने अ्ध्यात्मवासनावासित 
अपने जीवन-दर्शन का प्रतिपादन किया है। छु खावेश से सत्रस्त लोक 
के प्रति भनुग्रह-बुद्धि से प्रेरित नर भौर नारायण के संवादरूप में इस 
सस्कृत-पद्मात्मक ग्रन्थ का निर्माण किया गया है | 

विषयावतरण के साथ-साथ प्रतिपाद्य विषय का समुचित 
निरूपणा भ्रन्थकर्ता कवि की कल्पना-शक्ति तथा मनो भावो की उदात्तता 
का प्रदर्शन करता है। संसार का स्वरूप दु खमय, निराशामय श्रथवा 
सृष्टि के मुलतत्त्व का केवल माया-हूप न होकर, वास्तव में श्राशामय, 


[ ३१६ ] 


हे 7 0078 है, किद्न व्रत, चारित्य, सतच्चीति शोर 
पे हारा अन्तर्यामी जगदीश्वर की प्रसन्‍तता के लिए 


तथा**“*'इसी लोक मे जीवन्मुक्ति के अनुभव के लिए किस प्रकार मानव 
को यत्न करना चाहिए ? १६ रश्मियों में कवि ने इन हो विपषयो का मनोहर 
पद्धति से प्रतिपादन किया है। प्रत्येक रचना के प्रारम्भ मे सून्ररूप भें उसका 
शीर्षक तथा तत्प्रतिपादक वैदिक उद्धरण भी दिया गया है। 


भावगभित शौली से प्रतिपादित विपय चिन्तन को प्रेरणा देनेवाले 
हैं। निस्सन्देह ग्रन्थ सुतरा इलाघनीय है । 


[५] 

हिप्दी अ्रतुवाद के सहित प्रन्‍्थ के प्रकृत संस्करण पर 

प्रसिद्ध विद्वाव्‌ आचार्य सीताराम चतुर्वेदी, एम० ए० ( हिन्दी, 
सस्कृत, पालि, प्रत्न भारतीय इतिहास तथा सस्कृति), बी० टी०,ए लू एल्‌० बी०, 
साहित्याचार्य, की सम्मति--- 

डॉ० मगलदेव शास्त्री हमारे देश के सस्कृत के सुविख्यात दिग्गज विद्वान हैं । 
जिस प्रकार प्राचीन भ्राचार्यगण पाण्टडित्य-पुर्ण ग्रन्थों के श्रतिरिक्त लोककल्याण॒कारी 
अन्थों का भी प्रशयन करते थे, उसी प्रकार शासत्रोजी ने इस युग के दीन, 
कुण्ठाग्रस्त, निराश, खिन्‍न, आत्महीनताग्रस्त श्लोर पीडित मानव-समाज क्के 
कल्याण के लिए 'जीवन-ज्योति” नाम का यह प्रकाशस्तम्भ-स्वरूप ग्रन्थ रचकर 
प्रस्तुत किया है। इसमें ग्रन्थकार महोदय ने वेद-शास््र-प्रतिपादित उद्धरणो 
प्रौर उक्तियो के श्राधार पर यह सिद्ध कर दिया है कि मनुष्य को निराक्षा- 
बादिता छोडकर शाश्वावाद का पन्‍्थ ग्रहण करके, चारित्य श्ौर स्वास्थ्य-सपत्ति 
अ्रजित करके, सब॒( आन्तरिक तथा वाह्य ) सघ्षों से युद्ध करते हुए, मब- 
प्रसाद-पुरस्सर वास्तविक नैतिकता का श्रनुसरण करते हुए, भ्रध्यात्म पर भ्राधारित 
कर्म-पथ पर श्रग्नसर होते रहना चाहिए। यही जीवन का सच्चा पुरुषा्थ है । 
ग्रन्थकार महोदय ने भत्यल्त मनोवैज्ञानिक क्रम तथा सरल ढंग से मानव-जीवन 
की महत्ता भौर उसके उतरोत्तर उत्कष के आदर्श का पत्यन्त सरस विवेचन 
इस ग्रन्थ में किया है । से 

मुझे! विश्वास है इस युग की सम्पूर्ण मानवता को इस अन्य 
झ्रपार बल, अप्रतिम शाति और शपूर्वे प्रकाश मिलेगा । 


उत्तर ध्ल गे आई ००-०० जीता पल, वी 
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